Gymnazium, Praha 6, Arabska 14

Vzdélavaci oblast:  Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor:  Obcansky a spolefenskovédni zaklad

Pfedmét: Seminai psychologie

Charakteristika vyucovaciho piedmétu:
Seminaf pro 3. ro¢nik je volitelny pfedmét vyucovany ve 3. roéniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Obsahové vymezeni:

Osobnost a diagnostika osobnosti

Stres a zdravi, dovednosti zvladani stresu

Psychopatologie — souc¢asny stav a pohled do minulosti
Terapie mentalnich poruch — piehled technik psychoterapie
Socidlni vlivy a duSevni zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie rozvijeji nasledujici kompetence
Kompetence k uceni:
o uditel vede Zaka tak, aby si sam planoval a organizoval uéeni a pracovni ¢innost s nim spojenou a reflektoval procesy uéeni a mysleni
o  aby vyuzival rizné strategie uceni, zpracovaval poznatky a informace a kriticky je hodnotil
Kompetence k reseni problémii:
o ucitel vede zaka tak, aby rozpoznaval problémy v jednotlivych oblastech ptedmétu ZSV, vytvarel hypotézy k jejich feseni, zvazoval rizné postupy a uplatiioval vhodné metody pti
jejich feseni
o ucitel podnécuje zaka, aby kriticky interpretoval ziskané poznatky, ovéfoval je a nachazel pro sva tvrzeni argumenty
o aby logicky spravné a korektné formuloval a obhajoval své zavéry
Kompetence komunikativni:
o ucitel vede zaka k osvojeni piislusnych prostiedkti komunikace
o ucitel vede zdka k uzivani odborného jazyka a symbolickych a grafickych vyjadieni informaci
o ucitel vede zdka ke srozumitelnému vyjadfovani, pfimétenému danému kontextu, k prezentaci sebe a vlastni prace pted publikem
o dale ho vede k porozuméni sdélenim ruzného typu, k jejich spravné interpretaci a k orientaci v komplikovangjsich komunikaénich situacich
Kompetence socialni a persondlni:
o ucitel vede zaka k socialni reflexi a sebereflexi a jednani, které je adekvatni danému socialnimu kontextu
o  ktomu, aby se naucil fesit problémy v sou¢innosti s druhymi a byl schopen spoluprace pii dosahovani spole¢nych cilt
o  krespektu ke kulturnim a socialnim odli$nostem
o  kporozuméni socialnim a medialnim tlakiim a k dovednosti jim odolavat
Kompetence obcanské:
o ucitel zaka orientuje se v riznorodosti socidlnich z4jmu a kultivuje jeho schopnost na zaklade tohoto poznani uvazlive jednat
o ucitel podnécuje zéka ke sledovani vefejného zivota a k zaujeti informovanych stanovisek
o udi ho uvazovat v globalnich souvislostech a s ohledem na pozadavky trvale udrzitelného rozvoje
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o vede ho tak, aby byl ve svych postojich a konani veden zékladnimi hodnotami demokracie, respektu k druhym, tolerance, byl si védom svych prav i povinnosti a hajil principy

pravniho statu

o ucitel vede Zaka k poznavani kulturnich a duchovnich hodnot a jejich ochrané
Kompetence k podnikavosti:
o uditel vede Zaka tak, aby se zodpov&dné a s ohledem na své potieby a pfedpoklady rozhodoval o svém vzdélavani a profesni orientaci

o  aby ziskaval a vyhodnocoval informace o vzd€lavacich a pracovnich pfilezitostech

o aby se orientoval v pracovnépravni problematice

o  aby rozumél zdkladnim principtim fungovani trzniho systému a globalizované ekonomiky

o aby si byl védom dulezitych faktoru a rizik piisobicich pfi realizaci podnikatelskych zaméra
Prifezova témata,

Vystupy SVP Utivo - téma Konkretizace souvislosti,
metody
3. ro¢nik

74k:

uvédomuje si odlisnosti v lidském
chovani a poznava pusobici faktory

zna vyvojové faze lidského zivota a poda
jejich charakteristiku

vylozi, jak ¢lovék vnima, poznava a
proziva skute¢nost, urcuje ovlivitujici
faktory

vyuziva ziskané poznatky pii poznavani
druhych a sebepoznani, uéi se vyrovnavat
S naroénymi zivotnimi situacemi.

e  Osobnost a diagnostika osobnosti

e  Stres a zdravi, dovednosti zvladani
stresu

e  Psychopatologie — soucasny stav a
pohled do minulosti

e  Terapie mentalnich poruch —
piehled technik psychoterapie

e Socialni vlivy a dusevni zdravi

e pfi vyuce se vyuziva projektové
vyucovani

Osobnostni a socialni vychova

e Pozndvani a rozvoj vilastni osobnosti

e Seberegulace, organizacni dovednosti a
efektivni reSeni problémii

e Socialni komunikace

*  Mordalka vsedniho dne

Medialni vychova
e Média a medialni produkce
e Medialni produkty a jejich vyznamy
o Uzivatelé
o Udinky medidini produkce a viiv médii
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