Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Obc&ansky a spoleenskovédni zaklad

Predmét: Volitelny blok psychologie

Charakteristika vyuéovaciho predmétu: volitelny pfedmét vyu€ovany ve 3. a 4. roéniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Obsahové vymezeni:

Osobnost a diagnostika osobnosti

Stres a zdravi, dovednosti zvladani stresu

Psychopatologie — sou€asny stav a pohled do minulosti
Terapie mentalnich poruch — pfehled technik psychoterapie
Socialni vlivy a duSevni zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie rozvijeji nasledujici kompetence

Kompetence k uceni:
e ucitel vede zaka tak, aby si sam planoval a organizoval u€eni a pracovni ¢innost s nim spojenou a reflektoval procesy uceni a mysleni
e aby vyuzival rizné strategie uceni, zpracovaval poznatky a informace a kriticky je hodnotil
Kompetence k feSeni problému:
e ucCitel vede Zaka tak, aby rozpoznaval problémy v jednotlivych oblastech pfedmétu ZSV, vytvarel hypotézy k jejich feSeni, zvazoval
riizné postupy a uplatioval vhodné metody pfi jejich FeSeni
e ucitel podnécuje zaka, aby kriticky interpretoval ziskané poznatky, ovéfoval je a nachazel pro sva tvrzeni argumenty
e aby logicky spravné a korektné formuloval a obhajoval své zavéry
Kompetence komunikativni:
ucitel vede zaka k osvojeni pfislusnych prostfedkd komunikace
ucitel vede Zaka k uzivani odborného jazyka a symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci
ucitel vede zaka ke srozumitelnému vyjadfovani, pfiméfenému danému kontextu, k prezentaci sebe a vlastni prace pred publikem
dale ho vede k porozuméni sdélenim rizného typu, k jejich spravné interpretaci a k orientaci v komplikovanéjSich komunikacnich
situacich



Kompetence socialni a personaini:
e ucitel vede zaka k socialni reflexi a sebereflexi a jednani, které je adekvatni danému socialnimu kontextu
e ktomu, aby se naucil feSit problémy v soucinnosti s druhymi a byl schopen spoluprace pfi dosahovani spole¢nych cilt
e Kk respektu ke kulturnim a socialnim odliSnostem
e k porozuméni socialnim a medialnim tlakim a k dovednosti jim odolavat
Kompetence ob&anské:
ucitel zaka orientuje se v riznorodosti socialnich zajmu a kultivuje jeho schopnost na zakladé tohoto poznani uvazlivé jednat
ucitel podnécuje zaka ke sledovani vefejného Zivota a k zaujeti informovanych stanovisek
uci ho uvazovat v globalnich souvislostech a s ohledem na poZadavky trvale udrzitelného rozvoje
vede ho tak, aby byl ve svych postojich a konani veden zakladnimi hodnotami demokracie, respektu k druhym, tolerance, byl si védom
svych prav i povinnosti a hajil principy pravniho statu
e ucitel vede Zaka k poznavani kulturnich a duchovnich hodnot a jejich ochrané
Kompetence k podnikavosti:
e ucitel vede Zaka tak, aby se zodpovédné a s ohledem na své potfeby a pfedpoklady rozhodoval o svém vzdélavani a profesni orientaci
aby ziskaval a vyhodnocoval informace o vzdélavacich a pracovnich pfilezitostech
aby se orientoval v pracovnépravni problematice
aby rozumeél zakladnim principdm fungovani trzniho systému a globalizované ekonomiky
aby si byl védom dulezitych faktor( a rizik ptsobicich pfi realizaci podnikatelskych zaméru
Kompetence digitalni:
e ucitel vede Zaka ke zdravému vyuzivani digitalnich technologii
e ucitel vede Zaka k pfedchazeni situacim ohrozujicim kybernetickou bezpe&nost
e uditel vede zaka k pouzivani a vyuzivani digitalnich prostfedkl ve vyuce a pfipravé na vyuku

Vystupy SVP Ucivo - téma Konkretizace Prafezova témata, souvislosti,
metody
3. roc¢nik
Zak: Osobnost a diagnostika pfi vyuce se vyuziva projektové Osobnostni a socialni vychova
- uvédomuje si odliSnosti v | osobnosti vyucCovani Poznavani a rozvoj vlastni




lidském chovani a
poznava pusobici faktory

- zna vyvojové faze
lidského Zivota a poda
jejich charakteristiku

- wvylozi, jak ¢lovék vnima,
poznava a proziva
skute¢nost, urcuje
ovliviujici faktory

- vyuziva ziskané poznatky
pfi poznavani druhych a
sebepoznani, uéi se
vyrovnavat s naronymi
Zivotnimi situacemi.

Stres a zdravi, dovednosti
zvladani stresu

Psychopatologie — sou€asny stav
a pohled do minulosti

Terapie mentalnich poruch —
pfehled technik psychoterapie

Socialni vlivy a duSevni zdravi

osobnosti

Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni FeSeni
problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne Medialni
vychova

Média a medialni produkce °
Medialni produkty a jejich
vyznamy

UZivatelé

Uginky medialni produkce a vliv
médii

Vystupy SVP Ucivo - téma Konkretizace Prafezova témata, souvislosti,
metody

4. rocnik

Zak: Pfi vyuce se vyuziva projektové Seberegulace, organizacni

- uvédomuije si vnitfni faktory
ovlivAiujici zdravi ¢lovéka,
zna metody pro praci se
svou psychikou

- znarozdil mezi
diagnostickymi manudly,
dokaze odlisit riizné psy.
onemocnéni, vyvratit Casté
myty a omyly ohledné zdravi
Clovéka

- zna jaké jsou moznosti IéCby

Opakovani 3. rocniku + psychologie
Clovéka v kontextu zivota , duSevni
zdravi a psychicka odolnost

Psychopatologie — Nej¢astéjsi
poruchy dle DSM-5, ICD-11

Moznosti IéEby — Psychologie,
psychiatrie, terapie, farmakoterapie,
krizova intervence + destigmatizace

vyucovani

dovednosti a efektivni feseni
problému

Schopnost destigmatizace
psychickych potizi a kritické mysleni

Zkou$eni naucenych metod
(terapeutické sméry, chovani
terapeuta, rozpoznani diagnoz).




pro konkrétni psychické
potiZe. Kde vyhledat pomoc.
znéa vyznam psychoterapie,
jak probiha, co je dullezité,
co terapeut mize a nem(ze,
rozdil mezi terapeutickymi
smery

Psychoterapie — Vyznam,
terapeuticky vztah, pribéh terapie,
eticka prace, vlastnosti terapeuta

Psychoterapeutické sméry 1 —
Psychodynamické, KBT,
Humanisticka

Psychoterapeutické sméry 2 —
Systemickd, Rodinna, Nové sméry

Psychologie v praxi — kde pracuji
psychologové

Psychologie pro kazdodenni Zivot +
maturita




