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UVODNIK

SLOUPEK

r v LD 4  PVVeO
Vazeni ctenari,
do rukou se vam dostalo jiz dlouho ocekavané 17.
vydani c¢asopisu Pod lavici. Letos jsme se totiz
vyjimecné rozhodli dat si s prvnim cislem tohoto roku
trochu nacas a vydat ho az v obdobi adventu. | proto
tentokrat ¢ekejte néco trochu jiného.

Stejné jako spousta ostatnich jsme se totiz i my
nechali unést pokojnou (?) atmosférou nadchazejicich
Vanoc a rozhodli se pojmout toto ¢&islo pro zménu
troSku klidnéji. Protentokrat jsme tedy upustili od
obvyklého stourani, rypani ¢i ustépacného glosovani a
dali prednost volnéjsim témattm. | kdyby ale neslo o
prvotni plan, nic jiného by ndm asi ani nezbylo. Nase
téma "Navrat ke kofenlim" si totiz néjaké to zklidnéni
a zpomaleni vyslovené zada. Od nového ¢isla tak,
narozdil od vétsiny predchozich, ¢ekejte nadech klidu,
vanocna a nékdy mozna i trosku nostalgie.

A pokud jste na tom stejné jako ja, kterd v dobé
psani tohoto Gvodniku, tedy treti adventni nedéli (ano,
tusite spravné, je to opét po terminu odevzdani),
nesilte. Pravdépodobné budete mit chut se na néjaké
Vanoce Uplné vykaslat, az budete zase dva dny pred
Stédrym dnem stat po nékolika hodindch nakupovani
uprostfed obchodniho domu ovéseni taskami a
uvédomite si, Ze nemate jesté polovinu véci, které jste
potrebovali, nicméné vase penézenka uz je prazdna.
V ten moment je ale nejlepsi chvile na to trosku se
uklidnit a mozna i zamyslet. | j4 sama, ackoli Vanoce
rozhodné nikdy nebyly mym oblibenym svatkem a
jeding, diky ¢emu jsem je byla ochotnd prenést pres
srdce, byly prazdniny, totiz postupem c¢asu zacindm
citit, Ze advent opravdu neni jen véci shonu, stresu a
zbésilého uklidu.

A to je to, co bychom vam prostfednictvim
tohoto Cisla chtéli pfipomenout - totiz, Ze nékdy
opravdu stoji za to se na chvili zastavit a ohlédnout se
zpatky, ke kofenim a pravé podstaté véci. A i kdyz
dnes uZ je samozfejmé vétSinou vsSechno jinak,
minimalné za zamysleni to rozhodné stoji.

A pro trochu uklidnéni (minimalné mého) - mama
se mi pfiznala, Ze pro nas taky jesté nema darky.

Za celou redakci vam preji krasné a pokud mozno
klidné a pokojné svatky.

Jana Zvonickovd, 3.A

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vanoce ve sleveé

Cerny patek. Den velkych slev v obchodech.
Spousta lidi jde koupit darky na Vanoce, nicméné
jesté veétsi spousta si jde koupit néco pro sebe.
Vzpominam si, jak jsem se prochazel po obchodnim

centru a v kazdé druhé vyloze bylo napsano
tuénym pismem "Black Friday". Shlédnul jsem dol
do pfizemi a spatfil velky, ozdobeny vanocni
stromecek. Lidé se u néj navzajem fotili nebo fotili
sami sebe. Celé to vidim jako jednu velkou
jehliénatou reklamu. Snazi se obchodni centra
ukojit nedockavost lidi na Vanoce? Je naivni myslet
si, Ze ano. Je to pouze pfrilezitost pro obchodniky
naplnit si kapsu. Poc¢atek predvanocnich nakuput je
sice v poradku, jenze kdyzZ se podivdam do obchodu
s oble¢enim, kabinky jsou plné Zen, které si to
obleceni zkousi na sobé. Tim chci fict, Ze celd ta
akce vlastné ztraci svoji pointu. Co to tedy ten
Cerny patek je? Abych to shrnul, je to den
marketingu, ktery s Vanoci vlastné nema nic
spole¢ného. Dalo by se to povaZovat za jejich
zneuziti? OvSem. JenZe na tom uz pomalu nikomu
nezdlezi. Cerny patek je uméle vytvoreny
obchodnimi retézci a vzhledem k tomu, Ze dnesni
tradici je nedodrZovani starych tradic, obchodni
retézce se snazi vytvofrit své vlastni. Ovsem, ani ja
nedodrzuji veskeré zvyky. Napriklad si pamatuji, jak
jsme méli pred nékolika lety na stédrovecerni
vecefi sushi. Je to ryba? Je to ryba. DAl jsme to
neresili. Je mi jasné, Ze nase tradice jsou dédictvi
naseho naroda. Vsichni si jich vazime, ale stejné se
citim vice jako obyvatel planety Zemé nez naseho
malého statecku. Mam rad Vanoce jako dobu klidu
a pohody. Nemam rad koledy, nepotrebuji si lit
olovo, hazet si backorou a zapalovat si svicky a uz
vlbec neposloucham lidi, ktefi mi fikaji, Ze bych to
délat mél. Vanoce jsou predevsim svatky, kdy by se
k sobé lidé méli chovat hezky a byt pohromadé s
rodinou. A to je na nich pravé Gzasné. Ackoli si je
kazdy prizplsobi sobé, jejich duch z(stava stejny, i
kdybychom koupili darky ve ctvrtek!

William Poppy, 1.A

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

zdo
bime
stromecky,
rozzvonime

zvonecky a na
vanocni darecky si
pljcujem od komercky.
K.

Dvordckovd 1.D
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Obejmuti si za penize nekoupis

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste 3li po ulici a
najednou se proti vam vynofil ¢lovék drzici nad hlavou
ceduli s napisem "OBEJMUTI ZDARMA"™ Ze ne?
V roce 2004 se takova podivana naskytla obyvatelim
Sydney, kde tento fenomén odstartoval Australan,
znamy pod pseudonymem Juan Mann. O dva roky
pozdéji kampan Free Hugs publikovala propagacni
video, které ma pres 77 000 000 zhlédnuti a které
inspirovalo lidi po celém svété k tomu, aby vyrazili do
ulic a rozdavali objeti.

Co vlastné ale vedlo Juana Manna k tomu, aby si
sel s popsanym kusem kartonu stoupnout na

=

na obejmuti od uUplné cizich lidi? Na strankdch své
kampané uvadi, ze néjakou dobu Zil v Londyné, odkud
kvali osobnim problém0m odletél zpét do Sydney. Tam
na néj ale nikdo necekal. Po priletu na letisti vidél
kolem sebe samé stastné obliceje cestujicich, ktefi se
objimali se svou rodinou nebo s prateli, coz mu na
naladé nepfridalo. Zkratka mu chybél nékdo, koho by
mohl obejmout. Nic mu proto nebranilo v tom, aby vzal
¢ernou fixu a poradné velkym pismem na kus kartonu
napsal: "FREE HUGS". Ctvrt hodiny kolem néj lidé
pouze chodili a nevsimali si ho. Prvnim ¢lovékem, ktery
se u néj zastavil, byla jedna starsi pani. Rekla mu, ze ji
ten den rano zemrel pes a Ze je to presné rok od smrti
jeji jediné dcery. Juan ji objal, ¢imz ji na tvari vykouzlil
Usmév a sobé také. Po ni nasledovali dalsi a dalsi lidé,
kterym takové obycejné objeti dokazalo zlepsit naladu.
V roce 2005, kdy se tento fenomén zacal SiFit
méstem, policie Juanovi a ostatnim Ucastnikim nafridila
ukonceni kampané Free Hugs. Jen tak se ale nevzdali a
vytvorili petici, kterou podepsalo pres deset tisic lidi.

sydneyskou ulici Pitt Street Mall? Co ho vedlo k ¢ekani

4

Diky tomu mohla jejich kampan pokracovat dal.

Od vzniku kampané sice ubéhlo v cervnu
letosniho roku presné dvanact let, i tak se ale m(ze
stat, Ze narazite na nékoho, kdo vas na ulici pfrivita
s otevrenou naruci. Minuly rok se na prelomu cervence
a srpna Michelle a Nicole Dionne rozhodly
s otevienymi narucemi projet skrz Kanadu. V roce
2012 polsky cestovatel Maksym Skorubski usporadal
cestu s ndzvem "Hugs around the world in 80 days", pfi
které objal pres Sest tisic lidi v devatenacti zemich
svéta. V roce 2009 dokonce vznikl Free Hug Day, ktery
pripada na 13. Gnora.

V Ceské republice se také naslo nékolik

odvazlivel, ktefi byli ochotni objimat neznamé lidi.
Mohli jste je potkat napriklad v Praze, Karlovych
Varech nebo v Brné. | ja jsem méla to Stésti a v metru
na Mdstku jsem jednoho takového ,rozdavace objeti”
potkala. Pozorovala jsem ho a cekala, jestli k nému
nékdo prijde. Béhem chvile jsem vidéla nékolik lidi,
ktefi se mu sméle vrhli do naruce. Chvili jsem vahala -
vZzdyt to byl UpIné neznamy ¢lovék - ale nakonec jsem
se odhodlala a $Sla jsem ho také obejmout. Byl to
zvlastni pocit, ale musim pfiznat, Ze mi to pridalo na
dobré naladé. Myslim si, Ze je to dobry zpUsob, jak se
alespon na chvilku vytrhnout z toho vé¢ného spéchu.
Neni na Skodu umét se na okamzZik zastavit, sdilet
s nékym dobrou ndladu a zaroven se zbavit té Spatné.
Nékdo si mozna rekne, Ze je to jen obycejné objeti, ale
pravé to obycejné objeti dokaze délat divy. Vidéla jsem
to na tvarich vsech téch lidi.

Tereza Skrdlovd, 3.A



INTERVIEW

Navrat
ztraceného

Pan profesor Rynd letos opét nastoupil na
nase gymnazium v roli ucitele ZSV a
vychovného poradce. V soucasné dobé je ale
roky se mu narodil syn Jonds, se kterym cely
lorisky Skolni rok travil na rodi¢ovské dovolené.

otce

Lucka: Minuly Skolni rok jste byl na
materské dovolené...
J. Rynd: To neni
rodi¢ovska.

materska, ale

L: Dobre, tak na rodicovské dovolené.
Nebude Vam to chybét?

JR: Asi mi to chybét bude, a budou-li
dalsi potomci, tak bych o néjaké zase
uvazoval. Tak o roku. To je vyhoda
ucitelstvi, protoze tam mUzete ten rok
docela dobre vysadit. UzZ je listopad, ale
m{j mozek jesté stile pracuje na té
frekvenci, ktera je trosku jina. Cely rok
jste s ro¢nim ditétem (ja jsem ho mél
mezi rokem a dvéma lety), takze mi
poradd déld problém trfeba vyjadfovani,
slovni zasoba nebo pamét.

L: Stala se Vam nékdy néjaka vtipna
pfihoda, kdy jste si nemohl
vzpomenout?

JR: Vtipné to mozna bylo pro studenty,
kdyz jsem potom néjak zaimprovizoval.
Jinak tam pak bylo trapné ticho. Takze
to vlastné moc vtipné neni.

L: Co nejdulezitéjsil

z rodi¢ovské dovolené odnesl?
JR: To by asi potvrdil kazdy rodi¢, ze ten, kdo
vymyslel slovo dovolen3, je Gplny ignorant - Grednik
nebo Urednice na ministerstvu - protoze je to
nesmirné namahavé a zodpovédné. Ale na druhou
stranu zazivite emoce, které béZné nejsou
dostupné. To se neda ni¢im nahradit, kdyz vidite
ro¢ni dité a jste s nim v télesném kontaktu. To je
prosté droga.

jste  si

v v v s

JR: Nejobtiznéjsi bylo bezesporu vareni. Naivné
jsem si myslel, Ze se manzelka bude vracet z prace
ve dvé ¢i ve tfi hodiny a néco dobrého uvari, ale to
byla naivni predstava, protoZe se vracela v pét, v
pondéli a ve stfedu az kolem Sesté. TakZze to je
jednak dlouhd doba a jednak tomu ditéti musite
délat razné kase, polévky... Jonas, tak se jmenuje,
byl na urcité dieté. Nesmél kravské mléko a jesté...

no, ted jsem to zapomnél. (sméje se). Prosté byl
v jidle omezeny, takze jsem mu nemohl narvat do
pusy treba Termix, ale musel jsem mu délat kase
z jinych surovin, které jsem neznal. Jednak jsem
nevédél, kde se to koupi a jak se s tim ma pracovat,
a jednak je to vsechno zdlouhavé. Predstavte si, Ze
délate hodinu a pll obéd, ted to dité pripravite - to
jsou stolicky, bryndak... Ted mu date prvni 1Zicku, a
on to nechce. Zacne se vztekat a pfi vsi smule, jak
kolem sebe macha rucickama, se trefi do té IZicky,
kterd je naplnénd, a vy to mate hned vsude. Takze
vychova ditéte mé naucila trpélivosti a toleranci k
détskému neporadku. Chudaci jsou matky, které
neustale po ditéti uklizeji. To se proZzene obyvakem
a mulzete to délat znova. Ale neporadek, ne
necistota, je prirozenou soucdsti vyvoje ditéte.
Kdyby Zilo v aseptickém prostredi, tak se snad ani
nebude mentalné vyvijet.
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L: Kdyz uz jsme u toho jidla,
nejoblibenéjsi?

JR: Moje nejoblibenéjsi... Vite, co jsem si jesté z té
rodicovské prinesl? Zalude¢ni viedy. Ne, to
prehanim. Ale musel jsem jist vestoje jako v bufetu -
rychle, ndrazové. Nevafil jsem si, kdyz nebyla sila a
chut. Nebyl jsem zas tak vytrénovany, abych si tfeba
varil na nékolik dni dopredu, k tomu jsem se nikdy
nedokopal. A co mi tedy chutna.. To jsou
pochopitelné jidla, kterd varila nebo vafi moje
maminka. To je jidlo naucené, na kterém clovék
vyrostl, a ta chut je hluboce usazena v paméti, a kdyz
to jite, tak vam spousti pfijemné predstavy minulosti.
Takze to jsou jidla, kterd jsou z pohledu zdravi
straslivé bomby, protoze to plave v sadle. Chlupaté
knedliky s kysanym zelim a k tomu veprova pecené.
A mamca umi vytvofit ten sos. Jednou jsem
pozoroval, jak to déla, a tocil se mi zaludek. Prosté
sadlo. Ted to tam frkne, néjaky kofeni tam prida, pak
to pfinese a vy ty chlupaty knedliky mate opravdu
jako kapry v rybniku. TakZe se prejite, je vam tézko...
Ale to jsou jidla, ktera musi délat maminka. Kdyz se o
to pokousim ja nebo manzZelka Eva, tak to tak prosté
nechutnd. A jinak manzelka umi vynikajici lasagne, ty
jsou ale slozité na pripravu. A kdyZz jdeme do
restaurace, tak pozadam manzelku, aby mi vybrala,
protoZe si jinak vyberu Spatné a pak ji zavidim. Takze
ji poprosim, aby vybrala i za mé, a ona se mi vzdy
trefi do chuti. Kdyz je skvély kuchafr, tak je to prosté
pozitek.

jaké je Vase

L: Kdo nebo co Vam pomaha pfi zvladani tézkych
situaci?
JR: Kdybys mi dala priklad néjaké situace?

Jana: Tak kdyz jste tfeba ve stresu a potrebujete se
néjak uvolnit a dostat se z toho, mate néjaké metody?
JR: Tak asi mi pomaha fyzickd prace nebo fyzicky
pohyb. Nemusi to byt zrovna néjaky sport, ale svizna
prochazka a chlze, to mi odbourd napéti. Nebo
pfimo né&jakd béZznad manudlni prace, co se déld na
zahradé. Nejsem teda kutil, jsem spi$ na takové ty
zakladni prace. Lopata, krumpac... To mi prinasi i jisty
zpUsob uspokojeni, protoZe tu praci za sebou vidite.
KdyzZ ji nevidite ve skole, (sméje se) tak ji mlzZete
vidét alespon na poli, kde vdm néco vyroste, sklidite
to... Ted jsme méli nasazenou c¢ervenou fepu, takze
jsem zavaroval. A najednou vidite, Ze mate
zavarenych tficet sklenic.

L: Nechybi Vam to vSechno? Vracel jste se sem rad?

JR: Predstava, Ze jste tfi roky vyfazeni z pracovniho
procesu, je destruktivni. | kdyz se to dité vyviji a kazdy
ten mésic a pll rok se chova jinak. Vidite ty skoky,
promény... Ale ¢lovék zase nesmi zanedbavat ani sdm
sebe. J4 jsem si bldhové myslel, Ze na té rodiCovské
prepracuji slajdy, Ze nactu knihy, udélam si vypisky...
Nic z toho. Knizek jsem precetl par, ale byly to knizky
historické, néjaké romany.. Ale rozhodné jsem

neudélal Zddnou praci.

L: Zménilo se tady néco za tu dobu, co jste byl pry¢,
nebo mate pocit, Ze je vSechno stejné?

JR: Skola je prostiedi konzervativni, zabéhlé. Tady
kdyZz se vyméni kolegové - odejdou nebo pfijdou
z jakychkoliv dévod(l - tak ten mechanismus bézi dal.
Takze zadné zasadni posuny ne, akorat mam vyhodu,
Ze se sem pribrala skolni psycholozka Julie, ktera se
mUlZe postarat o ty studenty, ktefi potrebuji néjakou
aktudlni odbornou pomoc. V mém pripadé udélali
kozla zahradnikem - ted nardzim na toho
vychovného poradce - tak mi to v tomhle sméru dost
ulehgcila.

L: A co Vanoce? Tésite se na né?

JR: Tésim, protoZe se syn dostava do véku, kdy uz si
to bude zase vice uvédomovat. Bude projevovat zase
jiné emoce. Premyslim o struktufe téchto svatecnich
dni. Uvazuji o zavedeni néjakych ritual, které by
v rodiné vzdy mély byt a jsou dulezZité pro rodinné
vazby. TakZe v tomhle ohledu se tésim. Ale ty darky, to
je peklo. Ale to je pravé taky v ramci reseni, protoze
détem se kupuje strasné moc darkd a je to zbytecné,
proto vymyslim, jak nastavit Stédry vecer, aby to
nebylo posazené na poctu darka.

JR: No, jak to byva, pro manzelku, pro Evu. Mam sice
néco zabéhlé, co dostava kazdy rok, ale nedafi se mi
ji pfekvapit. Minule jsem skoncil tak sSpatnég, Ze jsem ji
pofidil pyZzamo a papuce (smich). A kdyz to
rozbalovala, hned jsem na ni vidél, Ze jsem se Uplné
netrefil. Ona ma estetické citéni, ma rada design a ja
prosté nemam trpélivost, nemadm oko to vybrat. A
potom to vSechno kolem - udélat si ¢as, jit do toho
centra, mam problémy s napady, lehce se unavim - co
unavim, ja se tam vyto¢im béhem pulhodiny, tfi
¢tvrté hodiny, diky té celé atmosfére a té mase lidi. Ti
se o sebe otiraji a prskaji a kfi¢i a tak dale. Takze to
vétSinou skonci po pulhodiné a ja si musim jit nékam
ulevit, ¢imzZ skonc¢i veskeré nakupy.

E-shopy jsou taky rfesenim, jenze to je nékdy vabank,
co vam potom pfijde. Nikdy jsem se k tomu
nedokopal, ale zndm takové pfipady, co maji
disciplinu, nakoupi darky v lednu ¢&i v Gnoru na cely
rok a jesté je to vyjde levné. Nékdo to zase uzavre uz
v zari, ale ja jsem se nepoucil.

J: Mate néjaké psychologické metody, treba i
doporuceni, jak zvladat predvanocni stres? Kdyz
mate tfeba zmrzlé zahonky a nemUzZete kopat?

JR: Musim si néco vybavit, zpfitomnit... Pro mé byla
velka relaxace psat Jonasovi denik. Popisoval jsem,
jak se chova, co jsme délali a tak dale. A taky jem to
nepsal doma, ale jaksi v hospodé, coz jisté k té
relaxaci pfispélo.... (sméje se). Ale musel jsem to psat
hned na zacatku, protoZze samozrejmé ke konci
navstévy uz bych toho moc nevymyslel.
Nebo sahnupo néjaké tézké literature, kterd mé
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pfivede na jiné myslenky. Ale Ze bych mél néjaké
echt psychologické postupy, Ze bych délal jogu
nebo Silvovu metodu (mezinarodni vzdélavaci
program rozvoje mysli a kontroly stresu, pozn. red.)
nebo dechova cviceni. To nezatracuju, ale jesté jsem
se nedostal do stavu, ktery bych vyhodnotil jako:
,Hochu, prer(sta ti to pres hlavu, je potfeba nasadit
néjaké psychologické zbrané,” to ne... Prasky neberu
(smich).

J: KdyZ se jesté vratime k tém darkim, mél jste
v détstvi néjaké bizarni prani, které se nesplnilo a
tfeba vas to dodnes mrzi?

JR: Ehm, ehm... (pfemysli) bizarni prani to nebylo,
na bizarni prani si nevzpominam, ale chtél jsem
jednou jaksi jeden darek, ktery byl neadekvatni
mému véku.. Ale ani pozdéji jsem ho nikdy nedostal.
Dneska uz je to celkem bézna véc, déti to dostavaji.
Ja kdyzZ jsem byl dité, tak se to nevyrabélo a museli
to délat otcové v gardzi. Byla to motokara. Ale
motokara se vsim vsSudy, s motorem. Pravé jeden
klucina mél sikovného otce a ten mu ji vyrobil. A j3,
kluk v predskolnim véku, jsem jen koukal skrze plot
a slintal.

L: Tak jesté posledni otazku,
pfedsevzeti do nového roku?
JR: Clovéce, ja uz to nedélam. Naivné jsem jednou

mate néjaké

dvakrat néco zkusil, ale nijak se to neprojevilo. Ja ty
Silvestry trdvit neumim ani to tak doma
neprozivame. O co se dlouhodobé snazim, to byste
asi, kdybyste se na mé podivaly a ja se postavil,
uhodly, ... (stoupa si a ¢eka)

J: Vyrast?

JR: To bych musel do Japonska, aby mi né&jak
roztfistili dlouhé kosti a néjak mi je zkusili
prodlouzit. To se udajné délj, ale ne, nene... Milana
se zbavit! TakZe sportovat, dokonce tady mam
béZecké boty, i obleCeni, na béhani ale...

L: A uz jste nékdy vyrazil , nebo jste si je pouze
zakoupil?

JR: Jako v minulosti jsem béhal! Ale tfeba propojit
to s vychovou syna taky neslo. Eva pfisla v pét
hodin, dal jsem ji Jonase a zdrhal jsem, ale nezdrhal
jsem béhat, zdrhal jsem jinam. Do hospody,
posilovat jinak! A ted, kdyZz jsem se domnival, zZe
budu mit cas, dokonce se tady divdm z okna
kabinetu na oval, tak jsem zase zahlceny nebo se
porad adaptuju na praci, razné formulare, a taky
musim oprasovat vyuku... takZze se zase prosté
vymlouvam! Ale doufam, ze aspon po této zimé, po
tomto zimnim obdobi, naskoc¢im. Na jare, az bude
vsechno v rozpuku!

Lucie Kreslovd a Jana Zvonickovd, 3.A
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Vanoce: navrat k tradici

Touha oprostit se od stresu a ukazat détem,
se Vanoce slavily kdysi - dva zrejmé

vvvvvv

jak

letech zacinaji stale castéji vracet k puavodnim
tradicim a smyslu Vanoc.

S prichodem adventu pro mnoho lidi nastava i
obdobi stresu, béhani po nakupnich centrech,
gruntovani a vééného nestihani. Neni proto divu,
Ze si lidé stale castéji chtéji o Vanocich spiSe
odpocinout a nacerpat nové sily. A tak se otevira
prostor k znovuobjeveni starych tradic a cesté
k pochopeni plvodniho smyslu Vanoc.

Prichazi advent, doba priprav a rozjimani

Ackoli se postupem casu od plvodniho smyslu
adventu v podstaté upustilo, toto ctyrnedéli je
obdobim, kdy by se lidé méli oprostit od
dosavadniho stresu a spéchu a méli by se zacit
pfipravovat na Stédry den. Z pohledu nasich
predk(l byla totiz pravé v tomto case ukoncena
zemédélska cinnost a nastalo klidnéjsi obdobi
domaécich praci a pfiprav na oslavy narozeni JezZiSe
Krista. Podle jiného vykladu je ale advent doba
postu a pokani za utrpeni JezZiSe Krista.

Lidé kaZdou nedéli zapalovali jednu ze &tyr svici.
Tato tradice vychazi z Zidovského zvyku
zapalovani osmiramenného svicnu o svatku svétel
zvaném Chanuka. Krestanké svice, plvodné
zavéSované nad stal, maji kazda svlj vyznam.
Podle mistnich tradic se mohou barevné lisit. Prvni
svice, obvykle fialova, pfipadné modra, neboli svice
prorokli ma pripominat pravé pamatku prorokd,
ktefi predpovédéli narozeni JeziSe Krista. Druha
svice, zvana betlémska, taktéz fialova, je symbolem
lasky. Treti adventni nedéli se zapaluje jedina
razova svicka, tzv. pastyrska, symbolizujici radost.
A konec¢né posledni adventni nedéli se zapaluje
posledni fialovd svicka, takzvand andélska,
predstavujici mir a pokoj, ktery by mél pfichodem
tohoto dne definitivné nastat.

5.712. svaty Mikulas a jeho dobrodini

Svaty Mikulas, predloha amerického Santa Clause,
je uz po staleti oslavovan diky své sStédrosti a

napomocnosti. Jeho tradice vydrzela do dnesnich
dni pravé proto, ze byl uz za svého Zivota velice
obliben diky svym nesobeckym ¢inlim pro druhé,
Stédrosti a také tomu, Ze se nevahal zastat
nespravedlivé odsouzenych a zasazoval se o jejich
propusténi.

Pravé tyto jeho vlastnosti byly transformovany i do
podoby Mikulase dnesniho - svétce, v predvecer
svého svatku, tedy 5. prosince, obdarovavajiciho
malé déti, doprovazeného andélem a ¢ertem. Pro¢
zrovna andélem a certem? Plvodné totiz Mikulase
doprovéazely tfi malé déti, které byly zabity
reznikem a naloZeny do sudu se soli. Mikulas se ale
za né tak usilovné modlil, Ze Bah jeho prosby
vyslysSel a déti vzkfisil. Ty se poté k Mikulasi pridaly
a staly se dalsim ze symbol( jeho dobroty vici
druhym. Postupem ¢&asu byly ale nahrazeny
ponékud poeti¢téjSimi postavami andéla a certa,
odménujicimi déti za jejich dobré i Spatné ciny.

Stédry den

24.12.

Po dlouhych pripravach nadchazi kone¢né "den D",
tedy predvecer narozeni Pané, neboli Stédry vecer.
Ten je tradi¢né spojovan s mnoha zvyky a obyceji,
stédrovecerni vecefi a vyménovanim darku
pocinaje, vésténim budoucnosti konce. Pravé
zvykd, diky nimz chtéli lidé nahlédnout do taju
nadchazejiciho roku, se ndm zachovalo nejvice.
Urcité kazdy znadme rozkrajovani jablka, liti olova,
pousténi lodicek ze svicek nebo hazeni strevicem.
jakozto vecer, ktery pootvirad dvere budoucnosti a
dava jimi nahlédnout, ¢asto vyuzivaly k tomu, aby
si vybraly napadnika. Pokud se mezi nimi divka
potfebovala rozhodnout, méla hned nékolik
moznosti - mohla napfiklad jméno kazdého
z napadnikl napsat na papirek a ten potom vlozit
do knedliku. Koho knedlik po uvareni rozkrojila
jako prvni, toho si méla vzit. DalSi moznosti byla
véstba s jablkem a sirkami. Divka zapichla tfi sirky
do jablka a kazdou pfidélila jednomu chlapci. Koho
sirka horela nejdéle, ten se mél stat jejim muzem.
Na Stédry den se také kontrolovaly barborky,
tresnové vétvicky, které divky narezaly na svatek
svaté Barbory, tedy 4. prosince. Vykvetla vétvicka
symbolizovala budouciho manzela.



TEMA: NAVRAT K TRADICI

Bozi hod vanocni

25.12.

BoZi hod vanoc¢ni neboli Slavnost narozeni Pané je
dnem, kdy se mél Jezi§ narodit. Stalo se tak ve
chlévé v Betlémé&, kam se téhotnd Marie spolu
s Josefem uchylili na noc béhem své cesty na
povinné scitani lidu. Pravé jeslicky jsou na boZi hod
vanocni, jakoZzto pripominka tohoto dulezitého
okamziku, hojné vystavovany. Casto jsou navic
ztvarnovany ve formé tzv. "Zivych jeslicek", kdy
jsou vsichni pfitomni predstavovani Zivymi herci a
opravdovymi zvifaty. Mimoto jsou také casto
uvadény vanoc¢ni hry predstavujici  vyjevy
z Kristova Zivota.

V dnesni dobé se cely den nese ve znameni navstév
rodinnych  pfislusniki a slavnostniho jidla,
v Cechach ¢asto v podobé husy ¢&i kachny
s knedlikem a se zelim. Pro véfici je samoziejmosti i
navstéva bozihodové vanocni mse.

Svatek svatého Stépana

206.12.

Svaty Stépan neboli prvomucednik byl prvnim
Clovékem, ktery byl umucen jakoZto obrance
kfestanské viry a rouha¢ proti judaismu. Jeho
ukamenovani si pfipomindme pravé 26. prosince.
Svatek svatého Stépana je také spojovan
s tradicnim koledovanim - vzdyt kdo by neznal
pisen "Koleda, koleda, Stépane". A pro¢ pravé tento
den? Na Stépana totiz odchazeli ze sluzby celedini,
pfipadné i dévecky, ktefi dostavali na odchodnou
bohaté zdobeny kolac spleteny ze tfi pramenu.

28.712.

Mladatka/nevinatka

Dnes uz nepfilis znamy svatek pripomina déti, které
podle Bible nechal zavrazdit krdl Herodes Veliky,
kdyz se dozvédél o JeziSové narozeni.

Silvestr

31.12.

V dnesni dobé vyznamny den nebyl v minulych
dobach cirkvi, tedy ani obycejnymi lidmi, pfilis
obliben. Své kofeny ma totiz v pohanském Rimé,
kde byl spojovan s nefizenym veselim a oslavami.
AZ do 16. stoleti navic nebyl diky julidanskému
kalendari Novy rok ustalen. Tak se stalo az
s prichodem gregorianského kalendare a Silvestr,

neboli posledni prosincovy den a zaroven posledni
den starého roku, ziskal sv(j novodoby raz az
v prabéhu 19. stoleti.

1.1.

Slavnost Matky BoZi Panny Marie

Dalsi z méné zndmych svatk(, v tomto pripadé
mozna proto, Ze pripada na obcansky Novy rok, je
zavrsenim takzvaného Oktavu Narozeni Panég, tedy
obdobi osmi dnd pocinajicich 24. prosince, kdy je
oslavovan prichod Jezise Krista. Jde o oslavu Panny
Marie jakozto bozi rodi¢ky. AZ do roku 1960 byl
tento den slaven jako den Obrezani Pané. Dle
jiného vykladu viry je toto datum také spojovano se
svétovym dnem modliteb za mir.

0.1.

T¥i kralové

6. leden znaci kazdy rok konec oslav Vanoc. Svatek
oslavuje predevsim krest JeziSe jakozto clovéka,
skrze néhoz B(h projevil lidem svou jsoucnost.
Tento den se nese predevsim ve znameni zehnani,
a to kadidla, kfidy a zlata. Neméné dulezité je i
Zzehnani pribytkd. Drive byly pfi tomto aktu
kropeny svécenou vodou a vykurfovany kadidlem,
dodnes se ndm ale vétSinou zachovalo jen jejich
oznacovani pismeny a kfizky Kt Mt Bt . Zatimco
dnes jsou tato jména chapana jakozto inicidly jmen
mudrcq, ktefi prisli do Betléma vzdat hold cerstvé
narozenému JeZiSkovi, pldvodné zfejmé znamenaji
zkratku latinského Christus mansionem benedictat
- "Kristus necht Zzehna tomuto pribytku".

Jana Zvonickovad, 3.A



Pod lavici 17

Z LITERARNIHO KOUTKU

Svatky klidu a miru

mikropovidka

,Mami, mysliS, Ze mi JeziSek pfinese tu
vesmirnou lod?" ptal se nedockavé hosik nékolik
dni pred Vanoci. Jeho matka, stojici mezi
chlapcem a skfini, ve které byly ukryty vanocni
darky, prikyvla. ,Samozirejmé, Zze ho dostanes.
Po chvilce ml¢eni dodala: ,Kdyz bude$ hodny,
jinak Jezisek neprijde.“,Ja4 jsem hodny porad!"
usmal se chlapec a snazil se obejit matku. Tusil,
Ze by tam ty darky byt mohly. Aspon sestra mu
to tak rekla, kdyz ji vytocil. ,BézZ si hrat jinam,“

rekla mu matka. At uz bude zlobit, ¢i ne, tu lod

dostane. Sehnat ji bylo neskutec¢né tézké.
Ocividné tuto hracku chtélo mnoho déti. Jednou
zahlédla dva vzteklé rodice, jak se o onu krabici
s vesmirnou lodi perou. Obcas nedokazala
pochopit, co jsou néktefi lidé ochotni udélat pro
to, aby sehnali vanocni darky. Vabec, pro¢ se
jakkoliv stresovat? Vzdyt jde hlavné o to, aby
byla cela rodina pohromadé.

Nebo ne?

To jesté netusila, co ji ceka.

Byl Stédry den a z kuchyné jednoho
domku se ozyvalo mlaceni vS§im moznym. Nékdo
tu ocividné zapomnél na to, Zze Vanoce maji byt
svatky klidu a miru. ,Mami, co se déje?" ptala se
dcera rozvzteklené zeny, kdyz ji spatfila
v kuchyni. ,Co by? Zase jsem néco zapomnéla a
je uz pozdé nékam vyrazit! Podle néjaké chytré
vyhlasky ted maji obchody béhem svatkd
zavieno!" zufrila. Tahle situace byla sice Spatna,
ale porad lepsi nez nesmrtelny kapr pred tfemi
lety. Tu rybu neslo zabit, prezila absolutné
vSechno. Dokonce neméla ocividné problém
s tim, Ze je mimo vodu a uZz davno se méla
udusit. ,Co jsi zapomnéla?“ zajimala se dcera.
Matka jen zavrtéla hlavou a ukdzala ji nakupni
seznam. ,To jako tohle vsechno?" ,Tak se na to
vykasleme a nebudeme slavit Vanoce, ne? Stejné
o nic nejde,“ pokrcila rameny dcera. Jeji navrh
byl okamzité zavrhnut. ,Nepfipadd v u(vahu.
Nenakoupila jsem hromadu darkd, nenapekla
jsem dvanact druh( cukrovi, neuklidila jsem a
nevyzdobila cely ddm jen proto, abychom se na
to na posledni chvili vykaslali!“ ,Co délal tata?"
zeptala se dcera. ,On ti snad nepomahal?“ ,Valel
se u televize, tak mi pomahal! A ty, mlada damo,
jsi zase sedéla u pocitace!“ ,Délala jsem ukoly,"
namitla. ,Hrani pocitacovych her jsou u tebe
ukoly, jo? Ja ti dam!“ zurila. ,Beres to moc vazné,
mami.“ Couvala z kuchyné a doufala, Ze svoiji

10

matku pfilis nerozzurila. ,Vzdyt jde hlavné o to,
Ze jsme pohromadé! Nebo ne?“ Divka se
vyparila, zatimco se Zena v kuchyni snazila sebe
samotnou uklidnit. No tak jsi néco zapomnéla,
no! To je toho! Na svété se stavaji i horsi véci!
Vilbec, ta holka ma pravdu. Hlavné Ze jsme
vSichni pohromadé.

Nebo ne?

Byl stédry vecer a rodinka se chystala

usednout ke stolu. Vecere byla nakonec né&jakym
zpusobem zachranéna, s ¢imz kucharce nikdo
nepomohl. Popravdé, ani s tim nepoditala.
,UZ se tak tésim na tu vesmirnou lod"" jasal
klu¢ik navleceny do slavnostniho. Matka se na
néj laskavé usmiala: ,To je dobrfe, ale Vanoce
nejsou jen o darcich,” poucovala ho. ,Hlavni je,
ze se celd rodina sesla pohromadé, zivd a
zdrava.“ Pohlédla na svoji dceru a jeji vyraz se
okamzité zménil. Usmév zmizel. ,To snad
nemyslis vazné? Ty chces jit ke Stédrovecernimu
stolu v teplacich?” ,Chapu, nemam té rozcilovat,
jdu se prevliknout.“ Divka protocila oci a odesla.
Ostatni na ni netrpélivé cekali. Obzvlast jeji
bratr, ktery se tésil na svoji vytouzenou hracku.
Kdyz konec¢né pfisla, usadili se a poslechli si
pokus o proslov od hlavy rodiny. ,Tak jsme se tu
zas sesli, no... jsou Vanoce, no... Kaslu na to,
pojdme jist.“ Chvilku se neozyvalo nic kromé
cinkani pribord o talife. ,Hele, necitite taky
kour?“ zeptal se otec. Ostatni prikyvli.

Byl poklidny stédry vecer a v jednom
domku horelo. Celd rodina stala venku a mrzla,
zatimco hasici se snazili zachranit, co se dalo, a
sousedé nadavali, Ze hofici dim nici jejich
vanocni atmosféru. ,Myslim, Ze tohle byly
posledni Vanoce, které slavime,” zamumlala
dcera. Po fadé nestastnych prihod, jez se
nastfadaly skrz léta, by se tomu ani nedivila.
,Nemluv hlouposti, pfisté taky budeme
oslavovat, namitla matka. ,Stejné nejsou
Vanoce jen o darcich. Jsou hlavné o tom, Ze jsme
spolu!“ ,Ja bych radsi vesmirnou lod," namitl jeji
syn. Stali venku, tfasli se a byla jim zima, ale
hlavni bylo, Ze vSichni byli Zivi a zdravi.

Nebo ne?

Tereza Trojanovd, 4.B



HLASY ZE ZAHROBI

Petra Triskovd

Letni mezihra

Jak sup si pripadam,

je byvald studentka GA. V soucasnosti Léto bez biehli ma obzor v dali,
studuje prvnim rokem lékarskou fakultu budoucnost nezna spleen.
UK, coz ostatné ihned poznate z jejich Od casu jsme vzdy cekavali,
bésni. ze zbavi nas vSech chyb a vin.

snazim se piezit néjak.
Prvni test, ktery mam,
je zimni ,,popitevak®.

. y . Vénoc¢ni klidny Cas
Nemuset nic a v§echno moci,

Rozlouceni

Réna jsou nahle klidna
a nebudim se uz v chaosu.
Gympl ted’ patii mezi drahé zesnulg,
o kterych si pamatujeme jen to dobr¢.

Vim jen, ze skoncila ma bezelstna 1éta.

A uz ted bych chtéla zpatky do Skoly,

kde ctyfi roky byly pétina mého Zivota.

Bojim se neznama a nejistot,
a soucasn¢ se na né t€sim.

Jen ohliZet zpatky se moc nesmim,
protoze solny sloup se muize stat
z kazdého.

Ziju ted v presypacich hodinach,
kde se na mé& vr$i zaveje vtefin
a ja musim vpied nebo byt zasypéna,
ale vratim se, urcité a brzy,
jinak to pfece ani nejde —

s tou diagnézou
GYMNAZIUM ARABSKA.

s tou iluzi chci v 1été Zit
a uzivat si ve dne v noci

svobodu, Ze uz vim, co chtit.

Laska je také pfitazlivost.
Nebo ne, pane Newtone?
Zakony dal jste ptilezitost
gravitaci, co v létu utone.

Léto ma skvélé prednosti,

ac vim, ze pro podzim m¢ zradi.
S nim pfijdou nové znamosti -

Skola uz pro nés mrtva téla
chladi.

A zacne zase vSedni ¢as .......

Privitani

Tak uz mam to, co jsem chtéla,

neni pro¢ natikat si.
Kdyz pitvdm mrtva téla
a mam jen prazdné kapsy.

se letos téz vymyka.
Hrdzou se lame hlas,
¢eka mé Fyzika.

Nebude ale Iépe.

Kdo zimu pfezije,

na lebku strach tomu klepe:
Anatomie

Studium dalsi zradou
na nas se vybiji.
Bunky uz klid mi kradou
Histologii.

Vsechno musim ted’ zvladnout,

vysoka zacina,
ucit se, nebo padnout.
A k tomu Latina.

Ve skole ptipaddm si
nekdy jak Stvany tur.
Vysmésné zni mi hlasy:

Po letech, po letech v rodnou mou ves

Pro titulek jsem si  vypij¢ila prvni  ver$

z basné Navrat od Petra Bezruce. Nevybrala jsem si ji ale
nahodou. Asi to je zvlastni, ale nékteré sloky basné mi
mluvi pfimo z duSe, jsou naprosto autentické. Naptiklad
hned ta prvni:

Po letech, po letech v rodnou mou ves

vraci mne Zivota piival.
Miij krok, krok dévcete na prvy ples,
horelo slunce, kos zpival. P.B

Presné takhle se néjak citim kazdy rok, kdyz o letnich

vvvvv

Nejistota, pocit vypeti,
co se zmenilo, co ne
a co me prekvapi. V.8

Kazdy rok se néco méni, nejvic si toho samoziejme
v§imam kolem domu prarodic¢li nebo na nasi ulici. Kdo se
odstehoval, kdo odesel, ktery strom se vykacel, co se kde
pristavélo.

Jakmile se vzpamatuji z utrapené osmihodinové cesty
vlakem, vybalim si, vybéhnu ven. Sama. Sama se chci
projit po nedalekém parku s détskym a betonovym htistém
a nechat vzpominky ozit.

Ten stary kostel a ten Cerny les,
domky se pod strani hrbi,

pod brvou roztila vzpominek rez
na i'ece ty staré vrby! P.B

Gaudeamus igitur.

Kdyz prekro¢im prah a vstoupim na zeleny koberec
posety lucnimi kvétinami, duchové ozivaji. Vidim sebe
sama se svymi vrstevniky, jak si hrajeme na schovavanou,
béhame nebo zachrafiujeme pod stromem ptacatko, které
vypadlo z hnizda. Vidim nasi oblibenou skrys, vidim
strom, kam jsem kdy ve svém zivoté nejvySe vysplhala,
tady jsem kradla tfesn€¢ a tam jsme vyvolavali v noci
duchy. ... A vysoky strom, na jehoz vétvich jsem se
houpala, uz nestoji.

Ale prazdniny u babicky a dédeCka nejsou jen
melancholie a vzpominani, je to ten nejlepsi ¢as z celého
roku (kdyz nepocitdim Vanoce). Neuvéfitelné si tam
odpocinu, a to nejenom od Skoly, ale od vSeho shonu
meésta, riizného zatizovani véci, vSemoznych piestupi (bus-
-metro-tramvaj) a taky od rodict. Jsou to prazdniny, kdy
naberu nejvice sil a pro€istim si mysl, kdyz si za
slunecného vecera lehnu na deku na zahradu za domem a
divdm se na azurové modré nebe bez mrackd. Nic mé
netrapi, na nic nemusim myslet, je to jako zastaveni se
v Case. Kdybych mohla, proziju takhle zbytek Zzivota.
Halusky, kakaovniky, pozdni vstavani, Cisty vzduch a Cteni
knih, které si vyberu ja sama. Pfiznejme si, Ze je tak trochu
utopie, a tak Ziju pfitomnosti, pfemyslim o budoucnosti a
nezapominam na minulost.

Viktéria Supsakovd a Petr Bezru¢
byvald studentka
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Svetobeznik zakotoil na arabske

David Maldonado se narodil v Praze do Spanélsko-
Ceské rodiny. Béhem détstvi se celd rodina stéhovala
za praci. Zili ve Spanélsku, Mexiku, Madarsku a
nakonec v Rakousku, kde David zacal dochdzet na
osmileté gymndzium. Jelikoz se u nich doma mluvi
prevdziné CEesky, zacal v roce 2013 také ddlkové
studovat na gymndziu Arabskd. Po trech letech dostal
jeho otec prdci v Cesku, a proto se celd rodina
prestéhovala do Prahy. PrestoZze mél David moZnost
dokoncit rakouské gymndzium, rozhodl se radéji jet do
Prahy a ctvrty roénik Arabské absolvovat ve formé
denniho studia.

V ¢em vidis vyhody a nevyhody studovani ceské a
rakouské skoly najednou?

Vyhoda toho je, Ze mas srovnani a také se na kazdé
Skole uci trochu néco jiného a jinymi zplsoby. Pak
toho vis trochu vic, protoze mas néjaké znalosti
odtamtud a néco se naucis tady, a prosté se to
vSechno pospojuje. A hlavné se naucis jazyky.

Je vidét, Ze cestinu ovladas perfektné. Kde ses tak
dobre naucil ¢esky?

Doma se bavime hlavné v c¢estiné, kterou mé a mé
dva mladsi sourozence naucila mama. S tatou obcas
mluvim Spanélsky, abych ten jazyk nezapomnél, ale
i on umi ¢esky, prestoze ma prizvuk.

Kolika jazyky plynné mluvis?
Ctyrmi. Cesky, Spanélsky, anglicky a némecky.

Vratme se jesté k tém nevyhodam.

Je to strasné moc prace, cely rok studujes jednu
Skolu, a pak se pres prazdniny ucis, abys udélal
rozdilové zkousky na té druhé. J4 mél to stésti, Ze
jsem je nemusel délat z matematiky ani zemépisu,
ale jen z cestiny, ZSV a déjepisu. Prosté jen z téch
predmét(, které se tykaji ¢estiny a ¢eskych redlii.

Jak se lisi $kolstvi v Rakousku a Cesku?

Skolstvi zavisi na ucitelich. Mné pfipada, Ze tady
v Cesku nejsou ucitelé moc dobre placeni, a tak
vétsina z nich uci proto, Ze je to bavi. Naopak
v Rakousku jsou mnohem lépe placeni, a tak nas
ucili i lidé, ktefi to délali hlavné pro penize. Také
jsou rakouské skoly hodné spjaté s politikou, coz
podle mé neni dobre. Napfriklad jedna nase ucitelka
byla v politické strané, a jelikoz ji k uziveni samotna
aktivita ve strané nestacila, zacala ucit. A pokud

12

jsme se v hodindch dostali k debaté o aktudlni
politické situaci, tak ndm to vykladala tak, jak to vidi
jeji strana . Ale nebyla sama, spousta jinych ucitelQ
a i reditel byli v politické strané a pfi vyuce byla
dobre patrna stranickost jejich nazor(.

A jak probiha vyuka?

Je to podobné, jen s tim rozdilem, Ze se tfida
nestéhuje, ale zlstava v jedné ucebné cely den,
kromé chemie a biologie, ty jsme méli obcas
v laboratofich. To znamena, Ze jsme moc
nepotkavali ostatni tfidy. J4 osobné jsem se snazil
bavit i s ostatnimi lidmi z jinych tfid, ale moc
prileZitosti jsem k tomu nemél. Jediné spolec¢né
hodiny byly télocvik a pozdéji i seminare. Velky
rozdil je také v tom, Ze v Cesku se pise mnohem
vice testl, v Rakousku jsme byli hodnoceni i za to,
jak moc se Ucastnime hodiny, jestli se hlasime a
odpovidame na otazky. Vyhodou toho je, Ze to nuti
74ky néco délat. Taky tady v Cesku mame vazné
hezké holky. To v Rakousku jich tolik neni.

Kolik zakua je tak priimérné v jedné tridé?

V Rakousku jsou tfidy mensi, bylo nas okolo
dvaceti. Jesté ke vsemu jsme méli dva ucitele,
protoze jsem byl v bilingvni tfidé. Polovinu
predmétd jsme méli v anglicting, polovinu
v némciné. Ve tridach byl vétSinou proto jesté
druhy ucitel, ktery latku vysvétloval zak(m, ktefi to
nepobrali. Ale to neni bézné, vétsina tfid neni
bilingvni a Zaku je v nich také vice - asi dvacet pét.

Dulezita otazka: Jak dlouhé jste méli prazdniny?
Mnohem delSi, protoZze v Rakousku maji kromé
statnich i cirkevni svatky, které jesté vzdy
doplnovali reditelskymi volny. Napfiklad na podzim
jsme méli neustile prodlouzené vikendy. To mé
trosku stve, ze ted nemame skoro zadné volno.

Jak probihd maturita v Rakousku? Kolik knih
musite precist?

Je to relativné podobné. V Cesku jsou dvé ¢asti,
statni a profilova, v Rakousku je to vice rozdélené.
Statné se maturuje z némdciny, matematiky a
z jednoho ciziho jazyka. Ze vsech statnich predmétu
se piSe pouze test, Ustni zkouska se nedéla. Dalsi
predméty si student vybere sam a z téch sklada bud
jen ustni, nebo pisemnou zkousku. Dohromady to
je asi Sest predmétll. Navic na konci tretaku si zvolis
néjaké téma, které pak zpracujes jako ro¢nikovou



,V Rakousku jsme byli hodnoceni i za
to, jak moc se ucastnime hodiny,
jestli se hldsime a odpoviddme na
otdzky.”

INTERVIEW

§ Kolika jazyky plynné mluvis?
Ctyrmi, Cesky, Spanélsky, anglicky a némecky.

praci asi o dvaceti stranach. Bez té prace, kterou
mimochodem délds hlavné o prazdninach pred
Ctvrtakem, té nepusti k maturité.

A knihy?

Tady jsou pouze z ceStiny a je jich dvacet.
V Rakousku je to rozdélené na anglické a némecké,
ale presna cisla si nepamatuji. Funguje to podobné
jako tady, v prabéhu studia je dostavas jako
povinnou cetbu, takZe jich dost uz znas.

Klasicka otazka: Jaky je tvij oblibeny predmét, a
ktery naopak nemusis?

Ja jsem mél vzdycky rad télocvik, chemii, fyziku a
biologii. V Rakousku jsem bohuzel fyziku rad nemél,
protoze nase ucitelka byla strasné chaoticka, nic
nas nenaucila a vSechno jsem se musel ucit sam. Ale
tady mé zacala zase bavit, protoZze jsou hodiny

vvvvvv

rad? No asi matiku (smich), je o dost tézsi nez
v Rakousku.

Pro¢ ses nakonec rozhodl skoncit se studiem
v Rakousku?

MCUj tata dostal praci v Cesku, proto se celd nase
rodina prestéhovala sem. Mohl jsem sice z(stat ve
Vidni, ale chtél jsem radéji jit na ¢eskou univerzitu,
protoZe ve Vidni je jenom jedna medicina a v Praze
jsou tfi, to znamena vic Sanci. A také jsem slysel, ze
ta videniskad univerzita neni az tak dobra jako ta
prazska. Navic tam maji kvoty pro lidi, ktefi nejsou
Rakusani, aby méli tézsi prijimacky, a to i presto, Ze
maji rakouskou maturitu.

Dékuiji za rozhovor

Mirek Kos, 4.D
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Joga: navrat ke korenim Indie

Moderni Evropou cloumaji nejrtiznéjsi viny
fenomén( pocinaje jogou, raw stravou nekonce.
Davodd, proc lidé zacinaji s jogou, je bezpochyby celd
fada, vytvarovani perfektni postavy, zdravy Zivotni styl
Ci fakt, Ze uz to kromé vds zkusili skoro vsichni. Se
zvysujicim se poctem zdjemcl se vsak postupné
zvySoval i pocet jejich typl. Neni se tedy cemu divit,
kdyZ pdr metr(i od sebe najdeme bikram jogu a kousek
opoddl rovnou celé centrum, kde si kazdy vybere dle
svych vlastnich potreb. Jak moc se ale evropskd verze
podobd své vychozi indické matce? Zdsadni rozdil

K tradi¢ni indické verzi ma nejblize patrné
Hatha joga, jejimz hlavnim cilem je vyuziti téla jako
nastroje pro blizSi prozkoumavani sebe samého.
Mimo ni bychom vsak mohli najit minimalné dalsich
deset druhl. Neéktefi jich uznavaji dokonce az
dvacet. V tomto ¢lanku se pokusim predstavit

alespon ty zakladni.

1) Hatha jéga

Hatha jako celek se sklada ze tfi ¢asti, a to: asany -
pozice téla, prandjdmy - dechova cviceni a
zavére€nd meditace. Aby doslo ke kyzenému
uvolnéni jak psychickych, tak fyzickych blokad, je
tfeba si uvédomit, Ze tyto tfi slozky jsou si navzajem

vychdzi jiz ze samotného vyvoje. Zatimco indicti jogini
jiZ po staleti praktikovali jégu s cilem dosaZeni celkové
harmonie téla a duse, pricemz cvi¢eni predstavovalo
pouhou ¢dst cesty vedouci k tispéchu, pro mnohé z nds
fyzickd ndmaha. DalSim neopomenutelnym faktorem je
¢asovy ndtlak zdpadniho svéta. Zijeme v dobé, kdy je
kladen pomérné velky diraz na vykonnost a celkovou
efektivitu, coZ se nejvice projevilo v jiz zminéném
ndrustu modifikaci ptivodni formy.

plné rovnocenné a pfi vynechani jakékoliv z nich se
pozitivni dopad na organismus znac¢né zmenSuje.
Asany jsou zamérené predeviim na svaly kolem
patefe a velké klouby, coz vyrazné napomaha ke
zlepSeni drzeni téla a snizeni bolesti zad.

2) Vinyasa flow

Pribéh vinyasy vychazi z tempa dechu. Jednotlivé
asany, obsahujici pozdrav slunci a dalsi pozice,
plynou spolu s dechem, ktery vam poslouzi jako
nejlepsi mozny vldce. Vysledkem je pak vytvoreni
jednoty mezi télem i dusi a celkova detoxikace
organismu.
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3) Ashtanga

Ashtangu vytvari propojeni celkem Sesti sérii, které
maiji za ukol detoxikovat, uvolnit energetické drahy,
zlepsit stabilitu a navodit subjektivni spiritudlni
zazitek. K rozvoji posledni slozky prispiva poc¢atecni
a zavérecna mantra (systém slov ¢i slabik vedouci ke
stavu meditace).

4) Power joga

Tento typ je klasickym prikladem odchyleni od
plvodni myslenky. Power jéga vznikla v Americe
s cilem zbavit Americ¢any stresu a nadbytec¢nych Kil.
Duraz neni kladen ani tak na dech jako na rychlejsi
provadéni asan, které v sobé& nesou i prvky
aerobiku. Vysledkem, ktery se oproti klasické jéze
vétsinou dostavuje rychleji, je celkové zpevnéni téla.

5) Bikram jéga

Bikram neboli hot joga je téz spiSe moderni
zalezitosti. Sklada se z dvaceti Sesti poloh, které se
cvi¢i devadesat minut v mistnosti vyhraté na
Ctyricet dva stupnd. Odménou vam bude Gcinna
detoxikace celého organismu, zbavite se vsak i
odumfrelé pokoZky a nepfijemného tuku.

6) lyengar

Tato variace dostala jméno pfimo po svém
zakladateli, ktery jako prvni viibec zaradil do cviceni
dnes jiz bézné pomlcky (pasky, bloky, zidle). Klade
dlraz na preciznost pozice a dalSi podstatné detaily.
Pozornost je téz vénovana hornim i dolnim
koncetindm a jejich  sprdvnému nastaveni
v kloubech. To nasledovné zajistuje spravné drzeni a
uvolnéni patere.

7) Kundalini

Kundalini je unikatni systém, ktery v sobé
sjednocuje  snad vSechny sméry. Zahrnuje
dynamickd cvi¢eni, 4sany, dechovd cviceni,

meditace i zpivani manter. Vénuje se téz spravnému
energetickému usporadani a volnému prichodu
viech caker. Cakry jsou energeticka centra v téle.
Bézné se jich uvadi sedm: korenova, sakralni,
manipura, srde¢ni, kréni, korunni a tfeti oko. Lidé
praktikujici kundalini maji tendence se oblékat do
bilého obleceni a zakryvat si hlavu pokryvkou, coz
ma napomahat spravnému proudéni a zachovani si
energii.
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8) Kripalu

Tento druh jégy u nas zatim neni moc znadm. Tato
jemnéjsi metoda podnécuje praktikujici drzet pozici
a v ni si uvédomovat spiritudlni i emocionalni
blokady, které se pak pokousi odstranit. Patrné
nejznaméjsi centrum Kripalu bychom nasli az
v dalekém Massachusetts. Pokud se tedy vydate do
Ameriky, doporucuji se zde urcité zastavit.

9) Yin jéga

Praktikovani Yin jégy se dle ocekdvani zaméruje
prevazné na yinové ¢asti téla. Jedna se predevsim o
svaly a tkané v oblasti mezi koleny a pupikem. Ty se
pak protahuji v tfi az pétiminutovych asanach, a to
vzdy vleze ¢&i vsedé. Takovéto pocinani se pak
projevi celkovym zklidnénim, hlubokou relaxaci a
pohodInéjsim sezenim pfi meditaci. Dejte si ovsem
pozor, aby se vam v nékteré 3asané nepodafilo
usnout.

At uz si tedy vyberete pomalou a méné ndrocnou yin

cilem neni se hned na prvni lekci schvdtit ¢i dostat se
ddle nez c¢lovék praktikujici vedle. Zamérte se spise na
sebe a na své vlastni poZadavky, nebojte se nékterou
pozici uplné vynechat nebo si ji mirné upravit. Jéga je
vds c¢as a vase cesta. Namaste!

Lucie Kreslovd, 3.A
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Holici péna, ponozky nebo diar?

.Baleni je tu
mimo jiné z toho
divodu, aby
obdarovany nebyl
zklamany hned,
ale az za chvili.”

~
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fejeton

Uz se zase blizi Vanoce a jako kazdy
rok jsou vSichni zaméstnani pfipravami na
tyto svatky. Nakoupit stromek, udélat
vyzdobu, pripravit dostatek jidla a mnoho
dalsiho. Ale asi nejvice prace, casu a
premysleni zabere vybirdni vanocnich
darkd. Musite si opatfit alespon jeden
darek pro kazdého ze svych blizkych, coz
neni vlibec lehké. Musite totiz premyslet
nad tim, co dana osoba potrebuje, jesté to
nema, potési ji to, je to redlné k sehnani a
zaroven vas to nezruinuje. Nékdo se
spoléhd na svoiji intuici. Ale asi nejlepsi
zplsob je si hodit minci nebo to vycist
z Cajovych listkd, popripadé to
vypozorovat z postaveni hvézd. Nastésti
existuji  zachranné  darky  vhodné
v krizovych situacich, jednd se o
nejriznéjsi  vonavky, holici  pény,
kalendare nebo  klasické  ponozky.
Obdarovany clovék sice neni radosti bez
sebe, ale je i za takové praktické darky
také rad (vétsinou).

Kdyz uz se vam podafi néco sehnat,
je potreba darovany predmét néjak zabalit
a vyzdobit, ¢imz mUlZete skvéle odvést
pozornost od ,vysoké“ kvality daru. Baleni
je tu mimo jiné z toho divodu, aby
obdarovany nebyl zklamany hned, ale az
za chvili, a abyste ho alespon nakratko
udrzeli v nadéji, Ze dostava to, co chtél.
KdyZz mate nakoupeno a zabaleno,
nevyhnutelné pfichazi chvile, kdy se
peclivé vybrany a jesté peclivéji zabaleny
dar ocitne v rukou obdarovaného. Jedna
se o takové findlni zuctovani, v tento
moment zjistite, zda jste jako vybirac¢
darkd uspéli. Také tim konci celé vanocni
snazeni tykajici se davani darku.

Zavérem bych rad vam vSem popral
hezky stravené vanocni svatky, bez
ohledu na to, co (ne)najdete pod
stromeckem.

text: Tomds Hromada, 3.E
ilustrace: Adéla Novotnd, 2.C
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Nezapomente na knihy
10 oblibenych knih studenti

Ac se to zda nepravdépodobné, vraceji se knihy opét mezi nas. Pfed nékolika lety byste potkali
s knihou v ruce jen malokoho. Dnes je situace o néco lepsi. Lidé totiZ zacali vyuzivat modernich technologii
a diky nim maji kdykoliv po ruce pribéh, na jaky maji naladu. Zdalo by se, Ze diky - nebo spis kvdli - témto
novym vychytavkam jsou dny téch opravdovych papirovych knih jiz sec¢teny. Avsak lidem se zacalo styskat
po kouzlu oteviené knihy, po vlni potisténych stranek i po obraceni listd. A tak se knihy opét dostaly do
nasich tasek. A co je dulezitéjsi...i do nasich srdci. A tak jsme se zeptali pfimo vas, studentll gymnazia
Arabska, jakou knihu mate nejradéji. Pokud tedy nevite, co si precist nebo jaky koupit vanoc¢ni darek,
nechte se inspirovat svymi kamarady.

Farma zvirat, George Orwell

& Kniha alegoricky popisuje déni v Sovétském svazu za zivota George Orwella.
"[&0 Jak uz ndzev napovida, déj se odehrava na farmé. Zvirata zde uskutecni revoluci, vyZzenou
lidi a zacnou sama hospodafit. Jak mdze tohle vSechno skoncit? To uz musite zjistit vy.

Pan prstend, J. R.R. Tolkien

Jisté jste uz nékdy vidéli film Pan prsten(l. Ovsem, jak tomu ¢asto byva, film se nem(ize
rovnat kvalité knihy. Pokud jste tedy pfiznivci fantasy, chcete zazit dobrodruzstvi nebo
prosté radi sdhnete po dobré knizce, doporucuji pravé Pana prsten(. Pfibéh vas pohlti
natolik, Ze se od ného nebudete moci odtrhnout. Napéti a emoce zaruceny.

J.R.R. TOLKIEN

Stopafriv prtivodce po galaxii, Douglas Noel Adams

P 8, 20a e Kniha Gzasnym zplsobem spojuje nevsedni britsky humor a sci-fi zanr s komplikovanymi
otazkami o vesmiru a zZivotu. Pfibéh se ¢te svizné, ma necekané zvraty a i po témér 50

# letech je stale aktualni a dokaze uchvatit ctenafe viech vékovych kategorii.

Deset malych éernouskdl, Aghata Christie z“l A l " A

Mate radi detektivni pribéhy, bezvychodné situace a zapeklité problémy? Pak je pro vas “““S“h
Agatha Christie nejlepsi volbou. V knize Deset malych ¢ernouskd ovsem nenajdete :J:.I\tjil\,:t““
slavného Hercula Poirota ani sle¢nu Marplovou. Tato kniha je unikatni tim, Ze se v ni

nevyskytuje zadny ,velky" detektiv. Presto vsak patfi k jedném z nejznaméjsich. Jisté je
v pfibéhu pouze jedno - sami vraha neodhalite. Myslite, Ze ano? Pak se sméle pustte do
¢teni!
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| Hra o triiny, George R. R. Martin

B HRa O TROVY

Pisen leda a chm‘\i

T

>t

Prvni kniha ze série Pisen ledu a ohné se odehrava ve svété temného stredovéku,
hemzZiciho se state¢nymi rytifi, mocnymi ¢arodéji, zlovlky a mnohem horsimi vécmi. Pribéh
je plny intrik, napéti a akce. A vérte, Ze jakmile se dostanete na posledni stranku knihy,
pobézite si do knihovny pujcit i druhy dil.

A Y T

3]

Divka ve vlaku, Paula Hawkins

Kniha vysla teprve pred rokem a uz si stihla zajistit celosvétovou popularitu. Roman
vypravi o divce jménem Rachel, kterd dojizdi vlakem do prace. Den co den vidi z okna
vlaku mlady par, a protoze moc rada fantaziruje, predstavuje si, Ze je zna. D4 jim
dokonce jména, Jess a Jason. Jednoho dne Jess zmizi a Rachel jako jedina vi, co se stalo.
Ovsem kvuli jejim problémdm s alkoholem ji nikdo nebere vazné. A tak musi Rachel
sama vyresit pripad zmizeni a nasledné vrazdy. Pritom zjistuje, Ze nemuze nikomu véfrit.
Dokonce ani sobé ne.

Spalova¢ mrtvol, Ladislav Fuks

Klasicky psychologicky hororovy roman vypravéjici o problémech zidd za druhé svétovou
valky je nejznaméjsim dilem Ladislava Fukse. Jak snadno se da ¢lovék ovlivnit? M(ze se
posedlost zménit v bldznovstvi? To vse se dozvite v této nestarnouci knize.

Ztracena, Adam Nevill

4

ZTRACENA

Pise se rok 2053 a kvlli zméné klimatu je lidstvo na pokraji vyhynuti. Dcera hlavniho
hrdiny se ztratila a policie ma dost vlastnich starosti s nasilim a riznymi gangy, nez aby mu
pomohla ji vypatrat. Proto musi dceru hledat sdm. Podafi se mu to? Nebo uZ je osud jeho
dcery nadobro zpecetén?

v—
S /
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Dité cislo 44, Tom Rob Smith

" statni bezpe¢nosti nejsou Zadnym tajemstvim, presto véak nema nikdo odvahu se vzbourit
proti rezimu. Jednoho dne se vSak najde u Zelezni¢ni trati mrtvola malého chlapce. Lev

< " Démidov, hlavni hrdina pfibéhu, je nucen zatajit fakta o této smrti. Pfikaz splni, aviak
— zacnou v ném hlodat pochybnosti. Kdo byl mrtvy chlapec? A kdo ho zavrazdil?

-cis[n i Pribéh knihy se odehrava v Sovétském svazu roku 1953. Brutalni praktiky ministerstva

Pata vilna, Rick Yancer

Mimozemstané se rozhodli obsadit Zemi a vyhladit tak celou populaci lidi. Jejich Gtoky
prichazeji ve vinach, které dokazi preZit jen ti nejsilnéjsi. Sestnactileta Cassie pfisla o
rodice a jejiho brasku odvezli vojaci. Chce ho za kazdou cenu zachranit, a proto se
rozhodne dlvérovat tajemnému Evanovi. Je ovsem Evan opravdu ,ten hodny“? Co kdyz :
je vse jinak, nez se na prvni pohled zda?

|
i
1.,

. , Rick Y‘ANCEY
Veronika Vondrovd, 1.D
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Malé naoraty

Cas je zvlastni veli¢ina. Jen se pfriznejte,
kolikrdt se nékomu z vas stalo, Ze jste sedéli na
extrémné nezazivné nebo dlouhé prednasce (1), a ze
slusnosti k profesorovi a také z lenosti jste nechali
mobily, knihy a casopisy v taskdch a vyvinuli
minimalni snahu davat pozor nebo to alespon
predstirat. V takovychto tézkych zivotnich chuvilich,
kdy se ndm studentlm kliZi vicka a zrak sklouzava
na hodinovou ruci¢ku stagnujici na stale stejném
misté, se nabizi jednoduché feseni - zirat z okna a
filosofovat o plynuti ¢asu.

Ja jsem si Cas vzdy predstavovala jako
miniaturniho chlupatého Sotka rdzové barvy
s potouchlym vyrazem na tvafi, vysmévacnym
Usmeévem s chybéjicimi zuby a prlizra¢né modryma
oc€ima. Vyznacoval se malymi kapesnimi hodinkami
se zlatym plastém a roztomilou oplacanosti, kterou
bych po zhlédnuti filmu ,J4, padouch“ nazvala
Jfluffiness”. Ve vyucovacich hodinach nékterych
nejmenovanych predmétd jsem si predstavovala, jak
sedi v displeji hodin visicich na zdi a se zna¢nou
silou se opird svym mohutnym pozadim o
hodinovou ruci¢ku, aby se nemohla pohybovat.
V nékterych pripadech se dokonce zdalo, ze ji i tlacil
dozadu.

Na druhou stranu, kdyz cas utikal az
prilis rychle, jak se obvykle stava, kdyZz bézite na
metro nebo na tramvaj, snaZite se vc¢as dojit na
prednasku nebo do prace, celkem se mi zamlouvalo
ztvarnéni ¢asu od Sachy Barona Cohena z druhého
dilu filmu Alenka v fisi divld. Tahle podoba casu je
totiz krutd a nemilosrdnd, a presto ledové krasna.
Tohle je cas, ktery bere Zivoty, nadéje, lasku a zdravi
a nepta se na nasledky.

Cas je zkratka nevyzpytatelny. Maze
nam pomoct zahojit rany, nebo naopak prekonat
dlouhou chvili, ale nikdy nepracuje pro nas. Nikdo
Zz nas se mu nemUZe postavit, samozrejmé kromé
Martyho McFlye z Navratu do budoucnosti anebo
Doctora Who. A to mé privadi k zasadni otazce: ,Co
byste délali, kdybyste se mohli v ¢ase vratit anebo

se podivat do budoucnosti? Nastoupili byste do
Tardis nebo DelLoreanu, kdyby se nahle zhmotnili ve
vasem pokoji? Vybrali byste si budoucnost, anebo
minulost? Byli byste pro, nebo proti navratu?

J4 osobné jsem po kratkém zamysleni
dosla k nazoru, Ze navrat nepotrebuju. Malé navraty
se mi totiz déji kazdy den (2). Ptate se kdy? Tak
napriklad kdyz zapomenu penéZzenku doma....., nebo
se v pllce cesty na metro rozhodnu, Ze jsem si na
sebe prece jen méla vzit ty druhé dziny. Nebo kdyz
nakupuju vanocni darky a vSechno nejmin Sestkrat
vyménuju, pfipadné kdyZz si vzpomenu na néco
krasného. Posledni takovy navrat, o kterém bych
vam rada povédéla, se mi stal na fakulté na prvni
prednasce z prava. Usadila jsem se do rady, otevrela
svUj notebook v domnéni, Ze uslySim néco nového a
vzrusujiciho a z ust prednasejiciho zaznéla tato
pamatna slova: Pamatujte si, Ze neznalost prava
neomlouva. (3) Clovék se vzdycky tak néjak na chvili
vrati na Arabskou, no ne?

VétsSinou mé tyto malé navraty v Zivoté
nechaji lehce podrazdénou, ale kdyz se druhy den
rano podivam z okna, tak nemyslim na né a na to, Ze
Cas cosi bere a pridava vrasky, ale na to, Ze je prede
mnou dalsi novy den, ktery mlzZe pfinést Uplné
cokoliv. Cas je zkratka nejlepsi pfitel a zaroven
nejvétsi nepfitel clovéka.

(1) Mimochodem vsimli jste si, Ze takové prednasky

maji  zpravidla profesofi tendenci jesté vice
protahovat, jako by snad Spatné cetli signaly ze
zivajiciho  studentského publika? Nedostatek

vnimavosti? Nemyslim si.
(2)  Mysleno metaforicky, damy a panové.

(3) Kdo ma na ZSV pani profesorku Hnilickovou, tak
chape. Zdravim, pani profesorko.

Markéta Vendlovd, byvald studentka
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