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Denni rozvrh vyucovacich hodin a prestavek

7.45-8.30 1. vyucovaci hodina
8.30-8.35 prestdvka
8.35-9.20 2. vyucovaci hodina
9.20-9.30 prestavka
9.30-10.15 3. vyucovaci hodina
10.15-10.35 prestavka
10.35-11.20 4. vyucovaci hodina
11.20-11.30 prestdvka
11.30-12.15 5. vyucovaci hodina
12.15-12.25 prestavka
12.25-13.10 6. vyucovaci hodina
13.10-13.15 prestavka
13.15-14.00 7. vyucovaci hodina
14.00 - 14.05 prestavka
14.05 - 14.50 8. vyucovaci hodina
14.50 - 15.00 prestavka
15.00 - 15.45 9. vyucovaci hodina
15.45 - 15.55 prestavka
15.55 -16.40 10. vyucovaci hodina
16.40 - 16.45 prestdvka
16.45-17.30 11. vyucovaci hodina
17.30-17.35 prestavka
17.35-18.20 12. vyucovaci hodina
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Rad $kolni pocitacové sité
(platny od 1. 9. 2025)

1. R&d gkolni pocitacové sité navazuje na $kolni Fad. Pro vyuZivani sluzeb poéitadové sité jsou
proto zavazna i jeho ustanoveni.

2. Vtomto fadu se pojmem spravce rozumi sprdvce pocitacové sité nebo sprdvcem pocitacové
sité nebo vedenim Skoly urena osoba; pojmem uzivatel se rozumi ostatni uZivatelé
pocitacové sité; pojmem host se rozumi uZivatel, ktery nemd osobni opravnéni k vyuzivani
prostiedkl poditacové sité.

3. Skolni poéitadova sit je v budové $koly realizovana pevnymi kabelovymi rozvody zakonéenymi
standardnimi zasuvkami, a dale bezdratovou technologii Wi-Fi. Manipulaci s propojovacimi
kabely (od zasuvky ke koncovému zafizeni) provadi spravce nebo jim povérend osoba,
manipulaci s pevnymi rozvody (v rozvadécovych skfinich a na aktivnich sitovych prvcich) smi
provadét pouze spravce sité.

4. V prostorech vyhrazenych pro provoz koncovych zafizeni (skfinky pocitacl v ucebnach,
pracovni stoly v kabinetech apod.) je zakdzano manipulovat s tekutinami a materialy, které
mohou poskodit pocitacové vybaveni.

5. Veskeré zavady, a to vcetné systémovych upozornéni na napadeni pocitate nebo sité
Skodlivym softwarem, je uZivatel povinen ohlasit uréené osobé (koordinator ICT).

6. UZivatel mlzZe ukladdat své pracovni soubory na souborovém serveru ve svém domovském
adresari nebo na misto, kam mu je ukladani souborl povoleno z titulu jeho funkce. Host
podobnym opravnénim nedisponuje.

7. Uzivatel si mQzZe pripojit vlastni koncové zatizeni (notebook, tablet ¢i mobil) prostfednictvim
sité Wi-Fi, pevné (kabelové) pfipojeni jen po dohodé se spravcem. UzZivatel je za své zatizeni a
jeho kompatibilni konfiguraci odpovédny, jeho povinnosti je zajistit, aby zafizeni nezplsobilo
omezeni funkce pocitacové sité.

8. Vsechna zafizeni v siti (i na Wi-Fi) museji byt konfigurovana pro IPv4 provoz automaticky
pridéleny autoritativnim DHCP serverem nebo staticky nastaveny spravcem (pftip.
dodavatelem technologie). Jiné komunikacni protokoly v siti jsou neptipustné.

9. Kazdy uzivatel je povinen dodrZovat pravidla netikety (http://cs.wikipedia.org/wiki/Netiketa).
Pokud se uzivatel stane svédkem poruseni netikety nebo zjisti naruseni bezpecnosti sité,
neprodlené to oznami kompetentni osobé (koordinator ICT, spravce).

10. UZivatelim je zakazdno zejména:
kopirovat nebo jinak Sifit digitalni obsah, pokud to nesouvisi s vyukou a soucasné
tim neporusuji autorska prava ci licenéni podminky,
jakkoliv upravovat hardwarové nebo softwarové vybaveni zatizeni Skolni sité,
instalovat ¢i spoustét jiny software na skolnich pocitacich s vyjimkou vlastnich
aplikaci vyvinutych pro ucely vyuky,
stahovat z internetu velkokapacitni data (v pfipadé potieby pfedem konzultovat se
spravcem),
vyuZivat pocitace pro Ucely nesouvisejici se Skolni ¢innosti (napf. pocitacové hry).

Mgr. Ilvana Pechova RNDr. Zderika Hamhalterova
predseda komise pro vzdélavaci oblast feditelka Skoly
Informatika a informacni a komunikacni technologie
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Rad $kolni knihovny
(platny od 1. 9. 2025)

1. R&d gkolni knihovny navazuje na $kolni fad. Pro provoz v knihovné a pfilehlé studovné jsou proto
zdvazna i jeho ustanoveni.

2. Zaci pti pobytu ve $kolni knihovné respektuji pokyny pracovnic knihovny a jinych pracovnikd
skoly.

3. Skolni knihovna je pFistupna pouze 7akdim nasi $koly. Vzhledem k tomu #aci na pozadani predloZi
pracovnicim knihovny prikaz Zaka skoly.

4. Fond skolni knihovny obsahuje cca 20 000 svazki. Z toho cca 16 000 svazk( je zakiim k dispozici
k prezenénim i absenénim vypujckam.

5. Najednou si mlzZe zdk domU pQjcit tfi knihy (tituly) beletrie, pfipadné dalsi knihy z odborné
literatury pro pfipravu referatu nebo ro¢nikové prace. Ucebnice, sbirky uloh, slovniky, tabulky,
atlasy apod. se pujcuji pouze prezencné. Absencni vypljcky knih a ¢asopist eviduje pfitomna
pracovnice knihovny.

6. S knihami Zaci zachazeji Setrné. Pokud Zak pfi pGjéovani knihy zjisti, Ze je poskozena, ohlasi to
pritomné sluzbé. Pokud Zak vypljéenou knihu poskodi nebo ztrati, uhradi vzniklou Skodu.

7. Knihovna a prilehla studovna jsou urceny ke studiu a cetbé, proto se Zaci v téchto prostorach
chovaji tak, aby nerusili ostatni.

8. V knihovné a pfilehlé studovné je zakdzano konzumovat jidlo a napoje. Ve studovné je zakdzano
premistovat nabytek bez povoleni pracovnika knihovny.

9. Zaci mohou pouzivat grafické studio. Pfi praci s nim se fidi pokyny sluzby a Rddem pro uzivani
grafického studia.

10. Ke studijnim Géeldm jsou Zakam k dispozici také pevné pocitace a notebooky. Pfi jejich uzivani se
Z4ci ridi platnymi Pravidly ptijcovani a uzivani pocitact ve skolni knihovné.

PhDr. Lenka Dvorakova RNDr. Zderika Hamhalterova

vedouci skolni knihovny feditelka Skoly
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Rad pro uzivani grafického studia
(platny od 1. 9. 2025)

1. Grafické studio se ovlddd prostfednictvim displeje. Umozniuje kopirovat cernobile i barevné,
skenovat a zaroven diky zapojeni do pocitacové sité také funguje jako cernobild i barevna
tiskarna.

2. Pristup kuzivani grafického studia ziska zdk u spravkyné databdze uzivateld PhDr. Lenky
Dvorakové v kabineté déjepisu nebo ve Skolni knihovné. P¥i registraci zak obdrzi Ciselny kéd a
predplati si na svém Uctu kopirovani a tisk podle vlastniho uvazeni, minimalné vsak v hodnoté
100,- K. Zaroven si Zak stanovi pocet ¢ernobilych a barevnych stranek.

3. P¥i kopirovani nebo tisku bude z konta Zaka odectena ¢astka podle uvedeného ceniku:

A4 | cernobile | jednostranné 1,- | K
A4 | cernobile | oboustranné 2,- | K¢
A3 | cernobile | jednostranné 2,- | K¢
A3 | cernobile | oboustranné 4,- | K¢
A4 | barevné jednostranné 4,- | K¢
A4 | barevné oboustranné 7,- | K¢
A3 | barevné jednostranné 8,- | K¢
A3 | barevné oboustranné 14,- | K¢

4. Sv0j ucet si bude zak podle potfeby navysovat.
5. Registraci zak( a platby bude L. Dvorakova vyfizovat po dohodé s Zakem.

6. Grafické studio smi uzivatel obsluhovat pouze prostiednictvim displeje. Jakakoliv jina manipulace
je zakazana. Pripadné problémy uzivatel sdéluje pracovnikovi skolni knihovny.

PhDr. Lenka Dvorakova RNDr. Zderika Hamhalterova
spravkyné databaze uzivatell feditelka Skoly




Gymndazium, Praha 6, Arabska 14

Pravidla puij¢ovani a uzivani pocitaca ve Skolni knihovné
(platnd od 1. 9. 2025)

1. Ve skolni knihovné maiji Zaci k dispozici Sest pevnych pocitacli a dvacet notebookl. Pro jejich
pouzivani plati Rad skolni pocitacové sité a nize uvedena pravidla.

2. Vsechny pocitace ve skolni knihovné jsou uréeny pouze pro studijni Gcely.

3. Notebook si mlze 74k pujcit pouze na déle trvajici praci ve volnych hodinach a po vyucovani.
Vzhledem ktomu, Ze je nutnd evidence vypuUjcek notebookl, nelze je pujcovat na dobu
prestavek.

4. 0Odnaset notebooky z arealu skolni knihovny je zakdzano.

5. Notebooky si 7aci pdjéuji u pracovnic knihovny. Zak pracovnici predloZi platny prikaz zaka koly.
Pracovnice do vypujéniho protokolu zapise jméno Zdka, Cislo notebooku, ptipadné dobijeciho
kabelu a ¢as pdjéeni. Zak vypUijcku potvrdi podpisem. Notebook 74k vraci ve funkénim stavu.
Pracovnice knihovny zkontroluje stav notebooku a do vypUjéniho protokolu zapise ¢as vraceni a
informaci o stavu. Zak notebook vypne, svym podpisem potvrdi spravnost uvedenych Gdajd a
dostane zpatky prikaz zika, ktery po celou dobu vypUjéky zGstava u pracovnice knihovny.

6. Pokyny pro pouzivani pocitacu v knihovné:

e U pevného pocitace sméji pracovat max. dva Zaci.

e K pocitaCové siti se zak pfihlasuje svym uZivatelskym jménem a heslem. Po ukonceni prace se
od pevného pocitace odhlasi. V pfipadé, Ze Zak pracoval na notebooku, pocita¢ vypne aZ pfi
vraceni (viz 5. bod).

e Student se musi chovat tiSe, nesmi poustét z pocitace zadné zvuky.

e Do skolni pocitaCové sité se zZak pripojuje prostfednictvim Wi-Fi v knihovné. V noteboocich uz
je pripojeni k mistni Wi-Fi nastaveno.

7. Pokud budou s notebooky pracovat Zaci ve skupiné pod vedenim ucitele, notebooky pro celou
skupinu pujcuje ucitel a zodpovida za jejich vraceni.

PhDr. Lenka Dvorakova RNDr. Zderika Hamhalterova
vedouci $kolni knihovny feditelka Skoly
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Pujcovni rad pro ctecky e-knih
(platny od 1. 9. 2025)

Zapujceni ctecky

1. PfizapGjéeni ¢tecky zak obdrii:
a. Ctecku Kindle 5 v pouzdru s legalné pofizenym obsahem (knihami, slovniky, apod.)*
b. USB kabel k pfipojeni ¢tecky k PC
2. Prfi prevzeti ¢tecky a pfislusenstvi (viz bod 1.) Zak podepise Vypujcni list, ve kterém se svym
podpisem zavazuje k dodrzovani pujcovniho radu.

Vypujcni doba

I. Doba pujéeni éteéky eknih
1. Maximalni doba na jednorazové zapujceni ¢tecky je 14 dni.

Il. Postih za nevraceni ctecky

1. Nevraceni ctecky je klasifikovano jako zavazné poruseni skolniho fadu a mize vést az k
vylouceni Zaka ze studia.

Nakladani s e-knihami

1. Z&k maze do Etecky nahrédvat své vlastni knihy.

Zak maze stahovat knihy, které byly zakoupeny $kolou a nahrany do ¢tecek (dale jen eknihy
GA) a to vyhradné do vlastnich mobilnich zafizeni a pouze pro svou vlastni potfebu.

3. V pripadé poruseni bodu 2 (viz vyse), zejména poskytnutim eknih GA druhym osobam, ktefi
nejsou zaky Skoly nebo jejich rodinnymi pfislusniky, bude stanovena sankce dle platnych

predpisa.
Mgr. Jifi TGma RNDr. Zderikka Hamhalterova
ICT metodik feditelka

! Soudasti obsahu je uZivatelskd prirucka ke ¢tecce, ktera je téz k dispozici ke stazeni na webu
eknihovna.gyarab.cz
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eKnihovna (pljcovna ¢tecek)

JMéno a prijmeNnic
THAA: e e e
Telefon: e e e
Email: e s
Adresa: e e e s et s

Obsah vypujcky:
e (tecka Kindle (se skolnim obsahem) v pouzdru
e USB kabel

Cislo EteKY: e
(vyplni pracovnice knihovny)

Konec VYPUJCKY:  ooveeeeeeeereee e
(vyplni pracovnice knihovny)

Potvrzuji, ze jsem byl/a seznamen/a s vypljénim fadem a souhlasim s jeho podminkami.
Potvrzuji, Ze jsem si pfed vypljéenim zkontroloval/a, Ze ¢tecka obsahuje pouze obsah nahrany
¥ 1

Skolou.

Zavazuji se k tomu, Ze pred vracenim zkontroluji a zajistim, Ze ¢tecka bude obsahovat pouze skolni
obsah a bude minimalné z 60% nabita. Jsem srozumén/a s tim, Ze v opaéném pfipadé nebude mozné
Ctecku prevzit pracovnici knihovny zpét a vypUljcku ukoncit.

V Praze dne: ...eoeeeeceeceeee e

podpis vyplijcitele podpis zastupce Skoly

Potvrzeni o ukonceni vypujcky

Vraceno dne: ..eveeneineee e
(vyplni pracovnice knihovny)

podpis zastupce $koly?

'Co patfi do 3kolniho obsahu ¢&te¢ky vam sdéli pracovnici knihovny nebo navitivte web
eknihovna.gyarab.cz.
2 Bez podpisu zastupce $koly, potvrzujici ukonéeni vypuijeky, nelze povazovat vypajéku za ukonéenou.
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Laboratorni fad v laboratofri biologie
(platny od 1. 9. 2025)

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

Rad laboratofe biologie navazuje na $kolni fad. Pro provoz v laboratofi biologie jsou proto
zdvazna i jeho ustanoveni.

Vstup do laboratore biologie je Zakiim povolen pouze v laboratornim plasti a za pritomnosti
vyucujiciho nebo odborného dozoru.

Pokud je to nutné, pouziva zak ochranné pomcky (gumové rukavice, ochranné bryle, obli¢ejovy
stit).

Zak mGze poufit pro praci jen ty pistroje a pomacky, které mu uréi vyuéujici nebo odborny dozor
na zakladé trvalého zasedaciho poradku.

Manipulaci s pfistroji a dalsimi pomuckami lze provadét pouze podle pokyn( vyucujiciho nebo
odborného dozoru.

S veskerym zatizenim laboratofe potizenym z prostfedku skoly i projektu OPPA je tfeba zachazet
opatrné a Setrné.

Veskeré zavady je Zak povinen ihned ohléasit vyucujicimu nebo odbornému dozoru. Za
neohldsenou zavadu zjisténou pfi prichodu k pfistroji ¢i jiné pomUcce zodpovida zak, ktery
pouzival pfistroj nebo jinou pomucku jako posledni.

O pouziti vlastniho notebooku v laboratofi biologie rozhoduje vyucujici nebo odborny dozor.

74k se seznami s umisténim lékarnicky, hasiciho pfistroje, s hlavnim uzavérem plynu, s hlavnim
vypinacem elektrického proudu, sprchy pro pfipad politi Ziravinou.

74k se seznami se zasadami bezpecnosti prace pfi praci s elektrickymi pfistroji, hoFlavinami,
Ziravinami, toxickymi latkami, plynovymi kahany, se sklem a feznymi nastroji.

Kazdy Z3ak je povinen seznamit se s pravidly prvni pomoci pfi Urazech elektrickym proudem, pfi
popaleni, poleptani Ziravinami, pfi vniknuti toxickych latek do organismu a pfi pofezani.

74k je povinen ihned nahlasit vyuéujicimu nebo odbornému dozoru traz nebo nevolnost.

Po praci s plynem, vodou nebo elektrickymi pfistroji Zak zkontrolujte uzavéry a vypne spottebice.
Zavady ihned hlasi vyu€ujicimu nebo odbornému dozoru.

PFi likvidaci odpadl dba zak pokynt vyucujiciho nebo odborného dozoru.
Zakam je v laboratofi biologie pFisné zakazano jist, pit a koufit.

Osobni véci ukladd zak do prostoru pod pracovnim stolem tak, aby neprekazely jemu ani
ostatnim v laboratofi.

Po ukonceni prace v laboratofti uklidi Zak svoje pracovisté.

Pfi nedodrzeni radu laboratofe biologie je Zakovi uloZeno kazeriské opatfeni a zak na vlastni
naklady uhradi skody zplsobené iumysiné nebo hrubou nedbalosti.

RNDr. Lukas Erhart RNDr. Zderika Hamhalterova

predseda komise pro vzdélavaci obor feditelka Skoly
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Laboratorni rad v laboratori chemie
(platny od 1. 9. 2025)

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.

Rad laboratofe chemie navazuje na $kolni ¥ad. Pro provoz v laboratofi chemie jsou proto zdvazna
i jeho ustanoveni.

Vstup do laboratofe chemie je Zakim povolen pouze v laboratornim plasti a za pfitomnosti
vyucujiciho nebo odborného dozoru.

Pokud je to nutné, pouziva zak ochranné pomicky (gumové rukavice, ochranné bryle, obli¢ejovy
stit).

Zak mGze pouZit pro praci jen ty pristroje a pomacky, které mu uréi vyudujici nebo odborny dozor
na zakladé trvalého zasedaciho poradku.

Manipulaci s pfistroji a dalSimi pomUckami Ize provadét pouze podle pokynl vyucujiciho nebo
odborného dozoru.

S veskerym zafizenim laboratofe pofizenym z prostfedk( Skoly i projektu OPPA je tfeba zachazet
opatrné a Setrné a udrzovat ho v Cistoté.

Veskeré zavady je Zak povinen ihned ohldsit vyucujicimu nebo odbornému dozoru. Za
neohldsenou zavadu zjisténou pfi prichodu k pfistroji ¢i jiné pomUcce zodpovida zak, ktery
pouzival pfistroj nebo jinou pomucku jako posledni.

O poutiti vlastniho notebooku v laboratofi chemie rozhoduje vyucujici nebo odborny dozor.

Zak se seznami s umisté&nim |ékarnicky, hasiciho pfistroje, s hlavnim uzavérem plynu, s hlavnim
vypinacem elektrického proudu, sprchy pro pfipad politi Ziravinou.

Zak se seznami se zdsadami bezpeénosti prace pfi praci s elektrickymi pfistroji, hotlavinami,
Ziravinami, toxickymi latkami, plynovymi kahany, se sklem a feznymi nastroji a disledné se jimi
ridi.

Kazdy Zak je povinen seznamit se s pravidly prvni pomoci pfi Urazech elektrickym proudem, pfi
popaleni, poleptani Ziravinami, Urazech souvisejicich s vniknutim toxickych latek do organismu a
pfi pofezani.

Zak ihned nahlasi traz, popt. zdravotni komplikace vyucujicimu nebo odbornému dozoru.

Po praci s plynem, vodou nebo elektrickymi pfistroji Zak zkontrolujte uzavéry a vypne spottebice.
Zavady ihned hlasi vyu€ujicimu nebo odbornému dozoru.

Pri likvidaci odpadd dba zak pokyn( vyucujiciho nebo odborného dozoru.
Zaktm je v laboratofi chemie pfisné zakazano jist, pit a koufit.

Osobni véci uklada Zak do vyhrazeného prostoru tak, aby neprekdzely jemu ani ostatnim
v laboratofi.

Po ukonceni prace v laboratofti uklidi Zak svoje pracovisté.

Pfi nedodrZeni fadu laboratofe chemie je Zakovi uloZeno kazeriské opatfeni a Zak na vlastni
naklady uhradi skody zplsobené iumysiné nebo hrubou nedbalosti.

RNDr. lvana Louzecka RNDr. Zderika Hamhalterova

predseda komise pro vzdélavaci obor feditelka Skoly
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Laboratorni fad v laboratori fyziky
(platny od 1. 9. 2025)

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

Rad laboratore fyziky navazuje na $kolni fad. Pro provoz v laboratofi fyziky jsou proto zavazna i
jeho ustanoveni.

Vstup do laboratore fyziky je Zzakiim povolen pouze za ptritomnosti vyucujiciho nebo odborného
dozoru.

Na kazdé laboratorni cvieni se zak predem pfipravi a praci provadi podle navodu ¢i pokyn(
vyucujiciho nebo odborného dozoru.

Zak mGze poufit pro praci jen ty pistroje a pomacky, které mu uréi vyuéujici nebo odborny dozor
na zakladé trvalého zasedaciho pofadku.

Manipulaci s pfistroji a dalsimi pomuckami lze provadét pouze podle pokyn( vyucujiciho nebo
odborného dozoru.

S veskerym zatizenim laboratofe potizenym z prostfedki skoly i projektu OPPA je tfeba zachazet
opatrné a Setrné a udrZovat ho v Cistoté.

Veskeré zavady je Zak povinen ihned ohléasit vyucujicimu nebo odbornému dozoru. Za
neohldsenou zavadu zjisténou pfi prichodu k pfistroji ¢i jiné pomUcce zodpovida zak, ktery
pouzival pfistroj nebo jinou pomucku jako posledni.

O pouziti vlastniho notebooku v laboratoti fyziky rozhoduje vyucujici nebo odborny dozor.

Zak se seznami s umisténim lékarni¢ky, hasiciho pfistroje, hlavnim vypinaéem elektrického
proudu.

74k se sezndmi se zasadami bezpeé&nosti prace pfi praci s elektrickymi pfistroji.
Kazdy 73k je povinen seznamit se s pravidly prvni pomoci pfi Urazech elektrickym proudem.

PFi prdci s elektrickymi pfistroji nejdfive zak provede zapojeni obvodu dle schématu a po kontrole
vyucujicim nebo odbornym dozorem bude obvod pfipojen ke zdroji napéti.

Je pfisné zakazano manipulovat s vodici, pokud je zafizeni pod napétim.

Je pfisné zakazano dotykat se neizolovanych vodic.

Pfi jakékoli nehodé s elektrickym proudem je nutné ihned vypnout zdroj proudu.

PFi vzniku poZaru nehasit vodou ale pouZzit pisek, hlinu nebo zvlastni druh hasiciho pfistroje.

Po praci s vodou nebo elektrickymi pfistroji Zak zkontrolujte uzavéry a vypne spotiebice. Zavady
ihned hlasi vyucujicimu nebo odbornému dozoru.

PFi likvidaci odpadt dba Zak pokynu vyucujiciho nebo odborného dozoru.
Zakam je v laboratofi fyziky prisné zakdzéano jist, pit a koufit.

Osobni véci ukladad Zak do prostoru pod pracovnim stolem tak, aby neprekazely jemu ani
ostatnim v laboratofi.

Po ukonceni prace v laboratoti uklidi Zak svoje pracovisté.

Pfi nedodrzeni fadu laboratore fyziky je Zakovi uloZzeno kazenské opatreni a zak na vlastni naklady
uhradi skody zplisobené umysiné nebo hrubou nedbalosti.

Mgr. Lenka Veseld RNDr. Zderika Hamhalterova

predseda komise pro vzdélavaci obor feditelka Skoly
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Laboratorni fad v ucebnach vypocetni techniky
(platny od 1. 9. 2025)

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Rad laboratofe navazuje na $kolni fad a rad skolni poéitacové sité. Pro provoz v laboratofi
vypocetni techniky jsou proto zdvazna i jejich ustanoveni.

V tomto radu se pojmem dozor rozumi ucitel, odborny dozor, spravce pocitacové sité, skolitel
¢i jind osoba v podobném postaveni uréend spravcem sité nebo vedenim Skoly; pojmem
uZivatel se rozumi ostatni navstévnici laboratofi.

Pobyt v laboratofi vypocetni techniky je uZivatelllm povolen pouze se svolenim dozoru.

Uzivatel mlZe pouZit pro praci jen ten pocita¢, ktery mu uréi dozor. Nedohodne-li se
s dozorem jinak, dodrzuje uzivatel trvaly zasedaci pofadek.

Manipulaci s pocitatem a dalSim zafizenim mUZe uZivatel provadét pouze podle pokyn(
dozoru. S veskerym zatizenim laboratore je tfeba zachdzet opatrné.

V celém prostoru laboratofe zakdzano manipulovat s tekutinami a materialy, které mohou
poskodit pocitacové vybaveni. Vyjimku mZe povolit dozor.

Veskeré zavady, a to vC. systémovych upozornéni na napadeni pocitace nebo sité Skodlivym
softwarem, je uzivatel povinen neprodlené ohlasit dozoru.

Uzivatel mize ukladat své pracovni soubory na souborovém serveru ve svém domovském
adresafi nebo na misto, kam mu urci dozor. Spravce sité mize kdykoliv smazat obsah
pevného disku skolniho pocitace v pocitacové laboratofi.

O pouziti notebooku nebo jiného zafizeni uZivatele (napf. USB flash disk) béhem vyucovani
rozhoduje dozor.

Kazdy navstévnik laboratore je sezndmen s umisténim jistica elektrického proudu v laboratofi
a je povinen seznamit se s pravidly prvni pomoci pfi Urazech elektrickym proudem.

Pfi nedodrZeni fadu laboratofe vypocetni techniky uZivatel na vlastni ndklady uhradi
zpUsobené skody a pfipadné je mu uloZeno kazerské opatreni.

Mgr. lvana Pechova RNDr. Zdertka Hamhalterova

predseda komise pro vzdélavaci oblast feditelka Skoly
Informatika a informacni a komunikacni technologie
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Pokyny pro bezpecnost v hodinach télesné vychovy
(platny od 1. 9. 2025)

1. Chovaniv Satnach
74k se v atnach chova ohleduplné k ostatnim 7akdm i k vybaveni $atny. Dodriuje pokyny
vyucujicich o uzamykani Satny, aby byla zarucena ochrana osobnich predmétd proti
krddeZi (cenné predméty ma student moznost uloZit ve $kolnim trezoru). Zak dodriuje
zakladni hygienu pfi sportu a vyuZivd moznosti sprchovani ve sprchach, kde se pohybuje
opatrné a ohleduplné k ostatnim.

2. Sportovni Ubor, sportovni obuv
Na hodiny télesné vychovy ma 74k povinnost nosit vhodny cvi¢ebni Gbor. Zak voli
vhodnou obuv do télocvicny, na htisté a do posilovny podle doporuceni vyucujicich.

3. DodrZovani pokyni vyucujicich télesné vychovy
Zak pfi hodinach télesné vychovy dodriuje pokyny vyucujicich, podle jejich pokyn
poskytuje dopomoc a zachranu, kontroluje naradi pfi sportovni gymnastice a v posilovné.

4. Uvolnéni z hodin télesné vychovy
Casteéné uvolnéni nebo osvobozeni z hodin télesné vychovy konzultuje 7ak s vyuéujicim
télesné vychovy a podle jeho pokynl postupuje v daldich administrativnich krocich
(podani Zadosti o uvolnéni).

5. Uraz
Zak ihned nahlési Uraz vyucujicimu, poskytuje prvni pomoc zranénému a Fidi se pokyny
vyucujiciho. Podle pokynu vyucujiciho pomaha Zak pri doprovodu zranéného k Iékafi.

Kazdy zak je povinen poskytnout Skole kontakt na své rodice.

6. Omlouvani
Pfi omlouvani zjednotlivych hodin télesné vychovy postupuje Zidk podle pokyni
vyucujiciho, pfi omlouvani z divodu zhorseného zdravotniho stavu ¢i po nemoci predlozi
zak omluvenku od rodic¢d. Pri nahlé nevolnosti, alergii a podobné konzultuje zak svij
zdravotni stav s vyucujicim.

7. Sezndmeni s rozvrhem
Zaci se na zacatku $kolniho roku seznani se systémem stfidani télocviéen a pravidla
tohoto stfidani dodrzuiji.

8. Kazdy zak dba pti hodinach télesné vychovy o svou vlastni bezpecnost.

9. Pfi sportovani mimo vyucovaci hodiny bez dozoru jsou Zaci povinni dodrzovat pravidla
bezpecnosti a pravidla pohybu na sportovistich. Pfi Urazu poskytnou Zaci prvni pomoc a uraz
nahlasi v kancelati Skoly.

Mgr. Milan Koblic RNDr. Zderika Hamhalterova
predseda komise pro vzdéldvaci obor feditelka Skoly
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Pokyny pro bezpecnost na lyzarském vycvikovém kurzu
(platny od 1. 9. 2025)

1. NavSechny Zaky se na lyZarském vycvikovém kurzu vztahuje Skolni rad.
2. VSichni Zaci dodrzuji pravidla bezpecnosti, se kterymi byli seznameni.
3. Kazdy z4ak je povinen pfesné dodrzovat denni rezim, pokyny vedoucich, personalu a sluzby.
4. Povinnosti sluzby: a) sluzba je uréovana pfi vecernim programu

b) vyhlasuje budicek, vecerky, ndstupy na vycvik a k jidlu

c) dohlizi na pofddek v chaté a v lyZzarné

d) poddva hlaseni pfi nastupu vedoucimu dne.
5. V dobé lyzarského vycviku se zZak nesmi vzdalit od druzstva bez dovoleni vedouciho druZstva.
6. V dobé mimo vycvik se Zak nesmi vzdalit z nejblizsiho okoli chaty.

7. LyZovani mimo dobu vycviku je Zaklim zakazano.

8. LyZe ukladaji zaci v lyzarné. K lyZim uloZzenym v lyZzarné se vSichni Ucastnici kurzu chovaji
Setrné.

9. Veskeré Urazy a zdravotni potize hlasi Zaci ihned zdravotnikovi a vedoucimu druzstva.
VSechny zdravotni potiZe je nutno hldsit pfed nastupem na vycvik.

10. Neucast Zaka na vycviku povoluje pouze vedouci kurzu.

11. Ve spolecenské mistnosti, na pokojich a pfi vycviku se vsichni Zaci chovaji navzajem
ohleduplné.

12. Béhem kurzu je Zzakim zakazano koufit, pozivat drogy a pit alkoholické napoje.

13. Vsichni Zaci dbaji osobni hygieny, zachovavaji Cistotu na pokojich, umyvarnach a na
zachodech.

Kdo prestoupi fad kurzu nebo jeho chovani bude jinak zdvadné, mlze byt z kurzu vyloucen
a potrestan podle Skolniho Fadu.

Mgr. Milan Koblic RNDr. Zderika Hamhalterova
predseda komise pro vzdélavaci obor feditelka Skoly
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Pokyny pro bezpecnost na sportovnim kurzu
(platny od 1. 9. 2025)

Na vSechny zaky se béhem sportovniho kurzu vztahuje Skolni fad.
Zaci respektuji pravidla, ktera stanovi vedouci kurzu podle konkrétni napiné kurzu.
74k se b&hem kurzu nevzdaluje ze sportovniho aredlu nebo od skupiny (druzstva).

Pfi sportovni ¢innosti dodrzuje Zak pokyny vyucujiciho a predchazi nebezpeénym situacim.

vk W oe

Béhem kurzu nesmi zak vstupovat bez dozoru vyucujiciho do vody. Pfed vycvikem na kdnoich
probéhne test plavani.

6. Pri vycviku na kdnoich a na surfu musi mit kazdy zak radné ptipnutou zachrannou vestu. Pfi
cyklistickém vycviku pouziva zak pfilbu.

7. P¥i pripravé stravy na elektrickych ¢i plynovych spotiebicich dodrzuje zak bezpecnostni
pravidla, pfi odchodu z mistnosti vidy prekontroluje vypnuté spotfebice.

8. 74k nesmi pouZivat vafice jako topné téleso.

9. V ubytovacich zafizenich Zak prekontroluje stav vybaveni, zavady nahldsi vyucujicimu, pred
odjezdem preda misto uklizené a v poradku. Béhem pobytu zdk zachovava ve vsSech
prostorach poradek (pokoje, umyvarny, zachody, okoli) a fidi se pokyny ubytovatele.

10. Béhem kurzu Zak nepouzivd motorova vozidla (véetné autostopu).

Mgr. Milan Koblic RNDr. Zderika Hamhalterova
predseda komise pro vzdéldvaci obor feditelka Skoly
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Vnitrni rad skolni jidelny
(platny od 1. 9. 2025)

Vnitini Fad $kolni jidelny se Fidi zakonem €. 561/2004 Sb., vyhlaskou €. 84/2005 Sb., vyhlaskou 107/2005 Sb.,
ve znéni pozdéjich predpist, platnym Skolnim fddem Gymnézia, Praha 6, Arabskd 14 a dal$imi obecné
platnymi pravidly.

Kazdy evidovany stravnik (Zak ¢i zaméstnanec - odevzdal pisemnou prihlasku) ma pravo na stravovani ve skolni
jidelné, ktera obvykle poskytuje vybér ze tfi druh( jidel. Vybér provadi stravnik.

Ve Skolni jidelné se vafi bezlepkova jidla pro Zaky po doloZeni potvrzeni o indikaci bezlepkové diety Iékafem.
Vydej obédi je od 11.30 do 14.30 hod. Pfipadné zmény jsou sdéleny predem.
Cena jednoho obéda je 50,- Kc.

Obédy se plati vyhradné bankovnim prevodem na uéet SJ ¢&islo 2038061/0100 s variabilnim symbolem
stravnika, ktery je uveden na prihlasce ke stravovani, nebo jej Ize zjistit u vedouci skolni jidelny. Platbu obédl je
nutno provadét vidy dopredu, formou zdlohy. Minimalni vyZzadovana zaloha je ve vysSi jednoho mési¢niho
stravného, Ize viak zaplatit i na nékolik mésict dopredu.

Pfedpis minimalni zalohy na stravné Cini pti priimérné dochdzce 20 stravovacich dnli v mésici ¢astku 1 000 K¢.

PFihlasovani a odhlasovani obéda:

Obédy jsou evidovanému stravnikovi kazdy mésic automaticky prihlasovany vedouci skolni jidelny s vybérem
jidla Cislo 1. Pokud strdvnik nékteré obédy nechce, musi je sdm odhlasit. Na pozdéjsi reklamace ohledné
stravného, zejména v souvislosti s platbami, odhlaskami ¢i dochazkou, nebude bran zretel.

Média pro ovladani operac¢niho boxu a registraci u vydejniho pultu (od 1. 9. 2025):
e Platna karta ISIC
o Cip pro zaky bez karty ISIC (dobihajici systém, nové &ipy se jiz nevydavaji)

Realizace pfihlasek a odhlasek obédd, vybéru jidel:
e Pocitacovym systémem v operacnim boxu u Skolni jidelny vZdy alespon 2 pracovni dny dopredu.
® Pres webovou stranku www.strava.cz/istravne (kod skolni jidelny je 5763, uZivatelské jméno a heslo
sdéluje vedouci SJ). Objednani je mozno do 23.00 hodin pfedchoziho dne.
® V pfipadé nemoci v pracovni dny od 7.00 do 8.00 hodin telefonicky na ¢isle 212 812 512, pfipadné sms
zprdvou na telefonni ¢islo +420 724 884 880.

DuleZita upozornéni:
Zak v ptipadé dlouhodobého zahrani¢niho pobytu je povinen odhlésit obédy u vedouci $kolni jidelny. Pokud tak
neucini, financ¢ni ¢astka mu nebude vracena a musi doplatit cenu obéd v plné vysi.

Po dobu pobytu v prostorach skolni jidelny jsou Zaci povinni chovat se ukaznéné, dodrzovat zasady slusného
chovani a fidit se pokyny pedagogického dozoru nebo jinych povérenych osob. Zaci dbaji na udriovani poradku
a Cistoty, respektuji ostatni stravniky a dodrzuji pravidla stanovena pro provoz jidelny. Pokyny dozoru jsou
zavazné a slouZi k zajisténi bezpecnosti a plynulého provozu stravovani.

Pokud Zak zdvainym zplUsobem porusi pravidla stanovena timto vnitfnim fadem, zejména pokud mu bude
prokazan podvod pfi odebirani stravy, mlze byt ze $kolniho stravovani vyloucen.

Skolni rok 2025/2026:

Skolni kuchyné vafi 1. a 2. 9. 2025 pro 7aky z prvniho roéniku, ktefi se pisemné piihlasi podpisem do seznamu
stravnikd u tiidniho ucitele 1. 9. 2025 do 8.30 hod. Zaci druhého az Etvrtého rocniku se prihladuji na obédy 1. a
2.9. 2025 pres webovou stranku, telefonicky ¢i e-mailem (michaela.benesova@gyarab.cz).

Od 3. 9. 2025 maji evidovani Zaci, ktefi zaplatili zalohu na mésic zari, obédy prihlasené automaticky.

Michaela Benesova, vedouci skolni jidelny
RNDr. Zdenka Hamhalterova, reditelka skoly
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Vypujcni Fad sportovniho vybaveni skoly
(platny od 1. 9. 2025)

I. Zimni vybaveni
Zaci maji moznost pijcit si od $koly bézky, bézecké boty, freestylové snowboardy

s mékkym vazanim a kratké lyZe pro vycvik carvingu. Toto vybaveni je mozné zapUjcit i na soukromou
akci, pouze vSak po predchozi konzultaci s vyucujicim télocviku. Na vypUjéeni maji pfednostni pravo
Zaci ucastnici se Skolni akce.
Akce maji nasledujici prioritu:

1. lyZzarsky kurz

2. sportovni kurz

3. tematicka cesta
4. tridni vylet
5

soukroma cesta

Poplatky za pljéeni:

Vyptujéni doba Bézky+obuv Snowboard Kratké lyze
Kurz 100,- K¢ 100,- K¢ za aktivni den -
Vikend 100,- K¢ 200,- K¢ 150,- K¢
Soukromy tyden 200,- K¢ 500,- K¢ 300,- K¢

Il. Prondjem tenisovych kurtt

Poplatky za pujceni:

Z4ci GA zdarma
Zameéstnanci GA + jejich rodinni pfislusnici
Cizi Zaci 50,- K&/os/hod
Cizi dospéli 100,- K¢/os/hod
Mgr. Milan Koblic RNDr. Zderika Hamhalterova

predseda komise pro vzdélavaci obor feditelka Skoly
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DOCHAZKA

Zaka, ktery se neucastni mimoskolni akce své ttidy

Jméno zaka:

Vzor podpisového seznamu

T¥ida:

vyucovaci hodina

datum aktivita 1 2 3 4 5

Po skonceni mimoskolni akce své tfidy predej svému tfidnimu uciteli.



