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Jak na Novy rok, tak po cely rok. Jestli ma

tohle prislovi v sobé alespon trochu pravdy,
tak naSe redakce nezacala uplné nejlépe.
Dlouhé vanoc¢ni prazdniny byly skvélym
odpocinkem, pri kterém jsme nékteri vypli az
moc, naSe redakce az tak moc, zZe je zacatek
meésice a nové ¢islo stale nikde. Dohanime tedy
véci na tu nejposlednéjsi chvili uz od zacatku.
Nékteré véci se holt neméni ani s novym

rokem.

Se zacatkem roku se bliZi i konec pololeti, coz
vétSina z nas rozhodné pocitila po otevieni
kalendare, kde se vyrojilo aZz moc napla-
novanych testli. RA&da bych nejen vas, ale i sebe
povzbudila néjakou malou polopravdou: to
zvladnem, prece to nebude tak hrozny. VSichni
ale vime, Ze nemd cenu si nalhavat néco, cemu
uzZ ani nevérime. Pozitiva ale i presto miazeme
hledat v negativech; pokud ptjdeme do tohoto
obdobi s negativnim postojem, mohou nés

prekvapit uz jen sama pozitiva.

Tématem lednového cisla jsou Zeny; a ne,
nemame Vv pladnu unorové cislo vénovat
muzim, tém bylo vénovano jiZ dost ¢asu. To
samoziejmé neznamend, Ze bychom proti
druhému pohlavi néco méli, prece jenom jich
par v redakci také mame a mame je radi. I

muZi jsou hodnotnymi ¢leny spolec¢nosti.

V lednovém ¢isle se doctete nejen o Zenach
jako je naSe adoptivni dcera Maritha nebo
Gisele Pelicot, kterou nechaval roky jeji
manzel zndsilnovat v jejim bezvédomi, ale i
casto probiraném tématu pay gap ¢i rtzové
barvé. S novym rokem se k ndm také pridava
nova posila Johanka Kracikova (2.B), ktera

bude nové prispivat svymi recepty.

Milé ¢tenarky a mili ¢tenari
prijemné ¢teni Vam preje

Séfredaktorka Pavla Chalupova

Yudabitorl s,



Zena za pultem

Serial Zena za pultem je jedna z mnoha normalizaénich perli¢ek, ktera opravdu stoji za to. Hlavni

hrdinka, razna Andulka, jako prototyp socialistické Zeny a starostlivé matky, jeji Zivotni trable a

mnoho trapnych dialogi; tak by se dal dvanactidilny serial scénaristy Jaroslava Dietla shrnout do

jediné véty.

O Cem jiném psat v C¢isle s tématem ,Zeny" nez o
emancipované prodavacce z oddéleni lahtdek
Anné Holubové? Tento serial je ztélesnénim
toho, jak to
propaganda spoji s nepropracovanou psycho-

dopadne, kdyz se syrova
logii postav (da-li se to vibec takto nazvat) a
prvoplanovym scénafem. Jako snad vSechno z
doby posrpnové se Zena za pultem snaZi
vykreslit, jak byl prosty Zivot pracujiciho lidu
idylicky. Zkratka balzdm na duSi. Zatimco
scéndr seridlu je rozhodné rudy, obrazova
stranka je ladéna do ponékud pochybného
odstinu zelené. Inu, posudte sami.

Clovéka s alespont minimalni znalosti historie

jisté zarazi, jak plné jsou v seriadlu vylohy a
regdly v prodejné, kde se cely déj odehrava.
tvrdit
potravin

Prestoze se seridl snaZzi opak, Vv

Ceskoslovensku  fada chybéla.
Rekvizitari méli pry na place co délat, aby jim
herci exotické

ovoce, kompoty a dalsi

nedostatkové zbozi nerozkradli.

Vedle hlavni déjové linky ze socialistické
prodejny pozorujeme v seridlu vyvoj milostného
vztahu Andulky s podivinskym Karlem, ktery a
ni zprvu chodi do prace, jen aby ji mohl vidét.
(Jak romantické).

Nakonec nechybi ani traumatizujici scéna v
posteli, kterd se neobesla bez poviimnuti UV
KSC. Herecka Jifina Svorcova, piedstavitelka
prodavacky Anny, byla totiZ velmi aktivni
komunistickou politickou, a tato odvazna scéna
mohla byt pro stranu diskreditujici.

Za precteni stoji nazory na tento skvély
dalsich
diskusnich férech, kde se ¢lovék dozvi spoustu

normalizaéni poc¢in na CSFD ¢i

zajimavych véci. Jako u vSeho z minulého
rezimu se najde mnoho lidi, ktefi tvrdi, Ze
,vSichni méli vSechno a dneska je to mnohem

v«

horsi.

Jo Pramen, to byly obchody. A vsechno zbozZi
nase a vysoké kvality... Kam jsme to klesli dnes.
Zdaleka ne vse co bylo staré, bylo Spatné. Pravé
naopak. A mila plejada skutecnych hercti,
dékuji.

Tvrdi jeden komentujici na YouTube.

Ktory blbstajn robil recenziu na tento serial? A
vie vobec, kto to bol Jaroslav Dietl? A
zavadzajice scény z lahodok? Hm, hm, hm.
Vazeny cloviecik, vy ste zrejme Zili na inej pla-



néte. V case vzniku som studovala v Prahe a v
obchodiku bol pult s
lahédkami a mali tam vsetko to, ¢o bolo v

kazdom malom

oddeleni lahédok v seridli. Ba dokonca aj krabi
salat a za par . SuSnov’. TakZe skiste
nedegradovat tvorbu J. D. a ¢asy iba nedavno
minulé. Boli podstatne lepsie, ako tie stiicasné.

Vzpomind dalsi.

Jak je patrné z komentart a recenzi, seridl se

stal kultovni zaleZitosti; nejen u ndas, ale
napriklad i v Madarsku nebo Polsku, a tak mohl
Vychodni blok na chlebicky ve vyloh4dch koukat

alespon skrz televizni obrazovky.

Majda Majnerova

Maritha chce byt ucitelkou,
ale donedavna spala na zemi

NasSe Skola jiZz pres dvacet let pomaha détem,
které ziji na druhé strané svéta. Charitativni
projekt Adopce na dalku je koncept, diky
kterému prostrednictvim symbolické adopce
muzete malé holcicce ¢i chlapeckovi zcela
zménit Zivot. Pres Arcidiecézni charitu Praha
nase Skola financné pomaha détem z
rozvojovych zemi a na dalku si je do jejich

dospélosti ,adoptuje”.

Nase gymnazium na tyto adopce vydélava
prostrednictvim podzimni akce Svacina pro ...,
kdy se snaZzi vétSina Skoly narvat do nasi stredné
velké jidelny a ulovit si néjakou tu mnamku,
kterou napekli nasi spoluzaci. Tento rok jsme
stejné jako ten predchozi vybrali potrebnou
¢astku a mnohem vic. ,Prebytecny” vydélek Sel

jako v predchozim roce na pomoc Ukrajiné.

Za jiz zminéné dvé dekady jsme vystridali hned
nékolik adoptivnich déti, které s nami vyrostly,
dostudovaly a ted Ziji diky nasSi pomoci lepsi
zivot. Minuly rok dospél Karthik, nas byvaly
adoptivni syn z Indie a soucasnda 3.A nam

vybrala novou dceru.

Maritha by se rada stala ucitelkou. To byla jedna
z veéci, kterd zaujala jiZ zminované studenty ze 3.
A, kteri méli cely proces vybéru na starost.
Maritha je ve svém snu podporovana a
zaplacenim 7000 korun muZe rok chodit do
Skoly. Vzdélani neni bohuZel v této oblasti

samoziejmosti a divky to maji jeSté o néco tézsi.

¥t Kromé matrace se
. . vybrané penize
poridily i kozy — ty
ptvodni, které byly
porizeny jiz minuly
rok, jim bohuzel
sezrala divoka zveér.
-Maminka plakala

tri dny.* To jsou

dopis. Kromé matrace a koz se za vybrané
penize poridily jeSté Saty a boty, aby méla

Maritha v ¢em chodit do Skoly.

Pavla Chalupova



Pay Gap

Predstavte si, Ze nastoupite na novou pracovni pozici zaroven se svym kamaradem. Mate stejné
vzdélani a Zzadné pracovni zkuSenosti. Prijde vase prvni vyplata a vas kamarad dostane o témér 1500
K¢ vice nez vy. Toto neni jen pouhd predstava, ale realita pro mnoho ceskych Zen. Realita, ktera se

nazyva gender pay gap, neboli GPG.

Gender pay gap je rozdil mezi primérnym
vydélkem muzi a zen. Udava, o kolik procent je
prumérny Zensky plat niZsi neZ ten muzZsky, a je
vyjadfovan v procentech. V Evropské unii je
uvadén prumérny rozdil 13 %, avSak u nas je
toto procento mnohem vyssi, a to az 16 %.

Jak je to vibec v dnesni dobé mozZzné? Rozdil
vychazi mimo jiné z odliSnosti mezi muZzskymi a
Zenskymi profesemi. Z historie si prinaSime
stereotypy,
profesich, které jsou ,vhodné® pro Zeny. Jsou to
odveétvi

rizné napriklad predstavu o

zdravotnictvi, administrativy nebo

Skolstvi — pravé tato odvétvi byvaji htre
ohodnocena.
Zeny se také potykaji s bariérou tzv.

,sklenéného stropu®“. Tato metafora oznacuje
nepristupnost Zen k vysokym pozicim na trhu
prace. Poukazuje na skutec¢nost, Ze i se stejnym
vzdélanim maji Zeny mensi Sanci na dosaZeni
vedouci pozice. Také zde hraji roli stereotypy o
prirozené vidéi roli muz, ktefi se na tyto
pozice tidajné hodi vice.
Zameéstnavatelé casto preferuji vyjednavaci
zplsob pri dohodé o navysSeni platu ¢i jinych
finan¢nich odmén, coz mnohdy zvyhodnuje
muZe. Sledujeme zde znac¢né rozdily v sebe-
védomi zaméstnancu.

Zeny jsou Castéji na matefské a rodicovské

dovolené. Na materské dovolené dostavaji
pouze 70 % platu a za rodicovskou dovolenou

dostavaji 350 tisic korun na 3 roky véku ditéte.

Castka se muze lisit podle poctu déti. Nejenze
tak dostavaji vyrazné méné penéz, ale jejich
absence v praci brani kariérnimu rtstu. Je
nutné zminit, Ze se od Zen casto ocekava, Ze
budou ztstavat doma. Muzi témto ocekdvanim
neceli. Zdaleka neni Spatné ani jedno z téchto
rozhodnuti — problém je spise v pristupu
systému.

Zaméstnavatelé navic mohou ocekavat nizsi
dostupnost zameéstnankyn kvuli stereotyptim
ohledné rodinného Zivota. Praveé tato ocekavani
Zenam nejvice ubliZzuji. Pfima diskriminace Zen
je sice zdkonem zakazana, ale stale se setkdvame
se situacemi, kdy Zeny za stejnou praci dostavaji
méné zaplaceno. Neprima diskriminace Zen je
béznéjsi — napriklad nizsi odmény za pozice, ve
kterych dominuji Zeny.

nedostate¢na
V Ceské
republice a mnoha dalSich zemich neni béZné,

Dalsim

problémem je

transparentnost pri odmeénovani.

aby byly mzdy verejné, coz brani odhaleni
platovych rozdild.



VSechny tyto faktory na sebe navazuji a obvykle
se kombinuji. ReSenim je komplexni pFistup k
problému a zmény v kulturnich normadch,
vzdélani a zameéstnavatelskych praktikach.

Vladda projednava rtzné pozménovaci navrhy.
Na konkrétni zmény, které by ministerstvo mélo
podniknout, soucasného

jsme se zeptali

ministra prace a socidlnich véci Mariana

Jurecky, ktery nam vSak doposud neodpovédél.

Patricia Albertova

Ztrata naseho milacka

UZ to néjaky patek vime, ztratil se nam
Tutanchamon. Tutanchamon je/byla agama a
spokojené si Zila ve svém terariu, aZ do jednoho
dne, kdy prosté zmizela. Pokud se nezajimate o
nasSe zviratka, tak jste to moZna neza-
registrovali, ale ti, co alespon trochu o Skolni
zvérinec zajem projevuji, si mohli vSimnout, Ze
se v jednom terariu nesviti. Ztrata agamy je pro
¢leny tera krouzku, do kterého taktéz chodim,
znicujici, prevazné proto, Ze nevime, co se s
Tutanchamonem stalo.

Pokud to ve vas nevzbouzi néjaké smutné
pocity, tak si miZete nasi situaci predstavit tak,
jako by se zrovna vam ztratilo dité a vy jste o
ném uZ dlouho neslySeli. Vase mysSlenky se
do
nebohému ditku? Tak takhle néjak je to u nas.

dostavaji extrémli. Co se stalo mému

Premysleli jsme snad nad vSemi (ne)moZnymi

scénari, presto jsme vSak méli jen dva

nejpravdépodobnéjsi. Bud nékdo zapomneél
zavrit terarko, Tutanchamon vyskocil, prezil a
zdhadnym zptisobem nékam zmizel — avSak tato
moznost byla rychle zavrhnuta, nebot i kdyby
nékdo nechal dvirka oteviend, tak by ho nékdo

velice rychle nasel, ne? Vzdyt takovy tvor neni

zrovna drobecek, prosté agama se vam jen tak
neztrati. Anebo ji prosté nékdo ukradl. Ale pro¢
by ji nékdo kradl? To je otazka, kterou jsme si
nejednou polozili. Vzdyt byste ani neméli
radost, Ze mate doma agamu, kterd neni vase a
nékdo jiny ji postrada, nebo ne? A taky krmit
toto zvire vAm sebere Cas a penize, tak proc, pro¢
by to nékdo délal?

Nastésti v nasem pribéhu nastal zvrat.
Tutanchamon se na zacatku ledna objevil ve
svém terariu. A to po dlouhych 43 dnech. Ma-li
to néjaké rozumné vysvétleni, bohuzel nevime,
ale vSem z tera krouzku se jisté znacné ulevilo.
Uz mutzZeme jen spekulovat, zdali se ztratil sam
od sebe, nebo mu k tomu nékdo pomohl. AvSak

na tom uZ ted moc nezalezi, jelikoZ pro nas

vvvvv

b,
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Vojtéch Verner



Rozhovor se Silvii Lauder:

Od senzace k empatii —- zmény v reportovani o sexualnim nasili

Silvie Lauder je &eska novinaFka pisobici
v tydeniku Respekt. Specializuje se na
spolegenska témata, feminismus, gende-
rové otazky a lidska prava. Jdeji prace
otevira zasadni debaty o sexualnim né-
sili, postaveni Zen a rovmnosti v &eské

Zpravodajstvi o sexudlnim nésili predstavuje
jednu z nejcitlivéjSich oblasti moderni
zurnalistiky. Kazdé slovo, které novinar zvoli,
muze mit dalekosdhlé disledky — nejen pro
obéti, ale také pro verejné vnimani tohoto
zavazného problému. Jak média informuji o
téchto pripadech? O tom jsem se bavila se
Silvii Lauder.

Jak hodnotite soucasny stav zpravodajstvi o
sexudlnim nasili v c¢eskych meédiich,
posouvame se k vétsi citlivosti v tomto
tématu?

Ano, posouvame se, ale stale to neni idealni.
Dochazi ke zvySovani povédomi o tématu diky
organizacim jako Konsent a Profem, které
prindSeji vyzkumy a osvétu. Debata o
redefinici znasilnéni prinesla dulezité zmény,
kdyz se podarilo poukadzat na nedostatky v
pravni tUpravé, na jejichZ odstranéni se
podileli i opoziéni politici, coZ naznacuje Sirsi
posun ve vnimani tohoto problému.
Vyznamny byl také proces s Dominikem
Ferim, kde jeho chovani a pokusy o
diskreditaci obéti ukdzaly na zmény ve
fungovani médii i soudu. Média se nenechala
manipulovat a soud zohlednil jeho jednani
jako pritézujici okolnost, coZ odrazi postupné
zlepSeni v pristupu k témto pripadtm.

spole&nosti.

Znamena to, ze se téma sexualniho nasili
zacina stavat mainstreamovym?

Ano, urcite. Diky vysokoprofilovym
pripadtim, jako je ten s Ferim nebo Cimickym,
prestava byt téma sexualniho nasili okrajovou
zaleZitosti. Zac¢indme to vnimat jako vazZny
spolecensky problém, ktery musime fteSit a
zalit o ném oteviené mluvit. I kdyZ to jesté
neni idedlni, je to velky posun od
devadesatych let, kdy se o téchto tématech
témeér nemluvilo.

Jak hodnotite kvalitu novinarské prace pri
reportovani o sexualnim nasili v Cesku a v
zahranic¢i?

V Cesku vidime pozitivni zmény, naptiklad v
pripadech jako ten s Ferim, kdy novinari
pouzili investigativni metody pro rozkryti
kauzy. I kdyZ se nékteri novinari, napriklad na
Novinkéch, stdle drzi starSiho stylu, coz se
projevuje ve zjednoduseném a nékdy
necitlivém jazyce, celkové jsou priklady dobré
praxe stale castéjsi. Pokud jde o zahranici, v
anglosaskych zemich, kde se téma MeToo
stalo velmi silnym hnutim, je vidét veétsi
systematické zpracovani téchto pripadud. I
kdyz Ceskd Zurnalistika zaostava, zaciname se
k témto metodam pribliZovat.



Mélo by byt vice Skoleni zamérenych na tuto
problematiku?

Ano, rozhodné. Je dilezité, aby novinari, ale i
dalsi profesni skupiny, rozuméli specifikim
sexudlniho nasili. Jakmile lidé nepochopi jeho
dynamiku, mohou obéti nespravné obvinovat
nebo zlehcovat jejich zkuSenost. Tato
vzdélavaci cast je klicovA pro zajisténi
spravného pristupu.

Jaky by mél byt hlavni cil novinara pri psani
o sexualnim nasili?

Cilem novinare by mélo byt vidy co
nejvérnéjsi zachyceni reality, bez ohledu na
téma. U sexudlniho nasili to znamena, Ze
novinadir by mél mit hluboké porozumeéni
tomu, jaké to je byt obéti. Ackoli se to nemusi
na prvni pohled zdat, toto téma vyzaduje
specidlni znalost, protoZze nelze pouzZit
tradi¢ni logiku. DuleZité je porozumét nejen
nasledktim, ale i zptsobu, jakym se obéti
mohou snazit ziskat zpét kontrolu nad svym
Zivotem.

A jak jazyk formuje vnimani sexualniho
nasili?

Jazyk je velmi dtlezity, protoZze ma velky vliv
na to, jak verejnost vnima dany cin. Kdyz
pouzivame jazyk, ktery naznacuje humor
nebo laSkovnost, mlize to zmirnit zavaznost
situace. Napriklad kdyZz se pouZije slovo
Shratky” misto ,znasilnéni®, je to velmi
nebezpecné, protoze zlehcuje situaci a
podkopéava jeji vaznost. Takovy jazyk muze
ovlivnit i obéti, které se zacnou citit, Ze
prehanéji. Je klicové, aby jazyk v médiich
vyjadioval realitu a nebagatelizoval zdvazné
nasili.

Mame v Cesku na téma sexudlniho nasili
dostatecnou osvétu?

Pocit, Ze se to zlepSuje, je patrny, ale stale
mame co dohanét. Ceska spole¢nost se zatina
pribliZovat zadpadnim standardtm, ale i v
pravni praxi a zdravotnictvi se stale projevuje
potireba hlubsiho vzdélavani. Doufam, Ze se
na tuto problematiku zamérime vice a Ze se v
budoucnu situace jesté zlepsi.

Majda Kozlova

Co na talir?
Snidaneé zdrave a rychle

Se zac¢atkem nového roku prichazi obdobi, kdy
si davame riizna predsevzeti. VétSinou je ale
dodrZzujeme nanejvyS prvni meésic, a pak od
nich zase rychle upustime. Lidé si casto kladou
nesplnitelné vyzvy a jednou z nich jsou i
nejraznéjsi diety. Rada bych vam proto
prozradila udrzitelny trik na pokrm, kterym
muZete zacit v cesté za lepSim Zivotnim stylem,

aniz byste se néjak omezovali.

Pripravila jsem si velmi zajimavy recept na
ovesnou kaSi. Zacit den zdravi prospésSnou
snidani je zdklad tspéchu. Recept je orientacni,
jakoukoliv ingredienci 1ze nahradit ¢i nékteré i
uplné vynechat. Prikladam i par fotek, jak jsem
si s kaSemi vyhrala ja. Budu moc rada, kdyz
budete sdilet své vytvory na Instagramu. Preji

hodné stésti a dobrou chut!



Ingredience: Nékteré osvédcené kombinace:

* 30-50¢ jemnych ovesnych vlocek 1.banan (+bortvky) + araSidové maslo +

¢ 11Zicka chia seminek horka cokolada + datle

e 1 lzicka skorice (muZete vynechat a misto 2.jahody + keSu maéslo/ofechy +
toho pouzit treba vanilkovy extrakt c¢i mlécnéa/hoika cokolada
pravou vanilku, kakao nebo uUplné jiné 3.maliny + pisticiové/keSu maéslo + bila
koreni) c¢okolada

e voda/mléko (j4 rdda pouzivim i ruzné 4.8vestky + tvaroh + makovid seminka +
mlécné alternativy: ovesné, sojové, prazené mandle + med

mandlové, kokosové atd.)
e rozmackanid ptlka bananu/jedna velka

jahoda Postup:

* 2 Lzicky syrovatkového/rostlinného 1.V mensim hrnci smichate vlocky, chia

proteinu

seminka, kofeni a vodu ¢i mléko (mnozZstvi
vody takové, aby vznikla nad vrstvou
vlocek tenka vrstva tekutiny) a na strednim
plameni pomalu zahrivejte.

2.Po chvili pridejte za stdlého michani
rozmackané ovoce a protein.

3.VSe dobre vmichejte a privedte celou smés
k varu. Ze se kaSe vaii, poznate, jakmile
zacne probublavat. Nechate jesté chvili na

plotné a michate ji aZz do zhoustnuti.

4.Poté nalijete hotovou kasi do misky a

zdobite dle vlastnich preferenci.
Na zdobeni/dekoraci:

e ovoce pouzité do kaSe hezky nakrijet i
navrch (jahody, banén, lesni plody; lahodi
oku a dodaji svézest)

e orechové maslo (pouzivim  100%
arasidové, obcas i kesu)

e kvalitni cokoldda (G4 mam nejradsi
horkou 78%)

¢ seminka (Inénd, chia, konopna ¢i makova)

¢ suSené/lyofilizované ovoce (suSené
merunky, Svestky, datle, morusSe aj.,
lyofilizované jahody, mango ¢i maliny;
dodajii sytou barvu)

e kvalitni jogurt/tvaroh/kefir pro vice
bilkovin (Ize pouzit i rostlinny)

* topping (med,
cekankovy/datlovy/ryzovy/agéve sirup,
tekuty karamel) Johanka Kracikova
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dakému uditeli se
peclob&S?

Zjisti, ke kterému uciteli by ses nejlépe hodil/a! Odpovéz na nasledujici otazky podle svého chovani
a povahy. Zapis si, kolik odpovédi A, B, C, D nebo E mas, a na konci se podivej na sviij vysledek, tak,

Ze si spocitas, které pismeno ti vySlo nejcastéji.

Jak reagujes, kdyz té néco ve tridé rozcili?

)

A) Zhluboka se nadechnu a feknu si: ,Nech to byt, nema to cenu.”
B) Zacnu si v hlavé sestavovat proslov, kterym vSem vysvétlim, jak se véci maji.
C) Hodim naStvany pohled, ale pak se na vSechny mile usméju.

D) Pravdépodobné vybuchnu a feknu néco, co mé pozdéji bude mrzet.

E) Vezmu to s nadhledem a prohodim néco jako: ,Tohle nas jednou bude mrzet.”

~

2. Jak se chovas pri skupinové praci?

»

A) Snazim se pomoct, hlavné at je klid a prace odvedena.
B) Rychle prevezmu vedeni a rozdam vSem ukoly, protoze jinak to nebude podle mé.
C) Chci, aby se vSichni citili dobfe, takZe se snazim byt nApomocny/a.

D) Zalezi na moji ndladé — bud jsem super efektivni, nebo prosté boucham do stolu.

E) Hlavné at je sranda, a kdyZ se néco nepovede, svét se nezbori.

-

3.Jak reagujes, kdyZ néco nechapes?

)

A) Poc¢kam si na vhodny moment a pak se v klidu zeptam.
B) Zacnu se ptat, dokud mi to nékdo nevysvétli tak, jak to chci slySet.
C) Nejprve zkontroluju, jestli nAhodou nékdo jiny taky tape, a teprve potom se zeptam.

D) Vyhrknu: ,Coze? To je prece iplné mimo!*

E) Zasméju se, Ze mi to nejde, a necham si poradit.

A WY G

~




4. Co bys udélal/a, kdyby sis nemohl/a zapamatovat latku?

)

E) Vymyslim si néjakou blbost, treba pisni¢ku, a budu si to zpivat.

=

A) V klidu bych si to proSel/a znovu. Vsak ono to tam nékde bude.
B) Ptal/a bych se ucitele tak dlouho, dokud bych nemél/a pocit, Ze uz to chapu.
C) PoZzaddm kamarady o pomoc a pokusim se, aby se nikdo necitil neptijemné.

D) Pravdépodobné bych vybuchl/a a prohléasil/a, Ze tohle v Zivoté stejné potFebovat nebudu.

5.Jaky jsi typ ¢lovéka ve tridé?

R

A) Klidny/4, tak trochu diplomat, co drzi véci pohromadé.
B) Tvrdohlavy/4, co si vzdycky jede svoje.
C) Mily/4 a snazim se, aby vSichni byli v pohodé.

E) Vesely/4, co vzdycky rozzari tridu.

-

D) Nepredvidatelny/a — nékdy jsem zlaticko, jindy to boufi.

Y

A) Jiri Doubrava
Jsi klidny/4, trpélivy/a ardd/a
poméahas ostatnim. Potrebujes
ucitele, ktery je stejné vstricny a
peclivy. Idedlné nékoho, kdo pri
hodinach dokéze zachovat klid, i

kdyz ostatni studenti objevuji C) Markéta Jiskrové

nové decibely.

s ostatnimi, ale zaroven si umis

stat za svym. Potiebujes ucitele,

ktery té podpori a

ale vzdycky s tismévem.

Jsi hodny/4 a zaleZi ti na vztazich

spravedlivy. Mix mezi andélem a

rozhod¢im. Umi udélat poradek,

E) Laura Bazyn

Jsi optimisticky/4, mily/a a rad/a
ucitele, ktery je vzdy usmévavy a
podporujici. Bazyn? To je chodici
slunec¢nice. A obcas prida vtipek,
ktery rozesméje i ty nejvetsi
morousy.

Majda Kozlova
12



V okovech Talibanu

Jsou to vice nez tii roky od chvile, kdy Taliban v
Afghanistanu znovu prevzal moc. Po Spojenymi
staty vynucené dvacetileté pauze, pri které byla
zemé spravovana oficidlni afghanskou vladou,
talibové historicky podruhé prevzali kontrolu.

Témér hned po stazeni americkych vojaka v
srpnu 2021 se stale rozristajici armada ,svatych
bojovnik“ postupné zmocnila velkych meést
véetné Kabulu. Odchod americkych sil tak byl
poslednim hrebikem do rakve stavajicimu
rezimu a umoznil vzestup Talibdnu a s nim i
totality a nasili. Toto extremistické hnuti, které

je vyznamné zastoupeno nepatrné majoritnim

etnikem Pastunt, mezi nékterymi
nespokojenymi, primarné venkovskymi
obyvateli, nachazi podporovatele. Kromé

pastunského nacionalismu se skupina vymezuje
radikadlnim vykladem islamu — takovym, ktery
Zeny nejen systematicky utlacuje, ale i vrazdi.

Islamské pravo Saria, soubor pravidel
vychézejici z Kordnu, mé byt navodem kazdému
muslimovi, jak spravné a pocestné Zit. Tento
popis v nds muzZe opravnéné evokovat pred-
stavu jakéhosi Desatera prikdzani — prosté ryze
nabozenské zalezitosti. V pojeti Talibanu a
nékterych muslimskych zemi jako Saudska
Arabie, vSak hraje mnohem vétsi roli. Pravo
Saria zastupuje plnohodnotné statni pravo a s
témi, kdo ho porusi, si rozhodné nebere
servitky. Mezinarodni pozornosti se dostavaji
hlavné nesmyslné zdkazy, které se vztahuji na
Zeny a divky a brutalni tresty, které jsou v pri-

padech (i domnélého) poruseni nevyhnutelné.

Opoustét domov maji Zeny a divky bez
kompletniho zakryti téla i tvare (burky) a
doprovodu muzského pribuzného zakazané.
SlySet nesmi byt jejich hlas ani chtze, takze

podpatky si pod soucasnym reZimem neobuji.
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Na ulici radéji klopi zrak, protoze pouhy pohled
na ciziho muze je v rozporu se zdkonem. Ve
stylu predchozi talibanské éry je divkam
umoznéno vzdélani nanejvys do Sesté tridy, ale
ani to neni jistotou. Nucené snatky, vyhozeni z
univerzity a ze zameéstnani, zdkaz vstupu do
posilovny, kadeinictvi nebo parku — to vSechno
je nova a zarovenn znamd realita afghanskych
zen. Deklarované plany Talibanu slibujici
rozvolnéni jsou pouze marnym pokusem o
zbytku

Dtkazem je i fakt, Ze teprve pred meésicem byl

uchlacholeni znepokojeného svéta.
mimo zakon postaven Zensky porodnicky
vycvik, coz nevyhnutelné zptsobi jesté vyssi
porodni uUmrtnost. Za poruSeni nékterého z
represivnich pravidel prava Saria se plati vysoka
cena. Pouhé narceni z ,nemravného chovani®
prinasi trest, ktery sahd od verejného biti
klackem aZ po ukamenovani k smrti.

veskeré zenské

Pres

pokusy o potlaceni
individuality a svobody se ozyvaji nemnohé, ale
zato silné hlasy afghanskych Zen vyzadujici
zménu. NasSim tkolem je nahlédnout za hranice
vlastni evropské spolec¢nosti, a to bez zbytecné
generalizace a predsudkl. Zasadme se za jejich
pravo na bezpeci a dlistojnost — chranime tak i
to nase.

Kristyna Sieglova



Jak se ru
»ho

Holky nosi rtzovou, kluci modrou. To zname
asi vSichni. O tom, Ze to tak nebylo vzdy, jste uz
asi také slySeli. Kdy ovSem zacaly déti nosit
barvy podle pohlavi, kdo za to mohl a jak

ruzovou vidime dnes?

Asi do zacatku dvacatého stoleti nosila vétSina
déti bilé Saty bez ohledu na pohlavi. Bila byla
totiZ levna, lehce se prala a Saty byly praktické,
atl uz na oblékdni nebo protoze ze Satt déti
nevyrostly tak rychle jako z kalhot. Malym
chlapctiim se také dost casto nestiihaly vlasy az
do Sestého roku Zivota, pohlavi se tedy na prvni
pohled ve vétsiné pripadt nedalo jednoduse

urcit.

Barvy se v détskych Satnicich zacaly objevovat
az po konci prvni svétové valky. Nazory na to,
kdo ma nosit co, byly ve spolec¢nosti smisené,
spiSe se ale fikalo, Ze razZova, vyraznéjsi a
sytéjsi, je lepsi pro chlapce, kdeZto modra,
néznéjsi, nevyrazna a hezdi, je barva pro divky.
Popularni byl i nazor, Ze modra je lepsi pro
blondaté a modrooké déti, kdeZzto rizova je

hez¢i na tmavovlasych détech.

RuzZovou zacaly nejprve nosit starsi divky, a to v
roce 1953. Béhem druhé svétové valky nosily
Zeny do prace Casto ¢erné a modré jednoduché
kombinézy. Rtizova tedy nebyla vniméana jako
tradi¢ni, ba naopak symbolizovala rebelii a
vzdor. Pravé v tomto roce se staly hned dvé
udalosti, které néazory Siroké verejnosti
zménily. Za prvé — prvni ddma USA Mamie
Eisenhower milovala riizovou a na verejnosti se

tak casto ukazovala v raZzovych, perlami

A " 4

ova stala

cici barvou*

posetych, Satech. A za druhé - Marilyn

Monroe ve filmech Pdnové maji radsi
blondynky a Niagara méla nékolik dnes jiz

ikonickych rtizovych Satu.

U déti se zacala rizova a modra objevovat tak,
jak ji zndme dnes, v devadesatych letech
minulého stoleti. Rodice totiZ mohli poprvé
v historii zjistit pohlavi svého ditéte jesté pred
jeho narozenim. To zpusobilo, Ze se novym
pozadavkiim musel prizptsobit i marketing a
rodicim bylo doporucovano, aby nakupovali
rizové véci pro divky a modré véci pro
chlapce. S tim prisel i fenomén zvany rizova
dan, spocivajici v tom, Ze produkty rizové a
pro Zeny jsou Casto draZsi nez totoZné véci pro

muze. Ten pretrval aZ do dnesSni doby.

Dnes je ruzova stdle vnimanda jako Zenska
barva, a to spiSe negativné. Jednim z priklad
je film Prava blondynka z roku 2001, ktery
vypravi pribéh o divce, kterd vystuduje
univerzitu i pres to, Ze rdda nosi rizovou. To
krasné ukazuje, Ze ve spoleCnosti stale
vnimame rizovou jako barvu hezkych a
hloupych holek. Hodné lidi se tedy stale boji
oblékat své syny do razové, protoze je to
hol¢ic¢i barva. Ale jak se rika: rtizova je zuzu, je

to barva muzu.

Markéta Kubacova
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Run like a girl

»BézZis jako holka.“ Véta, kterd zni jako urazka.
Setkala se s ni pravdépodobné kazda z nas, at
uZ osobné nebo z doslechu. Mirila na to,
abychom si pripomnély, ze jsme slabé,
neohrabané nebo postradajici vytrvalost. Pred
o¢ima se vynori obraz nesynchronizovanych
pohybti rukou a nohou, které chaoticky létaji
sem a tam. Takovy obraz vSak dlouhé roky
odrazel nejen pohled spolecnosti na Zensky

sport, ale i jeho postaveni v ni.

Historicky Zeny ve sportu stale zlistavaly na
okraji. Nebylo to jen o tom, zda dokazi
zvlddnout fyzickou ndmahu. Znamenalo to
celit i spolecenskym predsudktm a bariéram.
Odvaha postavit se na startovni c¢aru
vyzadovala nejen trénink a disciplinu, se
kterou se vyporadavali i muzi, ale také
schopnost vyporadat se s vysméchem a

opovrzenim.

Jednim z dilezZitych milnikt byl rok 1967, kdy
se Kathrine Switzer zapsala do historie jako
prvni Zena, ktera oficidlné dokoncila Bostonsky
maraton. Do té doby bylo béhani Zen na dlouhé
traté povazovano za nemyslitelné — nejen kvuli
fyzické zatézi, ale i kvili nastaveni spole¢nosti.
KdyZ si Kathrine Switzer oblékla startovni ¢islo
a vyrazila na trat, clenové organiza¢niho tymu
se ji pokusili zastavit. Ona vSak vytrvala a
dobéhla do cile. Tento okamzik nejen
zpochybnil predsudky, ale stal se symbolem

zmeény.

Byla jednou z mnoha, kdo ukéazal, Ze ,béZet jako
holka® nemusi znamenat slabost, ale naopak

odvahu, odhodlani a silu. Znamena to dat do
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kazdého kroku maximalni tsili, srdce a schovat
v ném vlastni pochybnosti. Nékdy to znamen&
béZet s tismévem na tvari, jindy v naprostém

vycerpani hledat silu na to viibec vybéhnout.

Ale budme k sobé uprimni. Nékdy ,bézet jako
holka® znamena utikat s vykulenyma ocima a
kli¢i pevné sevienymi mezi prsty, kdyz vecer za
tmy spéchdme domt. Nebo dobihat autobus na
posledni chvili, a pak dalSich patnact minut

popadat dech.

#LIKEAGIRL

Dnes se véci méni. Fraze ,béZet jako holka® si
znovu buduje svij vyznam. My budujeme jeho
vyznam. Tentokrat ji vSak zaplavujeme hrdosti
a vdécénosti. Znamend nezavislost a schopnost
postavit se vyzvam. BéZime, kdy chceme,
béhame pro radost a nékteré béhame protoze
nam to dodava energii. Tak se pristé, az se vas
nékdo bude témito slovy snazit urazit, usmeéjte

se slovy ,dékuju.”

Majda Sodomkova



Drive utajovany
festival poburuje svet

Jsou tradice, které stoji za to udrZovat — davaji nam prileZitosti k setkavani se s témi nejblizSimi,

stmeluji komunitu a utvareji naSe identity. Existuji ale i takové tradice, které by vzhledem k podobé

soucasné spolecnosti uZ nemusely byt praktikovany.

Duvodu, pro¢ bychom méli prestat dodrzovat
nékteré zvyky je mnoho; uz jen fakt, Ze jsou
nékteré svatky provazeny hrubymi ritudly, které
poloviné zGcastnénych nejsou prijemné, avSak
druhd polovina si pro jejich pokracovani hleda
oporu v historickych korenech (které ale, jak to
irelevantni nebo

tak byvad, mohou byt

zkreslené). Jednim =z takovych svatkd je
takzvany Klaasohm, ktery se kazdoroc¢né kona

na némeckém ostrové Borkum.

VétSina Némcl povazuje predvecer svatého
MikulaSe za neskodny svatek, kdy déti nechavaji
pred domem své ocisténé boty, aby v nich pak
rano nasly nadilku. Na ostrové o péti tisicich
obyvatel vSak tato tradice nabird trochu
drsnéjsiho razu. Oslavy zde probihaji cely den —
ve dne se mistni shromazduji okolo mladych
muzl prevlecenych do masek z ovci klize a peri,
ve vecCernich hodindch pak zacne probihat
ritudl s nejproblematictéjSim aspektem. Sku-
pina takzvanych ,apacd“ se vydava na lov
mladych Zen v ulicich mésta. ZadrZzené Zeny
poté ,Klaasohmové® surové biji kravskymi rohy

po hyzdich.

Tato tradice vzbudila vinu kontroverzi teprve
letos poté, co jeji brutdlni stranku odkryla
reportdZ némecké verejnopravni televize NDR.
Reportérim se pomoci mobilnich telefont
podarilo natocit zdbéry zobrazujici biti Zen na
lonském roc¢niku festivalu spolu s vypovédmi
zdejSich obyvatel o zkuSenostech s oslavami.

Dotazované Zeny v ném mluvi o tom, Ze jim byl v
détstvi zvyk vysvétlen jako zdbavnid hra na
schovavanou, a proto se ji zacaly také Gcastnit.
Bylo také zminéno, Ze pokud se o tradici
vyjadrite kriticky, jste brani jako outsideri, kteii
nechtéji uctivat tradici a jen se podrizuji vlivim
mimo ostrov. Na otazku, proc¢ je festival pro
tak dulezity,
respondentek tak, Ze je dulezity pouze pro

mistni odpovédéla jedna =z
muze. Rany ji zptsobily velké modriny a nékolik
dni trvajici bolest. MuZi jsou pry pysni na to,
kdyz si Zena na nasledky zranéni nemuze
nékolik dni sednout. Jeden z dotazovanych
muzu se otazkdm sméje a popisuje tradici jako
neskodnou. Jak organizatori akce, spolek Verein
Borkumer Jungens, tak policie se odmitli v

reportazi k svatku vyjadrit.

Poté, co zverejnéné zabéry pobourily verejnost,
se organizatori vyjadrili, Zze nasili viici Zenam uz
nebude soucasti festivalu. Uznali, Ze tradice
dnes mtize byt povazovana za kontroverzni a
rekli, Ze by se radéji soustiedili na to, o cem cela
tradice je — oslava solidarity mezi mistnimi a
jejich komunitou. V reakci na to se rozhodlo
protestovat 150-200 Zen pro zachovani ptivodni
podoby festivalu.
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Proc se treba prtvody certi v Rakousku, nebo i
ceskd velikonocni pomlazka nesetkavaji s
takovymi vlnami poboureni jako prave
Klaasohm? Pric¢inou je zejména fakt, Ze je svatek
zélezZitosti pouze mistnich obyvatel, jeho
priabéh nesmi sledovat novinari ani turisté.
Nataceni pribéhu je potlacovano kvili ochrané
identity Klaasohmti. Celé toto utajovani vSak
zahaluje ritudly do zavoje pochybnosti. Zkratka
budi dojem, jako by organizatori vlastné védéli,
Ze nasilny aspekt svatku neni tak tuplné v

poradku.

At uz je tec o jakékoliv tradici, myslim si, Ze by
neméla byt neprijemnd pro Zadnou
zacCastnénou stranu. To by mohla zlepSit
komunikace mezi zGcastnénymi, zejména pak
nastaveni a dodrZovani domluvenych hranic.
Zaroven by se nikdo nemél citit Spatné, pokud
se rozhodne nedodrzovat tradici, se kterou
nesouhlasi, byt ji vétSinova spole¢nost dodrzuje.
TakZe muzi, aZ pujdete o Velikonocich na
pomléazku, zkuste se vcitit do role Zen a meéjte

soudnost.

Eva Vackova

PROSINCOVY
HOKEJOVY ZAPAS

pod zastitou Social Arabska

dalsi mimoskolni
akce naleznete na
Instagramu
@socialarabska
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Hrdinka, ktera otevrela ocCi

nejen Francii, ale i celému
svetu: Gisele Pelicot

Sexualni nasili je posledni dobou velmi
artikulované téma. VSeobecny zijem o tuto
problematiku vyeskaloval do jakési treti viny
feminismu zejména kvili nizkym trestnim
sazbam, obtiZzné prokazatelnosti trestného
¢inu, demoralizaci a nedostate¢né praci s
obétmi. Pravni dokumenty jako napr.
Istanbulska imluva maji nékteré legislativni
nedostatky narovnat, nicméné v cCeské
spolecnosti okolo nich stiale panuje stigma a

nesmyslné predsudky.

To, co snad svétu otevie oci, je pripad Gisele
Pelicot, 72leté obéti sexudlniho nasili. Ta ve
strachu o svij zdravotni stav zacala navStévovat
svého lékare. Zhubla, padaly ji vlasy, citila se
slabd a nevyspalad. K tomu vSemu jeSté zacala
zapominat, méla vypadky paméti a obecné se
zacCala bat, jestli nema Alzheimerovu nebo jinou
zavaznou chorobu.

Nic netuSici Gisele vSak Zadnou nemoci
netrpéla. Divodem jejiho zhorSeného zdra-
votniho stavu bylo to, Ze ji manzel, Dominique
lékd  —

Temestou, kterd ma silny hypnoticky ucinek, a

Pelicot, uspaval mixem zejména
nasledné zval muze, aby ji systematicky a kon-
sekutivné znasilnovali a vSe si pri tom natacel.

Toto trvalo od roku 2011 do roku 2020.

Jeji manzel vyhledaval zajemce pres riazné
chatovaci skupiny, kde i jini muzi sdileli své tipy
a triky na to, jaky chemicky koktejl je nejlepsi
akt.
nékolik  muzl

pro jaky sexudlni Mimo jiné Gisele

znasilnilo i infikovanych
syfilisem, kapavkou ¢i virem HIV, ten vSak, jako

zazrakem, Gisele nenakazil. VSichni pachatelé

byli rGzného véku i socioekonomického
postaveni — 1ékari, vojaci, i obyc¢ejni blue collar

workers.

Dominique Pelicot dostal od francouzského
soudu za tento ohavny ¢in nejvyssi mozny trest
— 20 let odnéti svobody. Diky fotografickym a
audiovizualnim materidldm francouzskd pro-
kuratura obvini dalsi stovku muz. Nékteri se
vSak spravedlnosti vyhnou.

Pripad Pelicot vyplavil na povrch nékolik
otazek. Kolik Zen nevédomky trpi stejné jako
Gisele? Kolik
prispival i Dominique, na zaSifrovanych chato-

skupin, takovych, do které
vacich webech jesté je? Jak si clovék muliZze byt
jisty, Ze nékteré praktiky v pornoprimyslu jsou
skutecné pouze porno a nikolivamatérsky zabér
znasilnnované obéti?

Jedno je vsak jisté. Odvaha Gisele neztlstat ve
stinu ochrany obéti a jeji silnd medializace
prorazila sklenény strop strachu, vydésila
nespocet hyen podobnych Dominiqueovi a
dodala odvahu obétem po celém svété, Ze v tom
nejsou sami a Ze spravedlnost je vZdy na jejich
strané.

Marek Barbus
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