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THE LOVERS.

VSe, co potrebujeme, je pry laska. Nebo alespon
tak to kdysi rikali Beatles. I my jsme pro majové
¢islo vybrali jako téma lasku. Driv jsem myslela,
Ze o ni mluvi kazdy. Jako kdyby snad vSechny
aplné fascinovala a v krasném smyslu
pohlcovala. Jsou o ni napsané vselijaké pisné,

knihy a basné. To koneckoncti uvidite.

Svét v dneSni dobé pospichd a kolikrat nemame
mozZnost se na chvili zastavit. Kvéten se bude
linout, hlavné diky maturitdim, pomalejSim
tempem. Preju tak vSem c¢tvrtakdim hodné Stésti,
urcité to zvladnete. Musim jim také podékovat za
posledni zvonéni, ackoliv jsem Sla pozdé, stejné
byl pro mé vychod z metra na Borislavce osudny.
Nikdy jsem netusSila, jak si budu vazit suchych bot,
do té doby, nez jsem sedéla na hodiné zemépisu s

,rybnic¢ky” v konverskach.

V tom spéchu je treba si pripomenout i svétlé
chvile: pomyslnou stfibrnou medaili se ndm
povedlo vyhrat v soutézi Skolni ¢asopis roku a
dale budeme postupovat do celorepublikového
kola, které se kona na podzim v Brné. Do redakce
jsme taktéz privitali nové cleny, a to Elisku (2. B),
kterd ndm uz do tohoto disla prispéla ¢lankem o
vymeéné kultur, a zkuSebné i Adama (2. B) jako
korektora.

V majovém cisle se doctete néco o lasce k

narodu, nacionalismu a jeho hranicich,
mindfulness a pozitivnim vztahu k sobé sama,

svatku prace, ale nebude chybét ani horoskop.

Prijemné ¢teni Vam preje
Séfredaktorka Patricia Albertova



Neobvykly milostny pribéh
Emmanuela a Brigitte
Macronovych

To, Ze prezidentem Francie je Emmanuel Macron,
asi neni nikomu neznamo. Co ovSem také
mnohym neunikne, je jeho manzelka Brigitte,
kterd je o ctvrt stoleti starSi neZz prezident.
Nékterym tento vztah prijde minimalné nezvykly,
stejné jako pribéh toho, jak se tito dva vibec
setkali.

Prestizni student

Macron se se svou manzelkou setkal jiz béhem
svych studentskych let roku 1993, kdy jemu bylo
15 a ji 39. Brigitte byla tehdy jeho ucitelkou
francouzstiny, latiny a divadla na prestizni Skole
La Providence v Amiens. Macron byl skutec¢nou
definici prestiZzniho studenta, kterého v té dobé
fascinovali francouzsti velikdni jako napriklad
André Gide. Laurence, Brigittina dcera, ktera
chodila s

vypravovala jako o blaznivém chlapci, ktery védél

Emmanuelem do tridy, o ném
vZzdy vSe o vSem. Samotnd Brigitte Emmanuela
poznala, kdyZ hral hlavni roli ve Skolni hie Jakub
a jeho pan, kterou mimochodem napsal Milan
Kundera. Za pomyslny zacatek jejich vztahu se da
povazovat moment, kdyz za ni Macron prisel s tim,
zdali by spolecné nemohli prepsat casti hry
Uméni komedie, aby zvySili pocet postav. Jiz zde
Macron ukazoval intelektualni vyspélost a jisty
Sarm, kterym okouzlil svou ucitelku.

Milostné pletky

Brigittina rodina byla velmi vazenymi vyrobci
¢okolady v Amiens (dnes se shodou ndhod rovnéz
specializuji na makronky). Samotna Brigitte méla
v dobé, kdy potkala Emmanuela, manzela a tri
déti, které byly Macronova véku. Presto ji na
budoucim prezidentovi cosi fascinovalo, moZna to
byl jeho intelekt, moZna jeho charisma, moZna
oboji. Tak ¢i onak, jejich vztah nabyval na

intenzité a brzy z toho vznikl takovy mensi
skandal. Okoli jejich vztah odsuzovalo, avSak
pouto mezi nimi sililo.

Lasky konec?

Emmanuelova rodina ho néasledné poslala na
elitni lycée Henri-IV v PariZi (v podstaté ho za
trest poslali na ekvivalent Keplera), tim paddem
se od sebe obé hrdlicky vzdalily. Pouto mezi
nimi vSak nevymizelo, ba naopak, nasli si k sobé
cestu a po tom, co se Brigitte rozvedla se svym
manZelem, se stal jejich vztah verejnym. Oba si
navzajem rozumeéli a stadli po boku druhého,
proto se roku 2007 vzali (Emmanuelovi tehdy
bylo 29 a Brigitte 54 let). Brigitte po ukonceni
pracovniho poméru zacala svého manZela
intenzivné podporovat v jeho politické kariére,
kdyz tedy roku 2017 kandidoval na prezidenta,
byla jednim z hlavnich pilitd jeho kampané.
Pracovala nejen za kulisami, ale rovnéz
organizovala meetingy a poméhala mu ziskat si

volice.



Prvni dama Francie

Brigitte rovnéz prinesla nového ducha do uradu
prvni ddmy. Mnoho jejich predchtidkyn bylo
velmi nevyraznych, takZe s Brigitte prislo nemalo
zmeén. Soucasnd prvni ddma se zacala vyraznéji
zapojovat do  rlznych  charitativnich a
dobroc¢innych aktivit, mezi které pattri napriklad
ochrana déti, podpora vzdélavani nebo prevence
doméciho nésili. Rovnéz podporuje kulturni a jiné
umeélecké

iniciativy, coZz je jen podtrzeno

Brigittinym médnim vkusem.

Mnozi ov§em stale vztah Macronovych odsuzuji,
kvili vyraznému vékovému rozdilu (ackoliv
nikomu evidentné nevadi identicky vékovy
rozdil mezi Donaldem Trumpem a jeho
manzZelkou Melanii) i faktu, Ze se seznamili jako
Brigitte

Macronové, Tiphaine, konstatovala, Ze nezna

7zdk a ucitelka. Nicméné dcera
moc pard, kteri jsou tak Stastni, jako jsou prave
Macronovi. Lze tedy vidét, Ze 14ska ma rtzné, na
prvni pohled nekonvenc¢ni podoby, které se
tykaji Gplné vSech, at uz jste obycejny clovek,
prestiZzni student nebo prezident Francie.

Theo Dian

Laska k narodu - vlastenectvi
nebo nacionalismus?

Mezi zakladni potreby ¢lovéka patri také potreba
identifikovat se s néjakou skupinou, nékam
patrit. At uz je to skupina fanouskut fotbalového
klubu, literarni skupina nebo spolek pratel. Ale
mutizeme se také identifikovat s vlastnim
narodem. Urcité jste z projeva nékterych politiki
zaznamenali slova o ,vlasteneckych” silach nebo
politicka hesla typu ,Cesko, pro tebe vsecko®. Co
je to ale skutec¢na laska k narodu, jaka je hranice
mezi vlastenectvim a nacionalismem a kdy se

jedna o pozitivni a kdy spiSe o negativni jev?

Vlastenectvim neboli patriotismem (z latinského
patria — ot¢ina) se mysli kladny postoj ke své
domoviné, nejcastéji se jedna o stat, ale mize se
jednat o oblast nebo i mésto. Vlastenectvi se
vyznacuje zvlastni naklonnosti k vlastni zemi,
pocitem osobni identifikace se zemi, zvlaStnim
zdjmem o blaho zemi a ochotou obétovat se pro
dobro zemé. Samo vlastenectvi se d4 délit do
mnoha kategorii podle toho, zda je laska k
narodu stavéna nad ostatni moralni hodnoty,
zda jsou na stejné urovni nebo jestli pravé tato
laska k ndrodu ma moralni hodnoty vytvaret.



Vlastenectvim neboli patriotismem (z latinského
patria — ot¢ina) se mysli kladny postoj ke své
domoviné, nejcastéji se jednda o stat, ale mize se
jednat o oblast nebo i mésto. Vlastenectvi se
vyznacuje zvlastni ndklonnosti k vlastni zemi,
pocitem osobni identifikace se zemi, zvlastnim
zdjmem o blaho zemi a ochotou obétovat se pro
dobro zemé.

Samo vlastenectvi se da délit do mnoha kategorii
podle toho, zda je laska k narodu stavéna nad
ostatni moralni hodnoty, zda jsou na stejné tirovni
nebo jestli pravé tato laska k narodu ma moralni
hodnoty vytvaret.

Rozdil mezi nacionalismem a vlastenectvim tkvi

v nadhledu na vlastni narod. Zatimco
nacionalismus se spiSe soustifedi na narod z
etnického pohledu, povazuje svij narod za lepsi
neZz ostatni a ma tendenci k nekritickému
pohledu na narod a jeho autority, vlastenectvi se
spiSe snazi svij narod dovést k néjakému
idedlnimu obrazu a daleko kriti¢téji uvazuje o
svych autoritdch nebo historii naroda. Myslim
si, Ze cely rozdil shrnuje tento zndmy citat
naSeho prvniho prezidenta TomaSe Garrigue
Masaryka: ,Vlastenectvi je laska k vlastnimu

narodu, nikoli nenavist k jinym."

7 dlouhodobych prazkumt vyplyva, Ze obcané
Ceské republiky nemivaji piilisné citéni ke své
vlasti. Jakd je pricina tohoto jevu neni zrovna
snadné urcit, mizZe se svym zpusobem jednat i o
pozistatek z dob socialismu anebo i to, Ze nejsme
zrovna hrdi ani sami na sebe. I tak existuje mnoho
Cechi, kteif na politicka hesla tykajici se lasky k
narodu slysi, aniz se kriticky zamysleji nad tim,
zda se ndhodou misto vlastenectvi nejednd o
nacionalismus. Nacionalisté se velmi radi
schovavaji pod plast s ndpisem vlastenectvi a radi
rozdil mezi nacionalismem a vlastenectvim stiraji.
,Pokud mas rad svou vlast a jsi vlastenec, vol nas,
my jsme také vlastenci,” hlasaji, ale jaky ma vlast
uZzitek z vyvolavani nendvisti mezi obcany nebo
slovné utocit proti minorité valeénych uprchlikd,
kteri jiz do statniho rozpoctu prispéli vice, nez
jakou jsme jim ze statniho rozpoctu poskytli
pomoc.

Toto neni vlastenectvi, to je zavist, nebot
vlastenec povaZuje za nutné, aby se narod ridil
moralnimi zasadami, mezi néZ patri i solidarita.

Zavérem snad jen Tici, Ze trocha vlastenectvi by
naSemu narodu nejspiSe nijak neusSkodila a
moZna by i pomohla k pochopeni spole¢nosti, co
je to vlastenectvi a co je nacionalismus. Neni
treba délat mnoho, sta¢i cas od casu nékde
dobrovolné pomoci nebo se snazit kriticky
sledovat smérovani nasi zemé.

Jonas Hrmno
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Prvni m4j byl lasky cas... Takhle zac¢inal Macha sviij Maj. Nejen Macha, ale mnoho dalSich li¢i lasku ve

svych versich. Co nas na ni tak fascinuje? Dvojslabi¢né slovo, pocit, ktery kazdy popisuje jinymi slovy.

A jen tak nékoho nenecha spat.

KdyZ uZz mluvime o lasce, zaCneme se Zenami.
Konkrétné starovékou basnitkou Sapfé. Pravé
Sapfé byla jednou z prvnich basnirek, které psaly
o citech mezi Zenami. Po dlouhou dobu zustala
také jednou z mala basnirek viibec. Jeji verSe o
Atthidé a jinych divkach jsou plné touhy.

O Atthido, mé druzko, odkud ten tviij chlad?
JiZ protivno je tobé Sapfy vzpominat,”’

(Sapfiny pisné o Atthidé I11.)

Milostna poezie, jez prekonava smrt i Cas, patri
krali sonet Williamu Shakespearovi. Anglicky
dramatik a basnik predstavuje lasku v mnoha
podobach — jako vyznani samotnych citd az po
jejich vécnost. Ve 154 sonetech najdeme pro lasku
spoustu jmen.

~Mam srovnavat té s krasnym letnim dnem?
Tva krasa zari vic, vic laskava je”
(Sonet 18)

Emily Dickinsonova, americka basnirka 19. stoleti,
proZila cely Zivot v Gistrani a vydala anonymné jen
par basni. Vétsina jeji tvorby byla nalezena aZ po
jeji smrti. Ve svych verSich piSe o neopétované
nebo nemozZné lasce s filozofickym podtextem.

~Laska je vse, co je,

tot' vse, co o ni vim,

a staci to, vzdyt naklad je
umeérny kolejim.*

(Svj podil noci snést)

Jaroslav Seifert, nadsS jediny nositel Nobelovy
ceny za literaturu, vnimal lasku jako snovy a
nézny cit, jako letni prehanku. Pro jeji
vyobrazeni ve svych basnich vyuzival vini
kvétin, stiny staré Prahy nebo Sepot vecerniho
mésta.

Zeny jsou jako béloucky cukr v tom horkém
kafi Zivota.*

Jako posledniho jsem vybrala chilského basnika
s ponékud zvlaStnim jménem. Pablo Neruda ve
svych basnich kombinuje vulgarni a metaforické
vyjadieni a hojné vyuZivd obrazy prirody. Ve
svych dilech je uprimny a optimisticky.

~Miluji té, aniz vim jak, nebo kdy, nebo odkud.“
(Sonet XVII)

Sama jsem se nechala kvéthym majem
inspirovat.

Zarlim na mésic,

kdyz i pres den vidi tebe vic.
Slova jsou horka,

téch chvili je jen troska.

Ve snech vidam té castéji,
snad chtéla jsem to tak,
chladna rana a cetné pozdéji.

Ve verSovanych textech najdeme vice neZ jen
lasku. Dle mého nazoru se v nich skryva néco
pro kazdého, kdo v nich chce hledat.

Patricia Albertova



Hynku! Viléme!! Jarmilo!!!

Rychle do pruvodu!

VSudypritomna propaganda se za komu-
nistického rezimu propisovala do vSech aspekti
lidského Zivota. Mezi udalosti, jejichZ vyznam
komunisté prekroutili a zneuzili pro vlastni

ucely, patri i Svatek prace.

Den, ktery svaj ptvod odvozuje od délnickych
protestli z konce 19. stoleti, ziskal za totalitniho
rezimu zvracenou propagandistickou tvar. Oslavy
emancipace délnikd mély v dobé prvni republiky
mnoho podob; kromé téch politickych, které
organizovaly primo politické strany, si ,svij
vlastni* prvni maj zaridil treba Tomas Bata, ktery
zameéstnance své tovarny zval na svou zahradu.
Tuto zahradni slavnost musel pozdéji organizovat
na verejnych prostranstvich, protoze se obrovska
mnoZstvi délnikt k nému na zahradu uz nevesla. I
po druhé svétové valce se prvni maj slavil napric

politickym spektrem. PrestoZze byl znacné
zpolitizovan, stdle se jednalo o slavnost
pracujicich.

Batiiv Prvni maj

Po komunistickém prevratu se ze spontannich
veselic stala pouhd demonstrace sily komu-
nistické strany a zdanlivé jednoty socialistického
lidu.

Uzkostnou snahu komunistt udrZet si absolutni
moc a strach z jakéhokoliv vyboceni z davu
dokazuje to, Ze ucast na prvomajovych
privodech byla de facto povinni. Zameést-
navatelé dohliZeli na zaméstnance, ucitelé pak
na své zaky. Podle sovétského vzoru se tak prvni
maj stal dalsim nastrojem Sikany ze strany

rezimu.
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Po roce 1948 se mésta kazdorocné zacatkem
kvétna zahalila do rudé barvy. Sovétské vlajecky
v oknech, transparenty s budovatelskymi hesly a
obliceji Karla Marxe, Vladimira Lenina a dalSich
jim podobnym byly nécim, co nesmeélo nikde
chybét. Davy lidi defilovaly mésty s mavatky a
jinymi serepetickami, skandovali hesla jako
,Ten, kdo stoji na chodniku, nemiluje republiku®
nebo ,Nekoukejte z okna dolti, pojdte s ndmi do
privodu.” A jako kdyby toho nebylo mélo, cely
tento proces doprovazela budovatelskd hudba z
pouli¢nich tlampact. Zejména ve velkych
meéstech probihaly pred zraky vysokych funk-
ciondi, kteri pochodujici sledovali z tribun.

i



Mnozi Gicastnici privodu se snazili nepozorované
vytratit, proti ¢emuZ komunisté bojovali ori-
gindlné — v okoli prtvodu instalovali stanky s
pomeranci, bandny a jinym nedostatkovym
zboZim, aby prchajici alespon na chvili zdrzeli.

V roce 1968 dostaly prvomajové privody naprosto
odlisny rozmér. Na transparentech se objevovaly
vyzvy k odstranéni cenzury a k demokratizaci
Ceskoslovenska. O rok pozdéji byl prvoméajovy
privod v Praze zruSen — nejspise ze strachu z
odporu, ktery by v obrovskych davech nedokézali
kontrolovat. Podobna atmosféra jako v roce 1968
panovala v kvétnu 1989, kdy se mezi transparenty
také objevila protikomunistickd hesla, a pravod

tak predeslal udalosti nasledujicich mésict.

PrestoZze uZ v dneSni dobé neni prvni maj
vniman predevsim jako svatek prace, divodu k
oslavam je vic neZ dost. TakZe pokud neméte
nikoho, s kym byste vystoupali pod petrinské
treSné, nezoufejte a uZijte si den volna v
probouzejici se prirodé.

T

Majda Majnerova

SLEDUJ NAS NA

INSTAGRAMU!

@prestiznistudent



Jahodovy jarni
cheesecake

Pojdte si pripravit tento lahodny jemny dort,
jehoz priprava vam zabere nanejvys ptil hodiny.
Jak jisté vSichni vite, jidlo spojuje. Udélejte si
tedy cas a upecte néco na zub svym pratelam.
Vérim, Ze rozhodné neudélate chybu, kdyz
jahodovy dort vezmete na zahradni party nebo si
na ném pochutnate se svymi prateli na piknikové
dece v parku. A nezapomernte, ze laska prochazi
Zaludkem! Preji prijemné cteni a tuUspéch pri

peceni...
Postup: Ingredience:
1.Predehrejte troubu na 170 C°. na korpus:

2.V mise smichejte drcené suSenky a ovesilé e maslové susenky (Bebe) 90 g

vlocky. Poté prilijte rozpusténé maslo a e ovesné vlocky jemné 60 g
michejte, dokud se vSe radné nespoji. e maslo50g
3.Vzniklou smés rovhomérné zatlacte na dno
vymazané 20centimetrové dortové formy. na napli:
4.Formu s korpusem presunte na chvili do e cream cheese 400 g
lednice, aby maslo opét ztuhlo. o feckyjogurt140 g
5.V jiné mise smichejte vSechny ingredience na e cukr krupice 80 g
napln a mixérem je rozmixujte dohladka. e vejce2ks
6.Poté vlijte napln cheesecaku do formy na * ovesna mouka (jakékoliv jind) 20 g
ztvrdlou krustu. ¢ vanilkovy extrakt 1 1Zicka
7.Takto pripraveny dort uZ jen vloZte do trouby
a pecte priblizné 45-55 minut, nebo dokud na dozdobent:
neztuhne stfed a nebude mit krasnou e jahodovd marmeldda (100 % ovoce) nebo
zlatavou barvu. jahodovy rozvar dle preferenci,
8.Vyjméte cheesecake z trouby a nechte ho e Cerstvé jahody 200 g nebo podle chuti
uplné vychladnout.

9.V malém rendliku si rozehrejte jahodovy
dZem nebo uvarte svlij jahodovy rozvar a poté Johanka Kracikova
ho opatrné nalijte na dort. Opét nechte chvili
vychladnout v lednici.

10.Pfed samotnym podidvanim muzZete jeSté
nakrajet cCerstvé jahody (pripadné i zelené
snitky napf. maty peprné) a dle vlastni

fantazie jimi dort dozdobit.
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Rozhovor s Adrianou Bate

TSC Sicilie 2025

I tento rok se nase Skola zticastnila vyménného programu se sicilskou skolou Boggio Lera. ItalSti

studenti Prahu navstivili v prosinci minulého roku a my jsme se do Katanie vydali na konci birezna.

Byla to pro mé skvéla zkuSenost a z celé vymény jsem si odnesla krasné zazitky, na které budu jesté

dlouho vzpominat. Méla jsem i velké Stésti na studentku, se kterou jsme se vyménovaly a staly se z

nas kamaradky. Rozhodla jsem se ji tedy pro PrestiZzniho studenta kratce vyzpovidat.

Can you briefly introduce yourself and tell us
where exactly in Sicily you're from?

My name is Adriana, I'm 16 years old and I'm from
Scordia, a small town near Catania. Apart from
going to high school everyday, I go to the gym
three times a week and occasionally swim. In my
free time I love singing and reading books or
playing board games with my two younger
brothers, Alessandro and Augusto.

What made you decide to join the exchange
program and come to the Czech Republic?
I decided to join the exchange program because I
wanted to find out more about different cultures. I
had never been to the Czech Republic so it was a
great opportunity to discover it. Also I had heard
many of my friends who participated in the
Erasmus say great things about it.

What do you think is the biggest cultural
difference between Italy and the Czech Republic?
The Czech Republic is definitely a lot tidier than
Italy. I also think us Italians tend to be more
relaxed and we are usually late to social events,
while for Czechs being on time means being
respectful.

How is everyday life in Italy different from life
here in the Czech Republic?

I believe everyday life in Italy is more lively, with
social gatherings usually happening during meal
times or at family meet-ups, in the morning but
even until late night. In the Czech Republic
people’s daily routine is generally more reserved
and it feels like days end sooner.

1

What did you enjoy the most about Prague or
the Czech Republic in general?

I loved the “gothic” atmosphere of the whole
city and despite seeming a bit unsettling at first,
the people were wonderful.

Was there something that surprised you during
your stay?

The household habits were definitely the most
surprising part. For example it’s unthinkable for
us Italians to take our shoes off as soon as we get
inside the house.

What do you like and don’t like about life in
Sicily?

What I love about Sicily is the food in the first
place, then of course our historical heritage and
the amazing beaches that you can visit all year
long. Something I don’t like is the lack of care
and respect towards monuments and public
spaces and how inefficient public transport is.

What's one stereotype about Italians that is
totally true — and one that is totally wrong?
A true stereotype is that Italians talk with their
hands a lot. A false myth is that all Italians are
careless and don’t want to work hard.

What's one thing from Italian culture you're
really proud of?

I'm proud of our sense of community and our
cultural heritage.



What does “love” mean to you — and do you think
differently?
Love means dedicating every thought of yours to

Italians and Czechs see it
the one person, suffering their absence when
they're not there. I think love has endless shades,
but the feeling itself is universal so no, Italians
and Czechs don't see it differently.

What's a typical idea of a romantic date in Italy?
Romantic dates in Italy usually involve doing
something fun such as going to the movies,
visiting an art exhibition or simply walking
around the city. Another key step of any date is
getting some food and enjoying it together (food is
probably the strongest love language for Italians!)

Do you believe in love at first sight — or is love
something that grows over time? I'm a
hopeless romantic so I do believe in love at first
sight, but at the same time love can be really
complex and it may require a couple of years,

even decades, to fully grow and develop.

Did you find Czech boys attractive? How are
Italian and Czech guys different? In my
opinion Czech guys don’t really have their way
around girls, or at least not as much as the

Italians do... But they are very handsome!

Thank you very much Adri! I hope we will meet
again soon!

Eliska Cerna

Z dobré vule - stoji za
to pomoct

V dnesSni dobé je mnoho z nas sobéstacnych. Je
treba si jednou za ¢as vzpomenout, Ze tu sami
nejsme, nybrz tu jsou lidé, kteri nasi pomoc nutné
Jednou =z

potrebuji. cest k pomoci

dobrovolnicka ¢innost.

je i

Clovékem v nouzi muZe byt kazdy a mist, kde je
dobrovolnikt treba, je mnoho. VétSinou se jedna o
socialni ¢innost, jako prace v détskych domovech
nebo se seniory. Jsou to také kulturni akce,
pamatky nebo prirodni rezervace a farmy. Zalezi
prevazné, jaky program si vyberete a jakou mate
praxi v daném oboru. Dobrovolnikid je treba
vSude.

Sama jsem se k dobrovolnické ¢innosti dostala
teprve nedavno. Snad jde o osobni filosofii, ktera
meé kazdy den Zrala s pocitem viny. Porad jsem si
pripadala, Ze toho nedélam dost pro potiebné.
Zacala jsem tedy dochazet jako dobrovolnik do
domova dlichodct. Moje ¢innost spoc¢iva hlavné v
komunikaci a traveni casu s lidmi, kterym se
takovych véci moc nedostava.

K dobrovolniceni jsem se dostala uplnou
ndhodou pres zdravotnici z domova dtchodct.
Jako
Dobrovolnické

dobrovolnik jsem u  organizace

centrum  Kladno, z. s
Neziskovych organizaci je po celém Cesku, aleiv
zahranic¢i, vice. Tyto organizace spadaji pod
vSechny akreditované

ministerstvo vnitra,

projekty muZete naleznout na jejich webu.

Je treba Tici, Ze takovd Cinnost néco stoji.
Mnohdy neni snadné se vracet, lidé prichazeji a
odchazeji, i kdyZ si jste védomi, jak potrebné to
skutecné je. Mym cilem je zvySit povédomi, ne
strasit. Pomozte, kdyZ muZete.

Patricia Albertova
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Laska k sobeée
samému, Mindfulness

Laska k druhym je dulezita, ale nékdy bohuzel
zapominame na to, Ze se musime postarat i o
sebe. Kazdy na to ma jiny zpusob, nékdo chodi na
prochazky, nékdo si piSe denik a jini medituji. Ja
bych vas dnes rada seznamila s jednim druhem
meditace, a to je mindfulness.

Mindfulness v prekladu znamena rozpomenout
se. Pochazi z buddhistického slova sati, coz je
cviceni zamérené na soustredéni se. V dnesnim
zdpadnim svété tento vyraz oznacuje cviceni
soustiedujici se na pritomny okamzik a jeho vztah
k mysli. V poslednich padesati letech se
psychologové zameérovali na prinos téchto cviceni

na psychiku a duSevni zdravi.

Podle
pomdahat se

studii muze mindfulness

rozsdhlych

soustiredénim, pozornosti nebo
paméti. Pomaha také upevnit se v pritomném
okamziku a myslet pouze na jednu véc. Mlze
dokonce zmirnovat priznaky depresi, Uzkosti
nebo poruch prijmu potravy, ¢i pomahat pri jejich
1écbé, vysledky se vSak mohou lisit a byt rtzné

uspesné.
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Existuje mnoho typt cviceni, které muzete
provozovat. Nékteri preferuji rizna dechova
cviceni nebo meditaci. Technik je hodné a
kazdému funguje néco jiného. DulezZité je
vénovat tomu, pokud mozno, aspon chvili kazdy
den a opravdu se na to soustredit. Idedlni je
zhluboka dychat.

Standardné by mél nadech byt kratsi a pusou,

pohodlné se wusadit a

kdeZzto vydech nosem co nejdelsi.

Jini lidé si spiSe uvédomi pritomny okamzik
vicekrat béhem dne a zaméri se na své télo a na
to, jak se citi. Cilem je naudit se vcitit do
momentu, a to i v méné idealnich situacich, a
zdroven se propojit se svym télem. Dalsi
chvilku

pripraveni si svého dne, nastaveni cili, nebo si

moZnosti je vénovat kazdé rano
fici, za co jsme ten den vdécéni, nebo na co se

téSime.

Pokud vas cokoliv z toho zaujalo, mtlzete se
kazdy ctvrtek od 7:33 do 7:40 pfipojit na
mindfulness v malé télocvicné s pani
psycholozkou. Je to skvély zptsob, jak zacit a
kazdy tyden se pred Skolou aspon trochu

uklidnit a prestat myslet. Za pokus nic nedate.
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Markéta Kubacova



ARABSKY

HOROSKOP
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VESTIRNA PRO (NE)STUDENTY
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Skola vrcholi, nervy te¢ou a vesmir ma jasno. Hvézdy ti
napovi, jestli projdes s klidem, nebo té ceka sprint na
posledni chvili. Cti dal a zjisti, co t& v kvétnu (ne)ceka.

Beran

V kvétnu ptjdes hlavou proti
zdi... a ta zed bude pisemka z
chemie. Ale tvoje palicatost a
vnitini motor ti pomtzou
prodrtit se ke konci roku. Jen
nezapomen obcas i spat.

Rak

Sledujes, jak se spoluzaci hrouti a
rozdavas kapesniky. Tvoje empatie
je obdivuhodna, ale pripomen si, ze

je taky fajn otevrit ucebnici. Jen
pozor — prehnany soucit s tikoly
ostatnich se nepocita.

Byk
Kvéten je tviij meésic, takze jsi

kral(ovna) chillovani na slunicku a
predstirani, Ze neexistuji testy. S

trochou Stésti a tvym prirozenym
Sarmem té ucitelé nechaji projit,

protoZe té nechtéji rusit ve tvém

zenovém rozpolozeni.

Lev

VSichni védi, Ze jsi hlavni
postava, a to i ve chvili, kdy jen
prichazis pozdé do hodiny s
kafem v ruce. V kvétnu té ceka
vyzva: dokazat, Ze umis nejen
z4rit, ale i néco napsat. Treba
test.

BliZenci
Zenc
,UCit se, nebo se bavit?“ rikaji
tvoje dveé vnitini osobnosti.
Nakonec zvolis tfeti moznost:
scrollovat na TikToku, dokud té
nékdo nedonese do skoly. Do
konce kvétna stihnes vSechno,
jen nikdo nevi jak.

Panna

Mas barevné zvyraznovace,
systém, plan B, CiD. VSichni té
chtéji za partika do skupinové

prace, protoze védi, Ze to
odmakas sdm/a. Jen pozor at se
ti nerozbije excelova tabulka
Zivota.

14



V ’

ahy

Jsi jako jarni vitr — jeden den v
pohodé, druhy den premyslis,
jestli nemas zacit novy zivot
jako poustevnik. V kvétnu té
ceka tézké rozhodnuti: psat

referat, nebo napsat basnicku o

tom, proc¢ ho nepises?

Vase astroloZka
Majda Kozlova

TW: Toto celé je pouze

. . * . °
smyslené a vytvorené na i "b; 4/‘41

zakladé pocitii autora.
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Hudebni promeény
Vol. 1 - Linkin Park

Hudba je neustale se vyvijejici obor a stejné jako
v jinych oblastech, i v hudebnim primyslu se
setkdvame s castymi proménami. Ted nemluvim
nutné o meénicich se trendech, ale o tom, jak
nékteri umélci touzici nezabrednout v jednom
zanru neustale experimentuji se svou tvorbou,
aby jednak oslovili vétsi publikum, ale hlavné
aby jim z neustalého omilani toho samého zvuku
nezacalo Sibat. V této nové sérii si ukaZzeme, jak
muze byt hudba dynamicka a jak samotni umélci
dokdZou svou tvorbu proménit. A zacneme
rovnou mou nejvétsi srdcovkou, kterou neni
nikdo jiny nez legendarni skupina Linkin Park.

Z undergroundu do mainstreamu

Kalifornsti hudebnici jsou primarné znami jako
prikopnici Zanru nu-metal, ktery se v jejich
pripadé da popsat jako mix kytarovych riffd, hip-
hopu/rapu, intenzivnich vokald a turntabled.
Nahravacim spolec¢nostem se tento, pro nékoho
neobvykly, mix zpocatku nezamlouval a desitky
nahravacich spole¢nosti je odmitly, neZ konec¢né
mohli zacit profesiondlné nahravat. Kdyz uz se ale
svolilo k nahravani, tak producenti zase nechtéli
zadné rapovani od Mikea Shinody (zakladatel a de
facto pater Linkin Park) a jen vokaly Chestera
Benningtona. KdyzZ se ale prvni album Linkin Park
Hybrid
debutovym albem 21. stoleti a tim padem i

Theory stalo nejprodavanéjSim

mezinarodni senzaci, label zacal poZzadovat jen
nu-metal. Druhé album Meteora pokracovalo v
nu-metalovém stylu, nicméné bylo Ilehce
uhlazenéjsi a obsahovalo par experimentalnéjsich

pocint (elektronika, orchestrace, japonské flétny).

'W‘
4 - £

LINKIN PARK] METEOR

Prvni radikalni zména

Po enormnim tuspéchu prvnich dvou alb byla
kapela producenty tlacena do toho, aby nahréla
dalsi nu-metalovou desku, Linkin Park vsak
chtéli zménu. Nejprve se kazdy z ¢lent vénoval
svym vedlejsim projektim (Mike — Fort Minor,
Chester -
predzvést zmény. Jejich treti deska, Minutes to

Dead by Sunrise), coZz znacilo
Midnight, se totiZ razantné odklonila od starsi
tvorby a da se povazovat za alternativni rock. V
tracklistu se stridaji agresivni a jemné skladby
(Mike navic kromé rapovani zacind i zpivat).
Album na svou dobu bylo dosti polarizujici;
zatimco jedni skupinu za odvazny krok chvalili,
jini ji odsuzovali.

tzv.

. tim bliZe je lidstvo ke katastrofé.

Not so fun fact: V dobé, kdy album vyslo jsme
byli pét minut od ptilnoci, dnes to je 89 vterin.
Elektronika ve stinu jaderné valky

album, A
predstavovalo jesté drastictéjsi zménu. Album je

Nésledujici Thousand  Suns,
totiz silné zaloZeno na elektrickych prvcich a
celé se nese v konceptu jaderné valky (i pres to si
cast textl lze vyloZit introspektivné), coz i
¢astecné odkazuje na jméno predchoziho alba.
Tim, Ze se jedna o takzvané konceptualni album,
tak kazdy track plynule prechazi do sebe a
pusobi to jako jedna velka skladba. Na vaZznosti
celé desky se podepisuje i fakt, Ze je misty
lidi Robert
Oppenheimer, Mario Savio nebo treba Martin
Luther King.

proloZzena  proslovy jako

Fun Fact: Nazev alba odkazuje na
Doomsday Clock, ktery
nastavuji védci podle stavu svéta
- ¢im je rucicka blize pulnoci,
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Je to misty aZ surrealistickd deska, kterd by si

zaslouzila vlastni ¢lanek (ted kdyz to piSu, tak
premyslim, Ze ho moZn& v budoucnu napisu).
Jejich patd deska, Living Things, je mix
elektronickych prvkt, ale zdroven vraci nékteré

rockové prvky z predchozich let.

Z moshpitu do nebe

Pozdéjsi pocin, The Hunting Party, je navrat k
metalu s tim rozdilem, Ze je zde vic kytar, bubnt a
skoro Zadna elektronika. Kapela se pro tento
navrat rozhodla, ponévadz dle nich rock tehdy
zadsadné ,zmeéknul® a kluci se lidové receno chtéli
vyblbnout a udélat album, jaké vzdycky chtéli.
Popové ladéné One More Light, jez nasledovalo
potom, znaci nejradikalnéjsi prechod mezi Zanry v
tvorbé Linkin Park, zvlast kdyz zvazime album
predchazejici. KdyZz roku 2017 vyslo, rozdélilo
fanousky vic nez kdy diiv, jedni osocovali Linkin
Park z toho, Ze se zaprodali, jini zase chvalili
odvahu zkusit néco nového a neobvyklého. Ten
samy rok rovnéz zemrtel hlavni zpévak Chester
Bennington a kapela se (kdyZ nepocitame reedice
k 20. vyroci prvnich dvou alb) na dlouhych 7 let
odmlcela.
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Nahoru ze dna

Jejich pauza trvala az do minulého roku, kdy se
kapela vratila s novou spolu-hlavni zpévackou
Emily  Armstrong, bubenikem  Collinem
Brittainem a prihodné pojmenovanym albem
From Zero (coz odkazuje nejen na novy zacatek,
ale i na ptivodni jméno kapely, “Xero”). To sazi
na prirez mezi raznymi érami kapely, takZe zde
mame jak pociny pripominajici jejich nu-
metalovou fazi, tak i popovéji ladéné pisné.
Navrat Linkin Park se setkal s enormnim
uspéchem a do toho bylo ozndmeno svétové
béhem  kterého

kralovéhradecky festival Rock for People (kam

turné, zavitaji i na
jsem koupil listek asi pét minut po ozndmeni).
Jak bude znit pristi album, se pro jistotu nebudu
pokouset odhadnout a radsi se necham
prekvapit. Pokud by se vSak mélo, stejné jako na
nejnovéjsim albu, jednat o jakysi prirez mezi

tim, co zndme, a néjakou tou novotou, vibec

bych se nezlobil.

Linkin Park jsou bez nadsazky pravdépodobné
nejsklonovanéjsi skupinou, co se obménovani
hudebnich stylt tyce. Pravé timto si umélci
mohou ziskat fanousky napri¢ Zanrovym
spektrem, ale par lidi si i proti sobé postvat. Obé
tyto véci ale bezesporu znamenaji, Ze se o nich
lidé budou nadale bavit, coz je rovnéz pripad

Linkin Park.

Theo Dian



Letni akademie Discover

Léto nemusi byt jen o lenoSeni u vody — maze byt i o objevovani toho, co té bavi. Letni akademie

Discover je vzdélavaci a seberozvojovy program pro stiredoSkolaky, ktery nabizi tyden plny inspirace,

pratelstvi a novych zkuSenosti. A co je nejlepsi? Je uréena prave pro studenty, kteri chtéji vic nez jen

odpocinek.

Co je letni akademie Discover?

Discover je letni akademie pro stredoSkoladky z
Ceska, Slovenska i dalsich zemi. Kazdy u¢astnik si
vybere dva hlavni kurzy - at uz té bere
psychologie, Al, uméni nebo treba biologie, najdes
si tu to svoje. Lektori jsou mladi, zapaleni a
inspirativni lidé, kteri védi, jak té zaujmout a
vtahnout do tématu.

Neni to Skola, ale Zivotni zazZitek

Tady té rozhodné nikdo zkousSet nebude. Tady se
bavis, zkoumas, ptdS se a diskutujeS. Potkas
desitky super lidi, se kterymi se nebudes$ chtit
rozloucit. Béhem dne se uciS néco, co té fakt
zajima. A vecCer? Debaty, hry, workshopy, chill v
travé, ohen a mozZzna i trochu filosofovani pod
hvézdami. Mimo jiné té také ceka sport, kreativni
aktivity i vylety do prirody. Discover neni jen
Skola - je to zazitek.

Pro koho to je?

Pro vSechny stredoskolaky (od 15 let), kteri chtéji
vic — vic zazitk, vic otazek, vic odpovédi a mozna
i novy smér, kam se po stfedni vydat. A nebo taky
jen super tyden s lidmi, na které jen tak
nezapomenes.

A co kdyZ na to nemam penize?
V pohodé — Discover ma systém stipendii, takZe
ma Sanci kazdy. Fakt.

Kdy a kde?

Léto 2025 nabizi celkem pét turnusti — 3 na
Slovensku a 2 v Cesku. Dva z nich jsou dokonce
mezinarodni, takze skvéla prilezitost, jak
procvicit svoji anglictinu. Prihlasky bézi do 15.
kvétna, zbyvad poslednich par dni, takze si

nenechte ujit tuto jedinec¢nou prilezitost.

Vice informaci najdete na: discover.sk

Majda Kozlova
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