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Jaro uzZ je zase tady a s nim prichazi i mnoho

novych véci. A¢koli mé prvni jarni z matiky mine
obloukem, rozhodné mé nemine nové dubnové
¢islo. Moc rada se utésuji, Ze staci jen jedna
frustrace v zZivoté. Matematika ode mne dostava
tuto cenu vétSinu casu, ale tentokrat se na prvni
pricku vysSplhaly mé nové séfredaktorské povin-
nosti, jako dopsat véas uvodnik, lolec (:

Kromé povinnosti a menSich starosti moje nova
funkce prinasi i vdék. Redakce, které jsem uz
néjakou dobou soudasti, je plna skvélych lidi, bez
kterych by Zadné z ¢isel nemohlo vyjit. Jsem za
vSechny z nich moc vdéc¢na.

Jaro je také obdobi prechodu. At je to prechod
mezi rocnim obdobim, prechod na stfedni Skolu,
nebo prechod jiného Séfredaktora. Pravé
prechody jsou momenty, které nas posouvaji

dal.

V tomto kulatém c¢isle jsme se rozhodli podivat
na prechody z rGznych uhld. Dozvite se
napriklad o samotné historii prechodl, o
postupné infiltraci politickych stran na soc. sité
¢i o prechodu hranic.

Piijemné ¢teni Vam preje
Séfredaktorka
Patricia Albertova



Dékujeme, odchazime
e e

Jednou z hlavnich véci, kterych chtél novy rezim
v roce 1948 dosahnout, bylo absolutni uzavreni
Podle
snimkt z padesatych let se jednalo o snahu o
zbytkii  nasi
zahraniénimi teroristickymi a vyzvédacskymi

statnich hranic. propa-gandistickych

preruseni spojeni reakce se
centralami. Samozrejmé Slo ale spiSe o to, aby
zabranili Cechoslovakiim v prechodu pres

Zeleznou oponu.

Tfi roky od nastoleni diktatury byla v
nékolikakilometrovém pasmu v blizkosti hranic
vyty€ena hrani¢ni a zakdzana pasma, z nichZ bylo
mnoho obyvatel vysidleno. Samot-nou hranici
potom hlidala Pohrani¢ni straz, slozend =z
politicky spolehlivych vojaka, ale i mladych
branct. V okoli hranice byly tfi ploty s ostnatymi
draty, jimiz prochéazel elektricky proud. Mezi lety
1952—-1957 byly hranice dokonce podminovany.
ProtozZe ale miny bud explodovaly samy od sebe,

nebo naopak viibec, byly odstranény. (fakt fail)

7. oficidlnich dat dobu
komunistického rezimu Ceskoslovensko opustilo
okolo 200 000 emigranttd. Z toho jich skoro 300
pri pokusu o prechod pres hranici zemrelo, mezi

vyplyva, zZe za

nimi pres 40 déti. Zptsobt tmrti bylo mnoho —

od zastreleni pohranicéni strdzi pres =zasah

elektrickym  proudem po utonuti nebo
sebevrazdu. Kromé toho bylo 80 tisic lidi po

neuspésnych pokusech o titék uvéznéno.

Za 40 let totality zaZilo Ceskoslovensko vicero
emigracnich vin. Prvni nastala hned po nastupu
komunist k moci, kdy od roku 1948 do roku 1951
uteklo asi 25 tisic lidi. Poté se pocet uprchlikl
razantné snizil, zejména v disledku prisnéjsiho
hlidani hranic.

Mapa vsech umrti na ¢s. hranicich mezi lety
1948-1989

Dalsi vlna nastala po udalostech roku 1968,
tehdy z Ceskoslovenska emigrovalo asi 70 000
obyvatel.

Mezi ty, kteri se rozhodli opustit svou zemi,
patii i Jifi Bartecek. UZ kdyZ v roce 1968 vidél
sovétské tanky a rozstrilené Narodni muzeum,
zrodila se mu v hlavé myslenka na tték. Nejlepsi
Sance se mu naskytla, kdyZ v roce 1974
narukoval k pohrani¢nikiim ve slovenskych
Malackach. Necely rok po nastupu na vojnu, 12.
zari 1975, se rozhodl spolecné se dvéma
kamarady z civilu utéct do Rakouska.

Jiti pfi noc¢ni sluzbé zadmérné spustil vystrazny
signal, ktery pro vojaky znamenal rozkaz
narusitele polapit a v pripadé nutnosti i
zastrelit. Jifi se ale v nepozorované chvili se
svymi prateli dostal za ostnaté draty a vSichni
tri rychle utikali dal od hranice az k ftece
Moravé. Tu museli preplavat, coZz bylo kvuli
silnému proudu velmi nebezpecné. Sam Jiri
vzpomind, Ze se s téZkymi kanadami na nohou
nékolikrat malem utopil. VSe ale dopadlo dobre
a tri mladici se na druhy den dostali az do
Vidné.



Jiri Bartecek, 1975

Ani tehdy ale neméli vyhrano. Od cesko-
slovenskych politrukt Jifi opakované slychal, ze
ho v pripadé dezerce neutrdlni Rakousko vrati
zpét za Zeleznou oponu. Neveéril jim, ale jistotu mit
nemohl. KdyZ ho tedy ve Vidni cesky oslovil
rakousky policista, ktery znal jeho jméno, myslel
si, ze ho v Ceskoslovensku ¢eka trest smurti.
Policista ho ale zahy presvédcil, Ze je v bezpeci a
nabidl mu misto v uprchlickém tdbore. Odtud se
Jiti pozdéji rozhodl vycestovat do USA.

V Ceskoslovensku Jifiho mezitim komunisté
odsoudili k 26 letim vézeni, a na pokoji
nenechali ani jeho pribuzné. Kdyz v roce 1987
uZ jako americky obcan navstivil svou rodinu v
Polsku,
rodinnych prislusnikt na vyslech, kde jim lhali

komunisté si vzali nékolik jeho
o tom, Ze Jifi na vojné zabil své kolegy a snazili
se ho zatknout. On jim ale za pomoci svych
kamarddl podruhé utekl, tentokrdt na ame-
rickou ambasadu do Varsavy.

Jitiho kamarad z vojny vzpomina, Ze kdyby byl
meél 12. zari 1975 sluzbu, byl by ho zastrelil. Za
neuposlechnuti rozkazu totiz vojakim hrozily
vysoké tresty. Jifi Bartecek mél ale veliké Stésti.
Nejen, Ze se mu povedlo utéct, dokonce nikdy
nemusel tento rozkaz uposlechnout. Naopak,
pres hranice dokonce pomohl jesté svym dvéma
Jeho hrdinstvi

maminka: ,Jsem na tebe pys$n4, Jirko. Nikoho jsi

prateltim. ocenila i jeho

tam nezastrelil, a jesté jsi tém ku*vam utekl.”

Majda Majnerova

Nejbohats

| student

z Arabskeé

Po precteni titulku vim moZna vyvstal na mysl
nas veletspésny absolvent Vojtéch Dyk. BohuZel,
o ném tento ¢lanek neni. Vas tip ale nebyl daleko
od pravdy, o jistém DIKovi preci jen re¢ bude —
Viktor KoZeny, ktery dokazal piechod Cesko-
slovenska k trzni ekonomice vyuzit ve vlastni
prospeéch.

Privatizace statniho majetku probihala v Cesko-
slovensku ve trech fazich. V rdmci restituce byly
navraceny majetky ptvodnim vlastnikiim, po-
pripadé jejich dédicim. Druhou fazi byla tzv. mala
privatizace, tedy drazba malych provozoven. Treti
fazi byla velka privatizace.

Jeji nejznaméjsi casti je tzv. kupdnova
privatizace. Diky ni se malo lidi dostalo k velké
spousté penéz a hodné lidi o jeSté vétsi spoustu
prisSlo. Slovy Tomé&sSe JeZzka, jednoho z otct
zakladatel kuponové privatizace, byl kazdy

treti DIK okraden.

A co je to ten DIK? Ne, neni to nas oblibenec z
oranzového Ctverce v mezipatie. Je to zkratka
pro drzitele investi¢nich kupént. Tedy kazdy,
kdo se mezi lety 1991-1994 Gcastnil kupénové
privatizace. DIKem se stal ¢lovék poté, co si za
1035 korun koupil kupénovou knizku s 1000
body, které mohl investovat do témeér jakého-



koliv ¢eského (¢i slovenského v prvni priva-tizacni
vlné) podniku.

Postup pri investici byl jednoduchy; pokud jste
ale ani tak neveérili svym ekonomickym schop-
nostem, mohli jste svou knizku svérit investi-cnim
fondtim. Této moznosti vyuzilo pres 50 % DIKU,
okolo ¢ty miliont lidi. Z nich asi milion vlozil
dtvéru v Harvardské fondy Viktora KoZeného.

Na Arabské stravil pouze rok, nasledné totiz s
matkou emigroval do Zapadniho Némecka, kde se
jeho zZivot razantné zménil. KoZeny pokra-coval ve
svych studiich i zde. Americky profesor fyziky,
jehoZz prednasky Viktor navstévoval, mu otevrel
dvere do USA.

Viktor byl svému profesoru vdécny natolik, Ze mu
po case prebral manzelku, diky jejiZz finanéni
pomoci mohl vystudovat Harvardskou uni-
verzitu. (Nékteré zdroje tuto informaci zpo-
chybnuji, pozn. red). Po sametové revoluci se
Viktor vratil i

Ceskoslovenska, kde vyuzil své znalosti z Ameriky.

s diplomem 2z Harvardu do

Svou kariéru rozjel na plné obratky a jiZ v roce
1990 zalozil investi¢ni fond Harvard Capital and
Consulting. Diky skvélé marketingové strategii a
slibené jistoté desetindsobku ziskal fond pres 63
miliard korun v investicich.

Desetinasobek sice slibil, ale skutek utek. A
Viktor taky. V roce 1994 odletél na dovolenou na
7. Baham ho
nedostaly ani americké urady, které ho stihaji za

Bahamy, kter4d trvd dodnes.

obdobné podvody americkych investori v

afghanské privatizaci. Jak u nas, tak v USA je na

KoZeného vydan mezinarodni zatykac.

Bahamsky vzduch ma na Viktora zvlastni vliv.
Kromé poskytovani zajimavych rozhovort do
¢eskych meédii se v roce 2003 pokusil kandidovat
do Evropského parlamentu.

Pokud se chcete také stat ispésnym
podnikatelem, doporucujeme vam i

misto seminaie Economics s -
panem profesorem =
Langem inspirovat se Zzivotni cestou prvniho

ceskoslovenského finance bro.

Pavla Chalupova a Majda Majnerova

SLEDUJ NAS NA

INSTAGRAMU!

. @prestiznistudent



Prechody francouzsj
politickych rezimu |

Nam Cechtim neni stfidani politickych reZimt nic
ciziho, ba naopak, nékteri z nas stdle maji ten
minuly v pameéti. AvSak my nejsme zdaleka
jedinym statem, co si proSel zménou ideologie.
Francie za posledniho c¢tvrt milénia zazila
politickych zmén vic, nez bychom si mohli
predstavit. Pojdme se tedy podivat, co vSechno se v
této zemi za tu dobu zménilo z hlediska

politického smérovani.

Absolutisticka monarchie az do Velké
francouzské revoluce

Po vétSinu své historie byla Francie pod
absolutistickou monarchii. Co to v praxi zna-
mend? Velmi jednodusSe se mélo za to, ze kral ma
neomezenou moc, kterd mu byla ,Bohem svérena®,
a je tim padem nad zdkonem. Na prosty lid se tedy
nebraly v podstaté Zadné ohledy a vSe se ridilo
podle kralovy libosti. To ve spojeni s ekonomickou
krizi a rodicimi se osvicenskymi mysSlenkami,
které inspirovaly jesté vice lidi k tomu, aby se
domaéhali svych prav, bylo receptem na poradny
kdyz 1789
francouzsky kral Ludvik XVI. svolal generdlni

prasvih. VSe vyvrcholilo, roku
stavy (NB: v téchto stavech méla kazd4 cast
spolecnosti své zastupitele, véetné prostého lidu
(tretiho stavu), ten vSak byl oproti prvnim dvéma
staviim znevyhodnén), aby se vyresily ekonomické
problémy. Nicméné misto vyfreseni problému se
vSichni stihli pohadat o rozdéleni moci, coZ
vyvrcholilo odtrZzenim tretiho stavu, jenZz se
prohlasil za jediny legitimni parlament (narodni

shromazdéni). Toho samého roku byla

ych

dobyta Bastila a strhla se Velkd francouzska
revoluce, kterd vyustila v konec absolutni

monarchie a v deklaraci prav ¢lovéka a obc¢ana.

Od monarchie k anarchii, republice,
cisarstvi, socialismu a zas znovu

Absolutni monarchie byla po revoluci
pretvorena na konstituéni, ta vSak neméla
dlouhého

pokusu o uték ze zemé byl kral Ludvik XVI. se

trvani, protoZze po neuspéSném
svymi nejblizSimi pocatkem devadesatych let

popraven, a byla tim padem vyhlaSena
republika. Tato republika spiSe ale pripominala
tehdy

prevladal. V par slovech: levice vs radikalnéjsi

anarchii, z dtvodu chaosu, ktery
levice plus masové popravy nevinnych lidi. To
vyvrcholilo na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy byl
proveden vojensky prevrat v ¢ele s Napoleonem

Bonapartem.

Poté byla ustanovena vlada direktoria, kde byla
moc rozdélena mezi tri konzuly, kteri se délili o
moc s tim, Ze prvni konzul byl vedouci osobnosti.
Nedlouho poté, co se stal Napoleon prvnim
konzulem, se prohlasil za cisafe Francouzu. To
bylo stvrzeno referendem, coZ tomuto kroku
dalo legalni zadklad. Napoleonova vlada byla
charakteristickd dvéma hlavnimi vécmi: Prvni je
zéklad
modernimu pravnimu systému, kde se dba na
Druha

Napoleonské valky, které byly rovnéz divodem

jeho obcansky zakonik, ktery dal

ochranu a prava obcant. jsou

jeho padu a nasledného vyhosténi z Francie (pak

se zkusil vratit a dost se mu to nepovedlo).



Na scénu nasledné priSel bratr popraveného
krale, Ludvik XVIII. Ten nastolil konstitu¢ni mo-
narchii, kde byl hlavou statu kral, ten vSak nemél
ani zdaleka takové pravomoci jako kdysi.
LudviktGv syn Karel X. na druhou stranu uplat-
noval autoritativnéjsi politiku, ktera ho nakonec
zbavila postu, kde ho posléze vystridal Ludvik

Orleansky.

Ten byl vSak donucen kvili povstani délnikt
abdikovat. Poté byla vyhlaSena druha republika,
kterd rovnéZz celila nestabilité. Ve zkratce se
zruSily ,narodni dilny“, jez davaly praci neza-
meéstnanym, coZz vedlo k dalSimu povstani
délnika.

To nechal vojenskou silou potlacit Louis-
Napoléon Bonaparte, a.k.a. Napoleon III. (synovec
Napoleona Bonaparta), ktery se roku 1852
prohlésil za cisare (predtim zastaval roli prezi-
denta). Jeho vlada byla z pocatku autoritarska,
nicméné postupem casu doslo k posileni nejen
obcanskych svobod, ale i primyslu. Prohra
Francie ve valce s Pruskem vsak vedla k jeho padu
a ustanoveni treti republiky. Mezi vldAdou Napo-
leona III. a treti republikou vSak bylo jesté kratké
okénko vlady francouzské komuny. Komuna
prosazovala decentralizaci moci, sekularizaci
cirkve od statu, co nejmensi socidlni rozdily,
emancipaci zen, demokratické volby svych
zdstupci a obcanskou angazovanost. Jeji, byt
kratka, vlada byla dostacujici na to, aby inspi-
rovala podobné (avSak ne tak demokratické)

revoluce jinde ve svéte.

Republika, faSismus a dalsi republika

V 70. letech 19. stoleti byla vyhladSena treti
republika, kterd z novodobych politickych rezimt
zatim trvala nejdéle. D4 popsat jako stabilni,
nicméné méla i sva slabsi obdobi. Jako priklad l1ze
uvést takzvanou Dreyfusovu aféru. Slo o to, Ze

francouzsky vojensky kapitan Alfred Dreyfus byl

obvinén z velezrady za udajné poskytovani
tajnych informaci Némctm. Primarni dévod,
proc byl Dreyfus obvinén, byl ale jeho Zidovsky
ptvod. Nakonec byla prokdzdna jeho nevina,
nicméné tato udalost vSak dodnes zlistava
ukdzkou nebezpecéi antisemitismu v tehdejsi
spolecnosti, ktery bohuZel cCaste¢né pretrvava
dodnes. Nam, jakozto Cechtim, je zndma jesté
jedna udalost z obdobi treti republiky, a sice
nechvalnd Mnichovskd dohoda, kterd bez nasi
pritomnosti odevzdala Hitlerovu Neémecku
ceskoslovenské pohranic¢i. Nékterymi je tato
dohoda nazyvana jako ,Mnichovskd zrada®
¢emuz se nelze ani moc divit, protoZe Francie
byla s CSR soudasti takzvané ,Malé dohody"
(jesté s Rumunskem), kde mimo jiné stalo, Ze
kdyz jedna zemé bude napadena, ostatni ji

prijdou na pomoc.

Francouzsky premiér Daladier se svym britskym

protéjSkem Nevillem Chamberlainem méli na
vybér mezi hanbou a valkou; vybrali si hanbu,
dostanou valku (parafrdzovani Winstona
Churchilla). Valka se tedy nevyhnula ani Francii
a po jejim dobyti Némeckem byl roku 1940
zaveden Vichisticky rezim v cele s marsalem
Philippem Pétainem. Slo o autoritafsky reZim,
ktery ovladal jizni ¢ast Francie (sever a pristup k
Atlantiku okupovalo Némecko), kde probihala
perzekuce Zidovského i francouzského obyva-
telstva. Nedlouho po valce, roku 1946, byla
ustanovena c¢tvrtd republika, ta ale neméla

dlouhého trvani.



Pomyslnym hiebikem do rakve byl puc v Alzirsku,
které (spolecné s cca tretinou Afriky) tehdy bylo
francouzskou kolonii. Pod vedenim valecného
hrdiny Charlese De Gaulla byla vypracovana nova
ustava, ve které byly mimo jiné posileny
pravomoci prezidenta. Tento systém dal v roce
1958 za vznik paté republice. Tento systém, ktery
vedl k dekolonizaci,

stale funguje i dnes,

ekonomickému ristu a silné evropské integraci.

A i pres to, Ze se dodnes objevuji diskuze o tom,
zdali se nema prezidentovi trochu té moci ubrat
a naopak ji pridat parlamentu (jako to mame u
néas), tak za par let to bude nejdéle fungujici
novodoby rezim, jenZz Francie zazila. Na jak

dlouho to vSak bude, to ukaze cas.

Theo Dian

Prechod na stredni

VSichni do jednoho jsme si tim museli projit.
Nékdo se s tim vyporadal snadno, avsak jisté jsou
mezi ndmi i taci, ktefi se s tim stale vyporadavaji.
Prvnich par dni po nastupu do Skoly byla trida
logicky tiSSi neZz dnes, nebyla na to energie, vSe
bylo nové a velice vycerpavajici, hlavné
podepisovani vSech téch papirt. Seznamovani se s
novym prostredim a kolektivem, se kterym
stravime snad jesté dalsi ¢tyri roky, probéhlo

velmi rychle, vSe se stihlo v relativné kratkém

case.

Zanedlouho se zacala trida délit do jednotlivych
skupinek, které pretrvavaji dodnes. Dulezitym
rozhodnutim bylo, zda si zvolime jako predmét

hudebni ¢i vytvarné umeéni. Nékteri méli jasno
uzZ predem, zatimco jini se rozhodovali aZ na
posledni chvili. Jednou z nejvétSich zmén oproti
zdkladni Skole je to, Ze se vSe bere vainé,
profesori své predmeéty berou s velkou vaznosti,
vSichni maji pro svij predmeét svou vlastni
vaSen, coz dodava predmétim novy rozmeér.
Jedna z nejlepSich véci je, jejich chovani, jiz pro
né nejsme jen déti, ale ted uz jsme, minimalné
bychom méli

byt, vSichni povazovani za

plnohodnotné dospélé osoby.

Skvéle vybavend télocvicna a naSe zahrada jsou
velkym bonusem, ne kazd4 Skola si mtize dovolit
mit tolik moZnosti. Skola ndm navic nabizi
mnoho zajimavych krouzku. Cas, ktery mtizeme
travit ve Skole, ma zkratka smysl. Ale ze vSeho
Skoly, mohou vylouc¢it... uz si nemtizeme dovolit
zadny veétsi prasvih.

Co se da délat? Jedinou konstantou je zména.

Vojtéch Verner



Prechod ignorovany
patriarchatem

Prechod neboli klimakterium je stav, kdy dochazi
k Gtlumu funkce vajecnikt, v disledku éehoz se
sniZzuje tvorba hormonii estrogenu a proges-
teronu a dochazi k poslednimu menstrua¢nimu
cyklu, tedy k menopauze. V praxi jde vedle
menstruace nebo endometriézy o jeden z mnoha
takzvané ,Zenskych probléma“, které jsou
spolec¢nosti absurdné opomijeny, ackoliv se tykaji
minimalné poloviny obyvatelstva. Tabu pretr-
vavajici kolem menopauzy vychazi vedle toho
také z casto hluboce internalizovaného ageismu,
ale také z misogynni definice Zenskosti, zavisejici

na plodnosti.

Problematické je hlavné to, v jaké mire a jakym
zpuUsobem se ke kazdé osobé, které se menopauza
tykd, dostavaji informace o ni. Mnoho Zen, véetné
téch v mém okoli, uvadi, Ze jakékoliv informace o
menopauze ziskaly aZ ve chvili, kdy ji samy zacaly
prozivat. Na internetu sice neni téZké najit si
vSechno od priznaki po doporucené zpusoby
cviceni, ¢lanky denikt pro Zeny ale samozrejmé
nemulzou a ani by nemély slouzit jako nahrada
informaci poskytnutych lékarem. Nedostatecna
informovanost neni nebezpec¢na jen proto, Ze Zeny
casto v obdobi menopauzy zazivaji deprese nebo
uzkosti zptsobené jak hormonalni zménou, tak
tlakem dalsich symptomtd. Zmény v hladinach
hormont miulzou zpusobovat také zavazna
kardiovaskuldrni onemocnéni ¢i osteoporozu.
VSechna zminéna rizika lze samoziejmé zmirnit

prevenci, jen kdyby se k Zenam dostavala vcas.

Menopauza necekané taky zoufale postrada
jakykoliv medialni obraz. Serialt a filmt kde by se
jakadkoliv, nebo dokonce hlavni postava potykala s
hormondlnim prechodem, je témér nula. A kdyz
uz se néjaky tvirce ¢i tvirkyné

odhodla byt dekadentni
tabuizovanych vod, jednd se casto o povrchni

a pusti se do

komedie, jako je naptiklad Sex ve mésteé, které se
uz ze své podstaty o hlubsi porozumeéni
problému nepokouseji.

Stejné je tomu tak i v jinych sférach verejného

prostoru. Na misté si dokdZzu vybavit hned
nékolik super sexistickych, po desaté hodiné
veCerni vysilanych reklam, ve kterych se
ucinkem zazracného pripravku na erekci muz z
impotentniho dédy zméni v ddbla pripraveného
uspokojit o ¢tyricet let mladsi zdravotni sestru.
Reklama na Menoxin nebo Forfeminu ale, at uz
po nebo pred desitou, nebéZela zadna. K
osloveni Zen ve strednim véku se tak ,nesnizuji"
dokonce ani spolec¢nosti, kterym by z toho mohl

pramenit docela solidni zisk.

I kdyZ je to obecné dost bida, feminismus
funguje, a 0 menopauze zacinaji verejné mluvit
Zeny, které jsou ze svych vysokych pozic
opravdu slysSet. Ve svém podcastu téma oteviela
napriklad byvald americkd prvni ddma Michelle
Obama.
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Zminuje v ném takeé to, Ze vzhledem k tomu, Ze jeji
muz pracoval s mnoha Zenami, kladl se béhem
jeho vldady v Bilém domé zvlastni diraz na
pravidelné vétrani, aby tak Zeny lépe zvladaly
navaly horka. To je skvély priklad pozornosti,
kterd nikoho nic nestoji, ale je klicovad pro
podporu Zen v podobnych pracovnich pozicich
(taky je to dikazem toho, jak je dulezité, aby Zena
prezidenta byla feministka).

JTIFY ORIGINAL JHSHR

5\

- THE MICHELLE
OBAMA PODCAST

V cCeském medidlnim rybnicku momentalné
vycnivad podcast Menopauza neni pauza Evy
Holubové a jeji dcery Karoliny, ve kterém
porovnavaji a zkoumaji pohledy dvou generaci.
Spolec¢né vyzdvihuji dtlezitost netoxickych a
podporujicich Zenskych kolektivi. Zaroven do
kazdé epizody zvou odborného hosta, od
gynekologa az po dermatolozku.

Pozitivni zména prichazi také s rtistem podilu
Zen zaméstnanych ve védé a lékarstvi. Jejich
zasluhou se konecné prestavda zanedbavat
vyzkum v oblasti zdravi a Zenského téla obecné.

Eliska Dolezilkova

Kolobéh mody, ktery je v dobé internetu spiS
sprintem, na prehlidkova mola opakované vraci
kousky obleceni nebo dokonce celé éry, po
kterych jesté pred par lety ani pes nestékl. Dnes
kontroverzni skinny dzZiny, které byvaly roky
svatym gralem takrka kazdého Satniku, jsou toho
se ale

prikladem. Chysta skutecné jejich

vzkriSeni?

Nejvétsi slavu ,hubené® dzZziny zaZily okolo roku
2010, ale jejich pocatky sahaji az do padesatych a
Sedesatych let. Prototyp skinny dzinti popu-
larizovali uz treba Marilyn Monroe, Elvis Presley
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nebo clenové kapely The Rolling Stones. Na
prelomu milénia, ve stinu zlaté éry modelingu
devadesatych let, bylo byt i nosit ,skinny*
idedlem krasy. Nez jste stihli rict Paris Hilton,
upnuté dziny (tehdy samoziejmé jediné s
nizkym pasem) byly vSude a na mnoho let se
staly normou. Pak ale nastal zvrat.

S covidovou pandemii, kterd vypukla pred péti
lety, se pohodli, co se oblékani tyce, stalo
prioritou ¢islo jedna. Fraze ,pro krasu se musi
trpét* a s ni i nepohodlné dZiny pozbyvaly v



karanténé smysl. Na scéné se objevily teplaky,
sportovni obleceni nebo pyZamo. S navratem do
normélniho Zivota se zare reflektorti od skinny
dZint definitivné odvratila a zameérila se na
stavajici fenomén — volné (baggy) dziny. Ty maji
svij ptivod v americkém vézenském systému, kde
vézni Casto dostavali prilis velké kalhoty. Pasky,
které by se daly pouzit jako zbran, byly zakazané, a
tak soucasné vzniklo tzv. sagging (googlujte).
NosSeni oversized kalhot bylo zejména v ¢ernosské
a latino komunité symbolem rebelie proti
normam vétsinové spolecnosti. Na rozsireni stylu
ma podil hlavné skate a hip-hopova subkultura,
kdy umélci rapové zlaté éry jako Tupac, The
Notorious Big nebo Snoop Dogg napomohli strih
rozsirit dal. Kdyz skoc¢ime zpét do soucasnosti, je
zfejmé, Ze baggy dziny i oversize obleceni obecné
neni jen prelétavym trendem a vydrZi s ndmi jesté
néjakou chvilku. Vzpominate ale na ten zatraceny
kolobéh mody?

Moédni exil skinny dzinG nemohl trvat vécné.
Vyhleddavani pojmu na Googlu v poslednich
nékolika meésicich pomérné rychle nartstd a
nékteré obchody se pripravuji na zvySeni
poptavky. Stejné jako kazdy moédni trend, i
znovuzrozeni tzkych dzind zaznamenavame
nejdiiv na prehlidkovych molech. Do tuzkych
kalhot své modelky soukaji designeri jako Prada,

Balenciaga, Miu Miu nebo tfreba Alexander

McQueen. Katalyzatorem je zajisté i TikTok —
diktator fashion trendt. Influencerka Alix Earle,
kterA ma na platformé pres 7 miliont
sledujicich, spole¢né se znackou Frame navrhla
vlastni model skinny dZint. Se zvySenym
zdjmem muZe souviset i aktudlni oblibenost
vysokych kozacek, které se k tésnym kalhotam
hodi. Opomenout bychom neméli ani neSvar ve
formé tzv. ,ozempic epidemic’. Ozempic je
predevsim lék na cukrovku, ale v soucasnosti
fréi kvlli svym ucinkiim na hubnuti, které
zneuziva ¢im dal vice lidi se zdravou vahou,
celebrity nevyjimaje. Obecné se ideal krasy na
socidlnich sitich opét trochu posouva a lze
pozorovat CasteCny navrat k nékterym
Skodlivym rétorikdm, které byly vlivem body
positivity hnuti ¢astecné umlcéeny. Skinny dZiny
jdou s touto vinou ruku v ruce.

Rozhodné se neda tict, Ze by byly skinny dZiny
skutec¢né ,zpatky“, at uz to znamend cokoliv.
v high-
fashion kruzich a na socidlnich sitich je ale

Jejich potencidlni zmrtvychvstani
neomylnym dtkazem nekoneéného moédniho

cyklu, ktery nas i pres svou ovérenou

pravidelnost dokazZe zaskocit.

Kristyna Sieglova
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Kdysi davno, jesté pred vynalezem semaforu, aut
a rozhorcéenych ridict, byl prechod pro chodce
zcela zbytecny. Lidé jednoduSe presli cestu, kdyz
na ni nebyl zrovna rozzureny mamut nebo
valecny vaz se sprezenim vzteklych koz.

Prvni pokusy o regulaci:

Stafi Egyptané byli priakopniky nejen v

pyramidach, ale i v dopravé. Dochované
hieroglyfy naznacuji, Ze pres ulici se prechazelo
pouze ve chvili, kdy hlavni ulice nebyla ucpana

karavanami velbloudu.

Rimské prechody:
Rimané byli mistfi v budovani silnic, ale na
chodce priliS nemysleli. Pokud se nékdo chtél

dostat na druhou stranu, mél vice moznosti: bud

riskovat Zivot mezi spéchajicimi vozy a nebo se
modlit, Ze za chvili narazi na néjaky pési mustek.

Stredovék:

Ve stredovéku byl prechod pro chodce prakticky
zbytecny, protoZe se ulice vétSinu casu nachdazely
pod vrstvou blata, odpadk a jinych ,prekvapeni®.

Moderni chaos (19. a 20. stoleti):

S prichodem automobild bylo jasné, Ze lidé
pottebuji pomoc. Prvni pokusy o prechody
spocivaly v umisténi napisu ,Chodci prechazeji na
vlastni nebezpeci,” coz fungovalo asi tak dobre,
jako kdyby vas nékdo pozadal, abyste se ,prosim*

nenechali prejet.
Prvni experimenty s fizenym prechodem zacaly v

Londyné v roce 1868. Ten byl opatren semaforem,
ktery vypadal jako postava ¢lovéka.
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Od pyramid
%,semafOru
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SvésSené paze znamenaly volno, rozpazené stij.

O chod semaforu se staral policista (auto-
matizace v té dobé jesté mnoho nepokrocila) a
pro lepsi viditelnost se na ,semaforu” stridala
jesté zelend a Cervend plynova svétla. Ani ne rok
po uvedeni do provozu zacal plyn ze svétel
unikat a vybuchl. Vybuch neprezil obsluhujici
policista.

Po 50 let se nikdo o nic podobného nepokusil.
Na zacatku 20. stoleti byla béZzna praxe, Ze si
chodci prechazeli kdy a kde se jim zachtélo
(myslim, Ze néktefi se této praxe drzi dodnes),
coz nevyhnutelné znamenalo pri zvySujicim se
poctu automobild mnoho nehod. V té dobé méli
chodci plna prava a povinnosti fidice bylo davat
na chodce pozor a vyhybat se jim. Z pocatku se i
pri reSeni tohoto problému uvazovalo o tom, Ze
se vyrazné omezi maximalni rychlost
automobiltd. Avsak po velkém tlaku automobilek

se zacal omezovat pohyb chodct.

Prvni bilé pruhy, které oznacovaly prechod, se
poprvé objevily v Londyné ve 20. letech 20.
stoleti. Netrvalo dlouho a ridici si zvykli, Ze se
nejednd jen o estetické doplnky a imrti vyrazné
ubylo... Teda aZ do zimy, pak prestaly byt pruhy
vidét kvuli tmé nebo kvili Spatnému pocasi.

VvV 50.
prechody, které zndme dnes; od ptlilky 60. let,

letech se poprvé objevily ,zebrovité*

kdy se na semaforech zacaly objevovat i ¢erveni
a zeleni pandacci, je stav prechoda priblizné
podobny (nékteri lidé si ale stile nemohou
zvyknout, a tak se naSe populace déli na ty, co
prechéazeji na zelenou a na ty, co prechazeji,
protoZe to jesté ,stihnou®).

Jonas Hrmo



Neplati stat, zaplati

to studenti

Poté, co ministerstvo Skolstvi oznamilo novy
zptisob financovani nepedagogickych zamést-
nanci a dalSich nakladt tykajicich se
vzdélavani, ktery ma zacit fungovat 1. ledna
2026, vypukla ve verejném prostoru zapalena
debata o budoucnosti fungovani Skol. K témto
zménam se vyjadrilo mnoho osobnosti,
predevSim na socidlnich sitich ¢i jinych
médiich.

Nékteri se rozhodli proti narizeni bojovat slovy,
jini ¢iny. Do této druhé kategorie se radi i nase
gymnazium. Vedeni Skoly se po obeznameni se
s novymi zménami v administrativé a dalSich
odvétvich rozhodlo vzit osud do vlastnich
rukou a prestat se spoléhat na statni sektor
sluzeb. Po dlouhych debatach, prizkumech a
poradach s odborniky doslo vedeni Skoly k
zavéru: Gymnazium, Praha 6, Arabskd 14 od
pristiho Skolniho roku (2025/26, pozn. red.)
prechézi do soukromého sektoru.

Jednd se o razantni zménu, kterd s sebou nese
mnoho dalSich; jednou z téch nejzasadnéjSich
je samozrejmé Skolné. Platit za vzdélani neni v
nasi ¢eské kulture tak iplné zvykem. Dostupné
vzdélani zdarma je néco, na co si naSe
spolec¢nost nenechd jen tak sdhnout. Je tedy
ocekavano, Ze toto rozhodnuti prinese mnoho
naStvanych studentt a jejich rodicd; s tim se
samoziejmeé pocita a pani reditelka planuje vse
detailné vysvétlit na specidlni schtizi pro
studenty i jejich rodice, kde se budeme moci
dozvédét proc¢ a jak se tato zmeéna bude
odehravat.

I pres velké tajnosti, které jsou ohledné
privatizace Arabské nastoleny, se nasi investi-
gativni redakci podarilo zjistit nékolik zaklad-
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nich informaci vcetné téch, které se tykaji jiz
zminovaného Skolného. Presnd castka zatim
neni zndma, dle divérnych zdroji by se méla
pohybovat mezi padesati aZ sto tisici korunami
rocné. ZaleZzet bude na dotacich a sponzorech,
které se bude Skola snaZit sehnat. Jak uzZ ale
vime, ve shanéni grantt je pani reditelka profik,
tudiZ by se ceny Skolného mély drZet v niZsich
¢islech.

Zména financovani by meéla prinést hlavné
pozitivni obménu v provozu Skoly. Nékteré z
nich oceni predevSim profesori a dalsi
pracovnici, ktefi konecné dostanou dustojné
zaplaceno v poméru k jejich vynaloZené praci.
Diky vétsimu rozpoctu bude mozné zvysit platy
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim
v fadu jednotek procent. S tim souvisi i moZnost
rozSiteni  Skdly  nabizenych  volitelnych
predmétti, které se budou moci vyucovat v
mensich skupinidch studentd a diky tomu se

opravdu otevie valna vétSina nabizenych obort.

Dale se nové ziskané penize také budou
investovat do interiéru a exteriéru Skoly. V
planu je jiz dlouho ocekavana aula, kterd by se
meéla zacit stavét jiZz na zacatku prazdnin 2026.
Projekt za vice neZz tfi miliony korun bude
slouzit jako ucebna, télocviéna, mistnost pro
prednasky ¢i koncerty a mnoho dalsiho. Skola si
planuje na c¢ast stavby pujcit, na splatky si pry
aula vydéla sama, a to jejim pronajmem, o ktery
by mél byt dle prtizkumu velky zajem: podobné
prostory se nikde v okoli nenachazeji.

Dalsi zména, o které se zatim pouze spekuluje, je
Podle
anonymniho zdroje by se skola mohla v budou-

zména hdazvu gymnazia. naseho

cnu prejmenovat podle jistého sponzora (jeho
identitu se ndm bohuzel nepodarilo zjistit),
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ktery by mél do Skoly investovat penize v
radech

Organizace spojenych gymnazii (OSG; pozn.

jednotek miliond, nebo podle

red.), kterd méa svou sit skol po celé Evropé a
Arabskd by se v budoucnu mohla stat jeji
soucasti.

Inovace, renovace a dalsi iZasné zmény se ale
ne kazdému budou libit. Skola po&itd i s
urcitou ¢asti studentt, ktefi budou chtit
gymnazium opustit a pokracovat studium na
verejné Skole. Pro lepsi prechod a ulehceni
hledani stredni Skoly se Gymnazium Arabska
spojilo s nékolika gymnazii ve svém okoli, ktera
jsou ochotna prijmout urcity pocet studentti do
svych lavic. Oficidlni seznam jeSté neni znam,
ale ve vzduchu se objevuji jména jako
Gymnéazium Nad Aleji, Gymnazium Nad Stolou
nebo Malostranské gymnazium.

Nic zatim neni stoprocentné jasné a vétSina véci
je stdle v procesu rozhodovani. Jak bude
vyslednd zména vypadat, se verejnost dozvi
nejpozdéji 30. kvétna na pladnované schtzce
studentd a rodici s vedenim Skoly. Blizsi
informace by mél brzy kazdy dostat do e-mailu,
popripadé do postovni schranky, pokud skole
poskytl svou adresu.

Skola nArUbY

( 1oeurIojur [0Ipz [UATY

-eUId][e SeA - AgNIVU B[OYS ALIqNI [1Senos af Yyoue[d ojual)

Pavla Chalupova

DIVADLO LAMPION

Miize jedno 11vterinové promo video
znamenat kompletni zruSeni divadelniho
predstaveni? Kam aZ sahaji pravomoci mésta a
jakou roli v nich hraji finance? Détské divadlo

Lampion si prochézi kontroverzi.

Divadlo
profesionalni divadlo ve stredoCeském kraji s

Lampion 1uc¢inkuje jako jediné
programem zamérenym na déti a mladez.
Plisobi na Kladné uz od 50. let minulého stoleti.
V tinoru tohoto roku bylo vydano promo video
nové divadelni hry MaMé, které se sebou strhlo

vinu kontroverze.
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KONTROVERZE

Samotné predstaveni MaMé pojednava o
narozeni ditéte a zadsadni milniky na pocatku
jeho Zivota. Bylo vytvoreno ve spolupraci se
kladenskych
koncipovano

sborem maminek a je

prevazné jako naucné
spolecenské setkani. Jeho ptivodni premiéra se
meéla odehrat v sobotu 22. Unora, to vSak
prekazilo jiZ zminéné promo video. V 11
vtefinovém promo videu, které se objevilo na
socidlnich sitich, jedna z herecek vystoupi z
cervené opony, ktera s velkou troskou fantazie

pripomind vaginu



Reakce na promo video byly smiSené. Vedeni
Kladna
negativni ohlasy. Podle néj rodice povaZovali

meésta vSak prezentovalo pouze
video za naprosto nevhodné pro malé déti, a
proto mésto reagovalo pozastavenim piiprav
na sobotni premiéru predstaveni. Mélo se totiz
rozhodnout, jak se bude s predstavenim dale

nakladat.

Nakonec bylo rozhodnuto predstaveni pustit v
tuto

ptvodné planovany termin, ovSem
informaci dostal umélecky sbor az den pred
zruSenou premiérou. Kvili zrusené zkousce a
zastaveni premiéry se predstaveni presunulo

na utery 25. inora.

Po prvnim kroku mésta se dostalo protestu
hercti z uméleckého sboru divadla Lampion.
Herci nesouhlasi s tim, Ze m4 mésto pravo na to
zrusSit ¢ast programu ¢i jakkoliv diktovat, co ma
v programu byt. Na protest podali vypovéed
dramaturgyné divadla Tereza Karpianusova s
umeéleckym $éfem souboru Janem Vejrazkou a
vedoucim Filipem Veselym.

Primator mésta Kladna M. Volf je toho nazoru,
Ze mésto muze vstupovat do programu divadla
v nerozhodnych situacich, jelikoZ meésto
divadlo financuje z verejnych penéz. Nenecha
se ani

vydirat vypovédmi, herce pry v

Lampionu nikdo nedrzi.

ReZie: Karel Kratochvil Hudha: Jifi Konvalinka
Dramaturgie: Tereza Karpianus Hraji: Stefanie Subové, Kristyna Damova

Vyprava: Petra Viachynskd Pro déti od deseti mésicd do i let.
PREMIERA: 22. 2. 2025 v Ateliéru Divadla Lampion
-!SHPNQ) i Stfedoicsﬁ g £ == o

www.divadlolampion.cz

Pres mnozZstvi negativnich reakci a tdajném
nezdjmu o netradi¢ni predstaveni, je az do
brezna vyprodané. Reakce maminek je velice
pozitivni a stejné tak reakce déti. Zato vedeni
meésta Kladna stale Celi kritice.

Patricia Albertova
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D&%prava, dxleva

a pak zas doprava

To, Ze je Némecko i po vice nez 30 letech od
znovusjednoceni v mnoha vécech rozdéleno,
neni novinkou. Pripominkou doby, kdy se
Némecko délilo na zapadni a vychodni ¢ast, je i
vysledek nedavnych voleb do spolkového
snému, kde je hranice dvou byvalych zemi
zjevné patrna. Na vychodé ziskala krajné
pravicova AfD (Alternative fiir Deutschland) v
nékterych volebnich obvodech skoro 50 %, coz
mtize vyvolat otazku, pro¢ vychodni Némci s
touto stranou tolik sympatizuji.

Némecko ale nerozdéluji pouze volebni
vysledky; naopak by se dalo Tici, Ze tato polarita
je spiSe dusledkem jinych, hlubsSich rozdilt
mezi vychodem a zapadem.

V roce 1990 stdl nas zapadni soused pred
unikatni vyzvou - spojeni dvou zemi, které
mely zdanlivé spoleény jen turedni jazyk.
Hlavné ekonomicka situace obou zemi byla
totiz z pochopitelnych dtGvodd naprosto
odlisSnd. Po znovusjednoceni se vyrazné
propadl vychodonémecky pramysl, hlavné
kvili vystéhovani mnoha obyvatel na zapad.
VétSina téchto vystéhovalct byli mladi lidé, a to
hlavné Zeny — tedy ti, bez kterych se nové
obyvatelstvo tvori jen velmi stéZzi. Lidé, kteri si
na udalosti prelomu osmdesatych a devade-
satych let pamatuji, tedy nemaji demokratizaci
nutné spojenou s prosperitou. Naopak — okolo
roku 1990 se nezaméstnanost na vychodé
Némecka pohybovala okolo 25 %. 1 pres
ekonomickou pomoc od zapadu prostred-
nictvim  tzv. Solidarni prirdzky (ktera
mimochodem existuje dodnes), se primysl na
vychodé udrZet a rozvinout nepodafilo.
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Vysledky letosnich tinorovych voleb do spol-
kového snému; ¢ernd barva — CDU/CSU, modra
barva — AfD

K nespokojenosti Ossis (Vychodnich Némct,
podle némeckého Ost — vychod) prispiva i to,
jaky postoj k nim mnoho zapadnich Némct po
padu Berlinské zdi zaujalo. V némecké
spolecnosti se vyvinul narativ, ktery rika, ze vse,
co je ze zapadu, je dobré, a naopak — coz ale pro
mnoho vychodnich Némct nemusi byt pravda:
uz jen kvuli ekonomickému vyvoji v 90. letech v
jejich c¢asti zemé. Tato skutecnost se ale ze
strany Wessis (Zapadnich Némct, podle
némeckého West — zapad) casto setkdva s
nepochopenim, coZ némeckou spolecnost jen
nadale rozdéluje.

Dalsim  faktorem muZze byt i pocit
nezastoupenosti ve vedeni zemé — v roce 2022
byli ze 17 ¢lent spolkové vlady pouze dva z
byvalého Vychodniho Némecka. A tento nepo-
mér neni zdaleka jen v Bundestagu. Podle
odhadli se na vedoucich pozicich v admi-
nistrativé, kulture a védé podili pouze 1,7 %
,Vychodnich Némcu“.



S migraci na zadpad souvisi i soucasné vékové
slozeni Némecka, kde je hranice Zelezné opony
stdle ndpadnd. Timto se opét dostdvam ke své
ptvodni otdzce sympatii vychodnich Némct s
krajné pravicovymi a neonacistickymi stra-
nami. Mladé Zeny ve vychodni ¢4sti zemé stale
chybi, coz posiluje volebni preference extre-
mistickym strandm, ke kterym obecné tihnou
spiSe muZi nez Zeny. Vedle frustrace plynouci z
vySe zminénych véci jako (relativni) ekono-
mickd zaostalost a pocit nepochopeni ze
zapadu je tohle skvély recept na pravicového
vyhranéného volice. Podle britského germa-
nisty Jamese Hawese miulZe byt inklinace
obyvatel vychodniho Némecka k pravicovym
strandm i vysledkem militaristické vychovy z
dob Pruského kralovstvi. S jistotou se da rici, Ze
uspéch AfD v tUnorovych volbach do spolko-
vého snému souvisi nejen s vyvojem, ktery se s
Némeckem tdhne od padu Berlinské zdi, ale s
obecnym nartstem oblibenosti krajné pravi-
covych a extremistickych stran v celé Evropé (a
svete).

407 bis43.5 43505445
Darchschnittsalter der Bevalkerung in Jahren

445bis455 @ 455bisaes @ 46.50is503

Priimérny vek némeckych obyvatel; rok 2022

I pres to, Ze situace muZe podle zminénych
informaci vypadat nepftiznivé, propast mezi
Ossis a Wessis se pomalu zmenSuje. Zejména
mladi lidé vidi mezi vychodem a zdpadem vice
véci, které je spojuji, nez téch, které je rozdéluji.
Uplné ,spojeni“ Némecka je ale béh na dlouhou
trat a je otdzkou, zda viibec mtiZe nastat.

Majda Majnerova
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Prechod hor a treking:

Bude vas batoh vazit vic nez vase vule zit?

Léto se nam nezadrzitelné bliZi, a s nim i moZnost
vycestovat na par dni z nasi témeér placaté rodné
ceské kotlinky. Nékteri poleti rovnou k morskym
pldZim, jini zase cili na historickd mésta. Tento
¢lanek vSak vénuji tém, kteri

by si radéji

vyzkouseli néjaky porddny horsky trek.

Jaké treky ndm nabizi treba nas krasny svétadil?
Zde mnabizim nékolik
dalkovych tras do 200 km:

slavnych evropskych

% Laugavegur: islandské Duhové hory (na
obrazku) vynikaji svou barevnosti, lavovymi
poli a termdalnimi prameny. Tento trek s
délkou 54 km a sympatickym nenarocnym
prevySenim 1085 m je idedlni pro ty, jez
nejsou velkymi fanousky Slapani do kopce.

% West Highland Way (Skotsko), béhem kterého
prekonate 154 km a 2700 m prevySeni, pred-
stavuje bezpochyby nejoblibenéjsi skotsky
trek. Mimo majestatni tidoli, jezera a skaliska

skotska

raSelinisté, bystriny a lesy. S trochou Stésti

nechybi na trase ani tradi¢ni

potkate i jeleny :)

% Balearské ostrovy: GR 221 na Mallorce (120

km, do 5000 m prevySeni) a GR 223 - Cami de
1700 m
prevySeni) predstavuji prijemnou volbu pro

Cavalls na Menorce (185 km,

ty, kteri chtéji zacit s trekingem. Trek muzete
navic spojit i s pldZovanim a prijemnou
koupackou ;)
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Y GR 54 (Francie): Tour de 1'Oisans mé&¥f 173 km
a je znam jako jeden z nejdrsnéjsich alpskych
treka, na kterém musite prekonat az 13 000 m
prevySeni. Pysni se velkolepymi horskymi
scenériemi s ledovci, idolimi a jezery.

Y Tour du Mont Blanc (Francie) zkracené TMB
patii mezi nejpopularnéjsi evropské treky, a
to i pfes svou narocnost 9000 m prevySeni. Na
trase dlouhé 165 km obejdete masiv nejvyssi
evropské hory a navstivite 3 staty: Francii,
Svycarsko a Itilii. T&3it se miliZete na
ledovcova jezera, vodopady, monumentalni
Stity a htebeny.

% GR20 (Korsika, Francie), trek s délkou 180 km
a narocnym pievySenim 12 000 m je typicky
svymi borovicovymi lesy a nemilosrdnym
kamenitym terénem.

Snad vas néjaky z nich zaujal nebo alespon
inspiroval k hledani vami vysnéného treku. Jak
se ale na takovy trek dobfe pripravit? Abych
ziskala néjaké uzitecné rady a tipy, privolala
jsem si na pomoc zkuseného trekare, ktery stejné
jako nasi ¢tenari studuje na gymnéaziu. Minulé
1éto obesel celou Andorru po dalkové trase GRP,
dlouhé 120 km s prevySenim 8000 m.



Mél jsi vSechno, co jsi potireboval?

Mél jsem vSechno kromé vétsi zasoby
opalovaciho krému. Ten mi dosel hned po
neékolika dnech, protoZe jsem podcenil silu
slunce v horach. Jinak jsem meél vSe, protoze
jsem si o tom hodné nacetl. Doporucil bych
precist si predem néjaké c¢lanky o vaSem
planovaném treku, a k tomu treba i néjaké
komentare od lidi, ktefi s nim maji zkusenost.

Je néco, co bys rad védeél pred tim, nez jsi do
Andorry vyrazil?

Rad bych védél, jak je to tam s vodou. Na
nejednom evropském treku se vim muZe stat, Ze
ptjdete kilometry a kilometry a nenarazite na
zadny zdroj vody. V Andore jsem na zacatku
trochu zpanikaril, protoZze to presné takhle
vypadalo. Ale nakonec bylo vody dost.
Samozrejmosti ve vybavé je cestovni filtr na

vodu.

Co vSechno si musi$ vzit s sebou, abys prezil
nékolik dni v divoké prirodé?

VSechno najdete na internetu, ja bych ale
vyzdvihl hlavné dobré boty, nepromokavé
obleceni, spacdk, karimatku, powerbanku... Asi
to nemusim vyjmenovavat vSechno.

Pokud chcete spat pod Sirdkem, je dobré zvolit
co nejteplejsi spacadk, hlavné kdyZz mirite do
vysokych hor. Ve dne se sice mtiZete parit ve 30
°C, ale v noci se neuvéritelné ochladi. S tim mam
velmi neptijemné osobni zkuSenosti. Stan se
rychle zahteje, takZe vdm do néco staéi tenci
spacdk. A pokud chcete vyrazit na ledovec nebo
trek s ferratami, je

samoziejmeé potieba

specializované vybaveni.

Citil jsi nékdy béhem trasy vycerpani, chteél jsi s
tim nékdy seknout?

Obcas mé to uZ nebavilo, protoze jsem vidél
pordd tu stejnou krajinu a zacalo to byt
monoténni. Doporucil bych si trasu nécim
zpestrit, treba navstévou néjakého meésta nebo
tim, Ze se nékde ubytujete a odpocinete si. Na
hiebenech jsem si hodné ¢asto varil téstoviny na
plynovém varici, takZe nejvétSim zpestrenim pro
mé bylo nakoupit si ve mésté ovoce a zeleninu.
To byla nejlepsi vecefe mého Zivota.

Jaké tipy bys doporucil tém, kteri chtéji utratit
co nejméné penéz?

Zasadni je sehnat s predstihem levné letenky. Co
se tyCe ubytovani, snadno muzete usetrit diky
spani ve stanu nebo v neplacenych horskych
turistickych chatach (tzv. huts). Jidlo si mtzete
vafit na vlastnim prenosném varici.

Tvij batoh vazil az 18 kg. Jak to snaSela tva

zada?

Nejhorsi je to vidy na zacatku, to mam zada
sedfend a bolava. Potom uZz si zvyknou.

Co bys doporucil nékomu, kdo by chtél zacit
trekovat?

VSechno si zjistéte dopredu, aby vas nic nemohlo
neprijemné prekvapit. Pokud se necitite na téZké

trasy, zvolte si pro zacatek jednodusSsi trek. A
nepodcente pocasi.

Sophie Chalieux
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Prechod politiku
Q 2na socialni sité

Mladi lidé chodi k volbam nejméné oproti
ostatnim skupinam. Dlouhou dobu se na né
tedy kampané a marketing kandidati neza-
meérovaly. V poslednich letech jste ovSem ¢im
dal castéji mohli na své FYP narazit na znamé
politické tvare, jak se propaguji i tam. A s
bliZicimi se parlamentnimi volbami jich stale
pribyva. Pojdme se tedy na nékteré z nich
podivat.

Prvni na tadé je naS prezident Petr Pavel.
Oficiadlni ticet ma na Instagramu, Facebooku a X
(drive Twitter). Najdete zde videa a fotky ze
sportovnich akci, mezinarodnich konferenci i
exkurze po zajimavych mistech Ceské republiky.
Upozornuje zde na duleZité dny a projevuje své
nazory.

Dalsi pan na holeni je hnuti SPD. Maji oficialni
profil na Facebooku a jejich predseda Tomio
Okamura ma Instagram, YouTube a X. AzZ
nékolikrat denné sem pridavaji videa, fotky a
statusy, dost casto zameérujici se na migracni
politiku, ekonomiku nebo Evropskou unii.
Najdete zde ovSem i humornad videa, pana
Okamuru chodiciho ve slow motionu s rapovou
muzikou v pozadi nebo Gtrzky z rozhovoru.

Cesky premiér a predseda hnuti ODS Petr Fiala
ma oficialni Instagram, Facebook a X. Pridava
sem velmi pravidelné, vétSinou tryvky z rozho-
voria. V posledni dobé zde najdete hlavné
informace k ndkupu zbrani a zvedani penéz pro
armadu. Ale je tu cokoliv, co se pravé Ttesi v

politice, od valky na Ukrajiné aZ po kryptomény.
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Predsedkyné poslanecké snémovny Markéta
Pekarovd Adamova je nejaktivnéjsi na Insta-
gramu. Re$i ekonomiku a Cechy Zijici v
zahranici, najdete zde vSak méné vazné posty
jako fotky z jejiho Zivota, iryvky debat z televize
nebo Q&A.

Ovsem politickd strana s nejvice

aktivni kampani na socidlnich si-
tich je bezpochyby ANO. Za zminku
stoji mistopredsedkyné Alena Schil- 4
lerova. Ta sice ma Facebook, Insta-
gram i X, nejvice vSak pridava na
svij TikTok. Tam najdete vSe: de-
baty ve snémovné, jeji politické
nazory nebo dokonce videa o va-
reni, tanecky nebo moderni slang.
Mohu viele doporudit.

V podobném duchu se nese i jeji kolega,
pi“edseda hnuti ANO, Andrej Babis. I pres to, Ze

.....

Skala témat je jisté na TikToku. Jsou zde trendy,
Q&A, informace z jeho béZného

4
svérilo vétsSinu marketingu mire-

ného na mladé lidi skupiné Mladé ANO. Ti na

Zivota, slow motion zabéry na
pana predsedu i debaty ze
snémovny. Hnuti ANO ovSem

svych uctech resi nejcastéji dostupné bydleni a
zdrazovani.

Markéta Kubacova



Velikonoéni beranek
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Duben je nepopiratelné spojen s krestanskym « , ,Postup: ’ -

svatkem ukriZzovani a zmrtvychvstani JeZiSe
Krista. Uz od stredovéku patii k Velikonoctim
tradice peceni beranka. Beranek predstavuje
¢istotu, poslusnost, uprimnost i nevinnost. Ma
symbolizovat JezZiSe Krista jako beranka,
obétovaného za spasu svéta, ktery nas
vysvobozuje z hrichu. Jeho peceni pripada na
Bilou sobotu. Vétsinou se zdobi masli kolem
krku a hrebicky nebo mandlemi se mu dotvari
ocka. Mij recept se od tradi¢niho velmi lisi, ja
ale vérim, Ze si ho i pres nevSedni kombinaci
chuti zamilujete. Preji krasné svatky a cas

straveny v kuchyni.

Ingredience:
* 3vejce
* 110-140 g cukru krupice (pripadné trtino-
vého cukru)
* 95 ¢ kvalitniho rostlinného oleje — idealné
repkovy (obsahuje omega-3 mastné
kyseliny)
* 165 g kefiru
* 100 ¢ loupanych nesolenych pistacii (popr.
solené pistacie oplachnéte a vysuSte v
troubé nebo na panvi)
* 110 g polohrubé pSeni¢né mouky
e 85 g hladké pSeni¢né mouky
¢ 12 g prasku do peciva
e 1 IzZicka mleté vanilky nebo vanilkového
extraktu (popr. c¢ast cukru nahradte

cukrem vanilkovym)

e 1malalzicka mletého kardamomu
\‘ > 50 g bilé cokolady
% suSené brusinky

1. Vejce a kefir vyndejte alespont 2 hodiny
predem 7z lednice, aby se ohtali na
pokojovou teplotu. Studenad vejce budou
hlire zvétSovat svij objem a studeny kefir
miiZe tésto srazit.

2. Vejce zacnéte Slehat do pény. Jakmile
zacnou nabyvat na objemu a pénit, po
1Zicich postupné zaslehejte cukr. Vzniknout
by méla hustd leskla a nadychana smeés —
Slehejte minimalné 5 minut v kuchyﬁskf’\m

robotu, ru¢né az 10 minut. \

3. K vajeCné péné postupné a pozvolni&:‘

prilévejte a zaslehavejte ole;j.

4. Dale opét velmi pomalu prilévejte a\(

zaSlehavejte kefirové mléko. —Im

5. Nakonec vmichejte ¢i zaSlehejte syt 2
namletych pistacii, prosaté polohrubé a
hladké mouky, prasku do peciva, vanilky,
kardamomu a brusinek.

6. Formu na berdnka vymaZzte opravdu
dikladné maslem nebo olejem (doporucuji
olej ve spreji, ktery nevynecha Zadny kout) a
vysypte polohrubou moukou.

7. Tésto nalijte do formy. Bilou cokolddu
nasekejte na stredné velké kousky a zlehka,
rovhnomérné ji rozprostiete na tésto a jen
zlehka ponofte pod hladinu tésta. Cokolada
se béhem peceni propadne niZe, nechceme
vSak, aby propadla na Gplné dno a pripekla
se k formé.

8. Pecte na 165°-170 °C (horni/spodni ohiev)
po dobu 40-50 minut. Béhem peceni
troubu zbyteéné neotevirejte.

9. Po vytaZeni z trouby nechte beranka par"
minut vychladnout a poté jej opatrné

vyklopte z formy.

3 10. Podavat muzete lehce zasypané

i °
mouckovym cukrem. <. .

Johanka Kracik.ové °
[ ]
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