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Priznani je sice polehcujici okolnost, zna-
mena ale také jisty trest. Tato moudrost
sice nezni pravé moralné, ale Udajné je vy-
koupena letitymi zkusenostmi celych ge-
neraci recidivistt, pozvykanych soukolim
naseho prisného, le¢ spravedlivého prav-
niho systému. Sama jsem se s pfiznavanim
pro organy cinné v trestnim fizeni nastésti
osobné nesetkala, ale samoziejmé mam
za sebou svou vlastni fadku coming out,
i kdyZ se v zadném pripadé nejednalo o ten
tradi¢ni, vyjadreny zpravidla vétou: ,Ma-
minko, tatinku, jsem gay/lesba. Myslim si,
moZna naivné, Ze coming out je kazdé pro-
zrazeni zmény. V. mém pfripadé vétsinou
Slo o daleko méné podstatné udalosti, pfi
kterych jsem sdélovala jak se prihodilo, Ze
zdanlivé neoteviend bonboniéra ve skfini
zeje prazdnotou nebo jak se doma jednoho
dne necekané objevilo velmi mladé morce.
Bonboniéru jsem vyloupila za jediné odpo-
ledne metodami, na které by zirali i znacné
otrli kasafi a morce jsem pfinesla ze skoly
od pani ucitelky, které jsem namluvila, Ze
rodice si hrozné moc preji rozsifit nasi rodi-
nu o presné takového rodinného mazlicka.

Pfiznani vzdycky znamend urcity zaté-
7ovy test pro toleranci. Abych se k nému
odhodlala, musim mit také ddavéru v to,
7e se patfinad mira tolerance ve vztazich
vyskytuje. Nejsem si tak Uplné jista, jestli
to plati beze zbytku i pro darfiova pfiznani,
protoze to jsem nastésti jesté nikdy nepo-
davala, ale s trochou dobré vile by tole-
rance méla byt i tam. Pfiznani by mélo byt
dobrovolné, nezistné a nevynucené, ale to
je, podle mého nazoru, ponékud nereali-
stické. Pri mych zachvatech pravdomluv-
nosti vZzdycky pUsobil urcity natlak. Nemu-
sel byt a ¢asto ani nebyl ve formé vyslechu
za pouziti rdznych stupnd tortury. Nikdo
mi nekroutil nosem a nekficel pritom , Ty jsi
sezrala pUl kila ¢okolady!?!" anebo ,Toho
hlodavce jsi domU pfitahla ty?!?" Vétsinou
se jednalo spiSe o vycitavy az Sokovany
pohled rodice, tfimajiciho vytunelovanou
bonboniéru anebo klec se smutné se tvari-
ci némou tvari. Pohled, ktery na mé dopad-
ne, zachyti se, ulpiva a setrvava po dobu,

ktera se limitné blizi k vé¢nosti. V takovych
chvilich ve mné asi dochazi k néjaké che-
mické reakci, pfi které enzym provinilaza
aktivuje bilkovinu, zvanou $patny svédo-
min a jako vedlejsi produkt je vyzareno
urcitd davka pfiznani. Obvykle se snazim
jesté snizit a oddalit dopad své odpovédi.
Dobrou metodou pro to je vyuzit posled-
ni slovo otazky a vratit je jako bumerang,

Téma

priznej barocu!

zesilené o daléi otazniky. ,Cokolady???
anebo ,Hlodavce? J4???“ Nékolik takovych
opaceni celkem nevyhnutelné zahusti si-
tuaci, coz znamena velkou pfileZitost ve
viru emoci odvést pozornost néjakym ne-
¢ekanym smérem a k UplIné jinému tématu.
Pokud nékdo timto zplsobem postupuje
pri kazdém rozhovoru, fikd se tomu echo-
lalie. Je to navyk velice rozCilujici. Myslim,
ze psychologové a psychiatfi maji ve svych
ordinacich tak malo takovych pacientl
hlavné proto, Ze trpici spoluobcané vétsi-
nu echolal(l této Unikové moznosti jiz v ra-
ném détském véku nekompromisné zbavi. .

Nemohu si pomoci a musim trochu cy-
nicky premyslet o tom, jestli pfiznat barvu
neznamena urcité riziko nejen pro prizna-
vatele, ale i pro vyslychatele. Ten se totiz
muze dostat do emociondlné znac¢né ne-
rovnovazného stavu, kdyZz dojde k narazu
pfizndvané reality na jeho pevné zafixo-
vané predstavy. Je proto velmi doporudi-
telné nepouzivat prilis striktni prohlaseni.
Je dobré trochu uhladit véty typu: ,Ano,
mami, ten chlupaty zmetek, ktery ti pravé
prohlodava diru do nové sedacky, je nas
novy mazli¢ek!”, ,Ne, tati, ty krasné lahve,
které si schovavas na své Zivotni jubileum,
uz opravdu neobsahuji Zddny alkohol! Ano,
jsou sice plné, ale rozhodné bych to, byt
tebou, nepila, protoze jsme byly velmi ve-
selé, kdyz jsme je znovu plnily.” V extrém-
nim pripadé dochazi k inverzi a kosmeticka

Enzym provinildza aktivuje
bilkovinu, zvanou Spatny svédomin
a jako vedlejsi produkt je vyzareno
urcita davka priznant.

Uprava pravdy se méni v pia fraus neboli
svatou lez. Pred jejim pouzitim musim
ale ddrazné varovat, protoZze ma kratké
nohy, odhaleni je témér jisté a nasledujici
sankce byvaji zbytecné drastické. Je také
trochu rozdil mezi zvySovanim optimizmu
u nemocného s nevylécitelnou chorobou
a tvrzenim, Ze pres prazdniny vsechno ur-
c¢ité dozenu.

Byla bych nerada, kdyby tento mj ¢la-
nek byl prevazné o tom, jak barvu pfiznat
pod natlakem, anebo se tomu vice ¢i méné
zastfené vyhybat. Pravda ma totiZz jednu
nepopiratelnou vyhodu. Je fér a vétSinou se
s ni vztahy zjednodusi. M(j velky problém
jsou ale otazky, na které neznam jednoznac-
nou odpovéd. K pripadé snédené ¢okolady
anebo nevitanych hlodavcl je snadné zau-
jmout néjaké jasné stanovisko. Jit s barvou
ven pfi nékterych otazkach je ale tézké, az
témér nemozné. Vybirdm je namétkou: ,Co
je ti?“ ,Proc jsi protivna?“, ,Jsi stastna?", ale
je jich celd rada, nemam je rada, odpovidam
jednoslovnég, i kdyz ve vsi slusnosti. Hlavné
se uz nesnazim analyzovat rychle sv(jj du-
Sevni stav do Sirky i hloubky, abych o ném
podala vycerpavajici odpovéd. Zjistila jsem,
Ze to nema cenu, protoZe tazatel/ka nechce
podrobny popis mého momentélniho men-
talniho stavu, ale potfebuje byt ujistén/a, Ze
je vS8echno v poradku a jeho/ji se ma zad-
umcivost netyka.

Takze zavér je asi jasny: Priznejte barvu!
Myslete ale na nasledky a snazte se ne-
Skodit. Na svété uz ted obiha prilis velké
mnozstvi pravd a docela by mé zajimalo,
kolik procent z nich je zbytecnych a také
kolik z nich jsou bludy, které se pravdivé
jenom tvari. To se téch nasich pfiznani ale
dozajista netyka!

Petra Triskova, 4. D
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Reparat

NEDOZIRNE UTRPENIi, NEBO CESTA K USPECHU?

Cas plyne. Skolni roky se ¢im dal rychleji
potkavaji s nasledujicimi a vas studentsky
Zivot jakoby nezna hranic. Takovy scénar
vypliuje Zivot kazdého z nas a je uplné
jedno, jestli sv(j volny cas travite jako am-
bicidzni sportovec, vladce virtudlniho své-
ta Ci jako kralovna helloweenskych vecirka.
Zkratka, vsichni se nezadrzitelné blizime
k dal$im krok(m, jez nas cekaji a rozhodné
neminou. | pres velkou spoustu moznosti,
které ndam nas soucasny svét nabizi, drti-
va vétsina z nas nevi, kam smérfuje, nema
jasnou predstavu o tom, co bude délat dal,
ba dokonce ani nevi, pro¢ leckteré kazdo-
denni Cinnosti vykonava. Posledni véta je
velmi dulezita, jelikoz se lehce opird do
systému, ve kterém studenti funguij...
Nastinil bych to asi takto: Jako pomoc-
nika si vyrobim modelového priimérného
studenta, ktery chodi na primérnou mo-
delovou skolu, volny ¢as travi modelovym
sportem a jeho pes je také cely z mode-
liny. Tento nas student (fikejme mu treba
Eda) prijde do skoly, nabere si od pant
profesord a panich profesorek informace
o testech, které ho cekaji, a kraci volnym
krokem k domovu. KdyzZ se po svych ob-
vyklych ritudlech Eda posadi k uceni, na-
drti se vSe, co mu bylo ve Skole zadano,
popfipadé si podle modelovych priklad(
spocita dalsi obdobné, mizi do viru svych
konickd. A takto den za dnem pokracuje
nekone¢né memorovani Udajd a dat, kte-
rych &im dal tim vice pFibyva... Ze se vam
na tom nezda nic $patného? Ze je systém,
ktery mu vnukl celoZivotni stereotyp v po-
radku? Nemyslim si. Zastdvam nazor, Ze
memorovat se je nutné jen zakladni data
(a ta, ktera jsou pro profesni budoucnost
nezbytna), vse ostatni by mél ¢lovék domy-
slet sdm, premyslet o kazdém ukolu, ktery
mu byl zadan ve Skole, jako by Slo o praxi.
Clovék by mél neustéle tvofit néjakou pfi-
danou hodnotu v oboru, ktery ho bavi. Ne
pocitat modelové priklady, které se naucil
nazpamét. Ne slepé opakovat definice, jez
si vycetl v seSitech ¢i u¢ebnicich. To je to
»,Néco navic", které vam umozni vyniknout,
vystoupit z Sedi a byt néc¢im jedinecni.
Jenomze nez se dostaneme k tomu,
abychom byli schopni nastavit si cile, kte-
rych chceme dosdhnout a nasmérovat se
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na cestu, po které chceme jit, musime
nejdFiv projit Gskalimi, kterd skyta nas stu-
dentsky Zivot. Skute¢né je toho hodné:
sport, konicky, pratelé a pritelkyné, Una-
va, vsudypfitomna prokrastinace a samo-
zfejmé prachobycejnd lenost. To vSechno
jsou aspekty, které nas néjakym zplisobem
ovliviuji a vétsina z nich bohuZel negativ-
né. Musim Fict, Ze v mém pripadé to doslo
az tak daleko, Ze jsem na 3kolu vylozené
kaslal a vysledek na sebe nenechal dlou-
ho cekat. | kdyz jsem se kal pred kabine-
tem matematiky opravdu usilovné, pani
profesorka byla neoblomna a verdikt znél
jasné - na konci srpna mé cekal reparat
z matematiky. Strasak, o kterém koluje ne-
preberné mnozstvi fam a povésti a kterého
se boji snad kazdy student, ktery se s ma-
tematikou az tak moc nekamaradi. V na-
sledujicich radcich vam popisi, co vsechno
dokaze ,napachat” takovy reparat a jakych
zmén se da diky nému dosahnout.

radéji mlcky odchazite skrze skolni chodby,
ze kterych mate pocit, jakoby se vam vy-
smivaly. A uz premyslite, co vsechno vas
neldspéch znamena. Je toho hodné. Zkla-
mali jste sebe, rodic¢e, kamarady, pritelky-
ni, zkratka vsechno je v tuto chvili $patné.
Kdyz k tomu navic pridate pomysleni, ze
vas vlastné cekaji prazdniny dosti pozna-
menané ucenim zpropadené matematiky
¢i cehokoli jiného, zbudou vam opravdu
jen oci pro plac.

Bylo by moc jednoduché zalézt do kou-
ta, brecet a fikat si, jak je vSechno tohle utr-
peni nespravedlivé. Po nékolika dnech leh-
¢i letargie jsem se ja osobné na celou véc
podival ¢isté pragmaticky a snaZzil se hledat
na celé skutec¢nosti néco pozitivniho, néco
prospésného. Stalo to trochu namahy, ale
po case usilovného premysleni se mi za-
caly v hlavé rysovat urcité plany, které mi
posléze pomohly (jak uz asi tusite) zvlad-
nout nejen samotny reparat, ale predevsim

JNecekejte na motivaci pred
vlastni cinnosti — pustte se do
prdce a motivace se dostavi!”

Arnold Allan Lazarus

Predstavte si, Ze stojite proti svému
profesorovi, kterému cely Skolni rok za
boha nejste schopni dokazat, ze pravé
jeho predmét zvladate a nemate s nim vaz-
néjsSich problému. Tento profesor na vas
klidnym zrakem pohlédne a jesté klidnéj-
Sim téonem vam oznami, Ze se s nim a va-
$im nepochybné oblibenym predmétem
uvidite na konci srpna. Po tomto ,rande”
jste jisté netouzili, a tak se ve vasi hlavin-
ce zac¢ind lihnout nepreberné mnoZstvi
pocitl, z nichZ jeden je, Ze vam hlava brzy
exploduje. Mate vztek, chce se vam kficet,
ale nejde to, stale jste ve skole. Citite, lec-
kdy nepfilis opravnénou, krivdu. Je vam
Uzko, skoro az k placi. | pres tento ocividny
zmatek, ktery se ve vas odehrava, se snazi-
te chytat poslednich stébel a zkousite ob-

diplomatickymi fec¢mi. NeuUspésné, a tak

mé primély naucit se rfadu uzitecnych véci,
napf. efektivnéji naklddat s casem nebo
planovat véci dostate¢né dopredu.

Co je tedy nezbytné udélat pro to, abys-
te mohli pokracovat ve vasem zapocatém
studiu bez ztraty kvétinky a celou potizi
proplout co mozna nejelegantnéji? Zaprvé
by bylo asi dobré zjistit si veskery objem
ucebnich latek, ktery bude u zkousky vy-
Zzadovan. Zadruhé si podle mnozZstvi uceni
spocitat cas, ktery je nutny k nastudovani
véeho dulezitého, a jesté néjaky navic pro
pripad, Ze néktery den nebudete schopni
studia, nebo Ze na den vypnete, jelikoz usi-
lovné studium je bez nadsazky rehole. Nyni
mate dvé veli¢iny - uceni a ¢as. Zbyva je
jen dat dohromady. A potom samoziejmé
to nejtézsi, cely plan zrealizovat. Jak se ale
dostat do toho ,odhodlaného” stavu a po-
trebného rozpoloZeni, pfi kterém musite

byt maximalné soustfedéni a pripraveni
pracovat i v parném Iété? Nejjednodussim
zplisobem, jak tohoto stavu dosahnout, je
sehnat si pravidelnou brigadu, kterd vam
vnuti pracovni moralku a vlije zodpovéd-
nost do zil. Je neuvéritelné, jak se vam to
vryje pod kizi. Hned je potom snazsi do-
kopat se k uslechtilym ¢intim.

Do svého casového harmonogramu
jsem nevmeéstnal prvni tfi tydny prazdnin,
jelikoz v tento cas jsem Uplné vypnul a vé-
noval se vSemu, co mé bavi, uzival jsem si.
Ke svému pracovnimu stolu jsem se vratil
az po téchto trech tydnech s Uplné Cistou
hlavou. Planoval jsem nejen c¢as na uce-
ni, ale i na odpocinek. Relax, odreagovani,
prosté cokoli, co vam vycisti hlavu, je pfi
uceni nezbytné nutné, jelikoz vas mozek se
nevydrzi plné soustredit déle nez hodinu
v kuse. Pauzy ale nesméji byt moc dlouhé,
nebot to pak vede k UpIné jinym cinnos-
tem. Doporucil bych maximalné 15 az 20
minut. Béhem samotného uceni jsem vy-
uzil nabidky studenta, se kterym jsem se
schazel jednou az dvakrat tydné a konzul-
toval s nim veskeré nejasnosti, které se bé-
hem mého studia naskytly.

Pokud byste si mohli néco odnést z to-
hoto ¢lanku, mélo by to byt urcité zjisténi
nebo alespon pfipomenuti, Ze nic neni jen
cerné, jen bilé, ani jen ¢ernobilé. Vzdycky
zélezi na Uhlu pohledu a na tom, jak dilezi-
ta osobné pro vas je ta ktera situace. Takze
jestli se do podobné Slamastyky nékdy do-
stanete, pamatujte, Ze nemusi byt zase tak
zle. Na zavér jesté jeden citat pro vSechny
prokrastinatory. - ,Necekejte na motivaci
pred vlastni ¢innosti - pustte se do prace
a motivace se dostavi!“ (Arnold Allan La-
zarus)

A na aplny zavér bych rad pripomnél
jesté jednu véc, kterd je témér nezbytna,
a kdyZ ne, tak minimalné dost prijemna pfi
feseni jakéhokoli problému. A to je podpo-
ra. Je jedno odkud prichazi. Maze k vam
priletét z rodiny, od pratel nebo od vasi
momentalni drahé polovicky. Kazdopadné
ji neopovrhnéte.

Jan Turecek, 3. D

Fejeton

OKURKOVA SEZONA

Sklizen okurek 2002 - 2006

tis. tun

O = R W B M O
—

2002 2003

2004 2003 2006

O okurky nakladagky mokurky salatové

Cesky statisticky tfad to s okurkovou sezonou mysli vdzné. Zdroj: CSU

Je pravdépodobné, Ze nazev a veskeré
naleZitosti tohoto clanku vas dovedli
k mylnému zaveéru, ale fe¢ o okurkach
nebude. K nim bych rad jen na okraj
poznamenal, pro pochopeni jistych
souvislosti, Ze jejich sklizen nastava
v letnich mésicich, tedy v okamziku,
kdy si bud’ uzivate nekonecné dny vol-
na, nebo naopak trpite pfi brigadé pro
navyseni zoufale nizkého stavu stu-
dentského konta. Na okurkové sezoné
je ovéem mnohem pozoruhodnéjsi fakt,
Ze béhem ni se kromé sbéru okurek ne-
déje vlastné vibec nic.

Ciré, véeobjimajici a univerzalni nic.
Tedy, abych byl presny, nic, co by bylo
zajimavé ze zpravodajského hledis-
ka. Obvykle bohaté zdroje zajimavych
aktualit se stavaji vyprahlymi. Ctenafi
raznych médii ovsem zadaji novinky
s obvyklou cCetnosti. Zoufali redaktofri
jsou zkratka nuceni psat, prestoZe neni
o ¢em - museji tedy psat o nicem, coz
je ¢innost tak nezasluzna a iracionalni,
Ze i Skrébani se v zadku se vedle toho
jevi jako rozumna aktivita. Straslivym
dasledkem této skutecnosti je zahlce-
ni médii zpravami o tématech, ktera by
bézné nepfisla na rfadu. O letnich prazd-
ninach se s nimi setkdvame kazdy den
v novinach, televizi i v internetovych
denicich - zpravy o pumach v Jeseni-
kach, o lidozravych Zralocich v Jadranu,
horicich parezech v Brné nebo o ozbro-
jeném snédém uprchlikovi s modlitebni
Cepickou, ktery se nakonec ukazal byt
kominikem.

Na temném medidlnim nebi okurkové
sezony Casto vyjde hvézda, na kterou se
zpravodajci upnou, nasleduii ji a piSou o ni
porad dokola. V opacném pripadé nastane
doslova Zurnalisticky hladomor, a to i v pfi-
padé, ze okurkova sklizen je vyjimecné bo-
hata. Pisatelé recykluji ¢lanky z minulych
let, Ci je dokonce syntetizuji a vytvari tak
nové, fiktivni aktuality. Jejich oblibenym
rozptylenim jsou zpravy o pocasi, ve kte-
rych vyjadrfuji fascinaci nad prekvapivym
faktem, ze v Iété je horko.

Je pravda, Ze letos byla okurkova se-
zona lehce zastinéna uprchlickou hysterii

- proto doufam, ze pfisti rok nas ceka ta
prava, plnotucnd, chrlici tisickrat prezvy-
kané zpravy o podfadnych tématech. A sa-
mozriejmé nadprimérné bohata na sklizen
plodd okurky seté.

Na zavér prikladam obrazek stavnatych
nakladanych okurek.

Ondrej Nyvlt, 3. E
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Rekl vam nékdy nékdo, Ze jste de-
mentni? Vérte nebo ne, mél v pod-
staté pravdu. Dnesni doba nam totiz
nedava jinou mozZnost.

igitalni

Pravdépodobnost, Ze se v nékteré z vyspé-
lejsich zemi najde teenager, ktery nevlastni
mobilni telefon (dnes rfec¢eny smartphone),
je velmi mala. Bohuzel ani u déti ,,skolko-
vého véku“ neni jeho vlastnictvi zcela vy-
louc¢eno. Moderni technologie ale ovladaji
vlastné vsechny - Zeny, muzZe, mladé i ty
nejstarsi. A co to pro nas znamena? Postu-
pem c¢asu se stdvame obétmi nové civili-
zacni choroby - digitalni demence.

Slovutny mozkovy specialista Manfred
Spizter digitdlni demenci definoval jako
,,psychicky proces, ve kterém prilisné uZivdni
digitdinich médii vede k rozkladu kognitiv-
nich, tedy pozndvacich a hodnoticich funkci
mozku v rozsahu, ktery se dd prirovnat k po-
dobnym projeviim dusevné nemocnych pa-
cientd, nebo lidi, ktefi prodélali traz mozku."
Da se fici, Ze pokud se nadmérné spoléha-
me na internet jakozto na zdroj veskeré-
ho védéni, ztracime schopnost premyslet.
Zkratka misto toho, abychom zapnuli své
vlastni mozky, zapindme pocitace. Ztraci-
me proto nejenom schopnost premyslet
do hloubky, ale nase mozky se zacinaji po-
dobat mozkdm babicek a dédecku, ktefi si
toho ¢im dal méné pamatuji. Svou pamét
totiz netrénujeme a i zakladni telefonni
¢isla si ukladdme vsude mozné, jen ne do
hlavy. Odumirani mozkovych bunék, jez je
také jednim z vedlejsich ucink( naduzivani
pocitacu, zplsobuje nasi nizsi dusevni vy-
konnost a narusuje socidlni chovani. Misto
komunikace tvari v tvar vétsinu své ener-
gie vénujeme vyméné jednoduchych zprav
leda tak skrze knihu tvari (pozn.red. face-
book).

| Skoly stale vice propaguji celkové zdi-
gitalizovani vyuky, napfiklad pouZivanim
tableti nebo notebookd. Pfitom nedavno
provadéné vyzkumy ukazuji, Zze studenti,
ktefi si piSi pozndmky rucné, si pamatuji
mnohondasobné vice latky. Kromé toho se
ruénim psanim vyviji mozek vice nez pou-
hym tukanim do klaves. | samotné pismo
se vyviji u kazdého jedince primérné do
16-17 let.

| kdyZ nepatfim mezi internetové nar-
komany, bohuZel i sama na sobé pozoruji,
Ze se dokazi méné soustredit na rozsahlejsi
texty a celkové ztracim schopnost koncen-
trace. Internet v dnesni dobé potfebujeme,
ale jak zndmo, vseho moc skodi. Docela by
mé zajimalo, co budeme délat, az vypadne
proud. To se teprve ukaze, jaci jsme ve sku-
te¢nosti s prominutim blbci.

Lucie Horackova, 4. A

Digitalni demence — Téma

KOLIK ¢ASU DENNE TRAVIS NA
POCITACI, MOBILU, TABLETU... ?

© ménénez 1 hodina ... 4%

© 13722hodiny..eeeeeeeenne 16%
Y

© 2373 hodiny..ean 25%
Y

O 3374 hodiny..eeann 25%
Y

© 43725h0din.aa 12%

O vice nez 5 hodin......oceveeerenennee 18%

ANKETA

V aktualnim cisle naseho ¢asopisu

se zabyvame problematikou tzv. digi-
talni demence, viz predchozi ¢lanek.
Pripravili jsme anketu, jejiz vysledky
stoji rozhodné alespori za zamysleni.
Posudte sami.

KOLIK Z TOHOTO €ASU SE
VENUJES ZABAVE?

> ¥

© méné neZ polovinu ... 27%
© vice nez polovinu

Celkem odpovidalo 342 zaku. Prvni otazka
se tykala casu, ktery stravite denné s digi-
talnimi médii. Polovina z vas jim obétuje 2
az 4 hodiny, zatimco pouze necelad 4% jim
vénuji méné nez hodinu. Nikoho asi nepre-
kvapi, Ze odpovéd vice nez 5 hodin byla
nejcastéji zaskrtavana v programatorskych
tfida, pricemz ve 2. a 3. ro¢niku odpovida-
lo kladné pres 50% student(l. Druhé misto
obsadily humanitni tfidy a nejméné se di-
gitalnim médiim vénuji Zaci z prirodovéd-
ného zaméreni. Ti chodi totiZz do pfirody,
proto maji na elektroniku nejméné casu :)
Ale mezi témito dvéma zamérenimi se ne-
jedna o nijak vyrazny rozdil.

A proc Ze internet pouzivate? Témér tri
Ctvrtiny z vas sem zavitaji castéji pro za-
bavu nez kvili skole a jinym povinnostem.
Nejpracovitéji se jevi 3. A, kde prace pre-
vlada nad zabavou, ale jde o rozdil pouze
jednoho zaka. Druhé a treti misto obsadily
tfidy 4. B a 4. A, kde se priblizné tfi pétiny
studentl vice vénuji praci nez zabavé.

Posledni otazka se tykala zapisovani
si poznamek za pomoci digitalnich médii.
Zde jasné prevlada odpovéd NE nad ANO.
U této casti jsme se zaméfili i na vysledky
v jednotlivych rocnicich. Jelikoz se pismo
u pramérného clovéka vyviji priblizné do

POUZiVAS VE SKOLE PRO ZAPIS
UCIVA ELEKTRONIKU?

O ano .13%
O ne .87%

16 let véku, zajimalo nas, kolik lidi se o tuto
dovednost ve 2. ro¢niku nechava ¢astecné
pfipravit. Z 2. A je to pouze 1 zak, v 2. B,
2.C a2.D nikdo, ale ve 2. E vyuZiva elektro-
nické moznosti zapisovani témér ctvrtina
studentd. V 3. A - D tuto mozZnost vyuZziva
neceld ¢tvrtina a suverénné vede 3. E, kde
elektronicky zapisuje polovina student(.

Netvrdime, Ze je nase anketa dokonal3,
ale jista varujici fakta z ni vycist lze. Vénu-
jeme se proto tomuto problému vice v ak-
tualnim dcisle ¢asopisu. Na druhou stranu
pravdou zUstava, ze v dnesni dobé, at chce-
me nebo nechceme, néjaky ¢as na pocitaci
¢i jiném digitalnim zafizeni travit musime.
Precist email nebo na néj odpovédét, zjistit
si informace (do Skoly, jizdni Fady, program
kina), vypracovat referat nebo udélat pre-
zentaci jsou cinnosti, pfi nichz bychom se
internetu vyhybali jen velmi tézko. | presto
bychom se méli snazit mnozstvi ¢asu obé-
tované digitalnim médiim co nejvice snizit
i v zajmu naseho zdravi.

ANKETA: Lenka Mandelova, 4. D
Petr Ungar, 4. D
TEXT: Tereza Cerna, 4. D
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SAM ZA SEBE

Znéte ty hodiny, kde minimalné
jednou zazni pokyn, abychom
utvorili dvojice ¢i skupinky
a v nich vzajemné spolupraco-
vali? Myslim si, Ze to vice méné
potkava kazdou tfidu. Tu nasi
bohuzel pomérné casto a ja
osobné to povazuju za velké
zlo.

Jasné, na jednu stranu je
straSné super, Ze muzeme
udélat skupinku a tvarit se, ze
se vénujeme zadané praci (ale
vSichni vime, Ze se to vétsinou
tyka néceho Uplné jiného). Nic-
méné na stranu druhou to vni-
mam jako véc, ktera studentlim
spiSe ubira. Jsem cloveék, ktery
nepatii mezi néjak zvlast spole-
censké tvory; vlastné mam nej-
radsi svoje misto po boku své
tiché spoluzacky, kterd ma ob-
dobné zasady. Jsem hrda na své
zapisky, které si délam podle
vlastnich méfitek, o dilezitosti
¢i nepodstatnosti danych infor-
maci si rozhoduji sama, mam
radda své projekty, které odrazi
moji osobnost, ale jakmile do-
stanu na starost nékolik dal-
sich hlav, vyskytne se problém.
MozZna, Ze to zplsobilo trauma
ze zakladni Skoly, kdy jsem byla
ze skupiny vzdycky ten, kdo
musel udélat absolutné vsech-
no, protoZe ostatni nebyli zrov-
na dvakrat schopni ani ochotni
cokoliv délat. Problém, ktery
znaji vsichni ,tahouni“ trid.

Zavérem chci fict: chapu, ze
se po nasich kantorech chce,
abychom se naucili tymové
praci a je to jedna z forem, do
které nads musi zasvétit, ale
prosim - nenutte nas do téch-
to neprijemnosti moc casto.
Néktefi z nas tim opravdu trpi.

Denisa Lukacova, 4. B

MATURA V ODSTINU ZELENE

Zase jsou tady matury
Ctvrtaci uz nevypadaj’ snivé,
| ty nejtvrdsi natury

Se tvari velmi premyslivé.

Je tfeba jim ted Uspéch prat.
A vlastné nemaiji co ztratit,
Jednou se tomu budou smat
A mozna se budou chtit vratit.

Ctvrtak uz musi pfiznat barvu.
| ja zaCindm uz zelenat.

Za rok snad do hlavy vSe narvu
Ted zatim neni kam se hnat.

Snad neskodime vzpominkam
Kdyz radujem se z barvy travy
A vyhovime podminkam

matury. VZzdyt nejsme hloupé.

BUDOUCNOST PO ARABSKE

Az bude mé mit skola dost
Rychle si sbalim svoje véci
A zbude po mné minulost

Bez které obejdu se preci.

Snad nebudu uz muset viéci,
Ke skole kazdou védomost.
Amosi, at chcipne pitomost!

NABOR POD LAVICi

Zucastni se téchto stranek,
vydej asponi jeden ¢lanek!
Bud'lepsi nez tasemnice

a vydej téch ¢lanka vice!

Ten, kdo pise pro noviny,
neudéla voloviny.

Vse dari se mu velice,

i pravideln3 stolice.

(tu chtéji téz Dejvice)

Petra Triskova 4. D

123 MINUT BEZ NI
ANEB PREZIJEME,
VSECHNO RESIME

V feditelském sloupku budte svédky pomérné
zvlastni konverzace, ktera probihala na prahu redi-
telny v den, kdy doslo k vypadku elektrického prou-
du. Skoro to vypada, Ze odstavka vody nas zdaleka
tak nezaskoci, jako kdyz dvé hodiny nejde elekt¥ina.

— (do Feditelny:) Néco se stalo, nejde elektfina!
(z reditelny:) Nikde, nebo jen nékde?

— Asi nikde, urcité ve dvou patrech.

Nemaji zaci laborky z fyziky? Nevyhodil nékdo jistice?

— Nikde nejde eklekticky proud. Co budeme délat?

K situaci se postavim ¢elem a budu ji fesit. (pro sebe)

— Podivejte se na internet, tfeba tam néco bude... No jo,

nemame internet, to je husty.
No, to by nékdo musel mit internet v mobilu. Jesté, Ze
mdm ,,chytry obdélnik".
— Nejdou dataprojektory!
Nevadi; vykladejte, pocitejte, Ctéte...
— Mné zmizely tabulky pro magistrat!
Tak si je pristé prabézné ukladejte.

— Co budeme délat dvé hodiny bez poéitact?

Vezméte kFidy (fixy), feSte algoritmy, diskutujte, viibec se
zamyslete nad situaci, Zivotem a tak...

— Co mame udélat s rozvarenym obédem?

Nehledejte problémy tam, kde nejsou, pouzijte plyn.

— JenomZe plyn funguje, jen kdyZ jde elektfina - nejde

zapalit.

Aha, tak cekejte...

Mame prvni ovérené informace, jde o vypadek velkého
rozsahu, zprovoznéni bude asi za 2 hodiny.

— Nejde rozhlas, tak to nemiizeme zahlasit...

Prosté se rozdélime a plijdeme po patrech, kazdy obejde
jedno patro a vyda pokyny.

— Po patrech?

Jo, tak se driv normalné chodilo, existoval tzv. obéznik
- feditel ho napsal, podepsal a poslal ,posla“ po tfidach...
tak radostné jdéte a budte posly dobrych zprav.

— Cha, cha... V) potiebuje psat kompozici a nejde kopirka.
Tak to je resitelné, napise zadani na tabuli ...postupné,
aby to bylo spravedlivé pro obé oddéleni...

— Netece voda, nelze pouzivat WC, musime ukoncit
vyuku.

Ale voda tece, Zadny problém.

— Ne, na panskych toaletach jsou musle na fotoburku,

a kdyzZ nejde proud, tak nesplachuiji!
Tak to mne tedy dostalo.

Zdenka Hamhalterova, reditelka skoly
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FOTOGRAFICKA PRILOHA

cernobily
svel

Ondrej Nyvlt, 3. E




Cernobily svét — Pribéh fotografie

S tématem patnactého cisla ¢asopisu S barvou ven si redakce fo-
tokrouzku cernobily svét nemalo lamala hlavu. Starosti nas Gplnou
nahodou zbavila profesorka Blahnikova, s kterou jsme ke konci
minulého skolniho roku zacali pracovat na napodobeninach slav-
nych uméleckych dél.

Stylem, zndmym jako slash painting, se proslavil zejména
Jackson Pollock. Spociva v cakani barvy stétcem na platno. Pri
predstaveé, Ze se tyhle cadkance ocitnou na téle dobrovolnikd, neni
vlbec divu, Ze inspirace Polockem byla prvnim napadem, pro kte-

10 — Pod Lavici 15

BEH TITULNI FOTOGRAFIE

ry se témér cela trida okamzité nadchla.

Kdyz se napadu chopila Terka Flohrova, bylo uz z pllky hotovo.
Vysledna podoba projektu vypadala nasledovné: pét osob s labo-
ratornimi plasti a nabilo nabarvenymi obliceji stalo v fadé, zatimco
tfi Pollockovi nasledovnici se Stétci v rukach zacali radit. Stacilo
jen vyfotit a bylo to.

Tereza Stovickova, 3. C

Fotografie — Cernobily svét
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Taak jsme se zas jednou vydali na vylet.

Prvni Gspéchy slavime uzZ v brzkych ran-
nich hodinach, kdy s Ulevou nastupujeme
do vlaku. Vsichni pfitomni, vyrazime. lhned
se rozproudi Ziva debata. Téma: Skapova
svatba. Mifime totiz k povéstmi opredené-
mu mistu. Sedmihorky.

Zatimco Skapa zasnéné vypravi o tam-
nich balvanech, my vytahujeme ,Clovéce
nezlob se" a navazujeme kontakt s pani
privodci. Cesta probiha hladce aZ do doby,
kdy pan S odchazi na toaletu. Nase pohle-
dy se okamzité stretavaji a my vymyslime
plan. V dalsi minuté uz se vsemi zavazadly
sedime ve vedlejsim vagoné, pokracujice
v naéi ¢innosti. Cekame, co se bude dit. Po
néjaké dobé vchazi pobledly Skapa. Bez
mrknuti oka usedd do svého nového se-
dadla a az po té, co propukame v hlasity
smich, pronasi: ,Tak tohle jste nemuseli.
No, jizda vlakem je vzdycky zazitek.

S postupem casu vytahujeme misto
fizk( fotaky a nas workshop zacina. Sed-
mihorky jsou opravdu jedine¢né. Viné
piva a opékajicich se buftll v jedenact do-
poledne... Platime si své plochy pro stan
(pricemz debatujeme o tom, zda se On-
drav détsky ukryt di povazovat za stan?)
a nasledné se zabydlujeme. Po dlouhych
vypoctech jak si nejlépe zorientovat vy-
chod nakonec stejné vsichni leZzime hlavou
z kopce.

12 — Pod Lavici 15

Nase nové domovy nechame osudu
a vyrdzime do terénu. Ignorujeme syté
¢erné mraky, jeZz nas pronasleduji, a tvo-
fime prvni fotky. Ty piskovcové majestaty
jsou az prili§ fotogenické. Spolu se Skapo-
vym barvitym vypravénim o své minulosti
v téchto mistech, se vylet stdva neuvéri-
telnym zazitkem. A pak jsme nasli to za-
hadné misto. Zelené oko uprostried lesa.
Snad nahoda chtéla, abychom tam dorazili
pravé v ten okamzik, kdy se pozdni slunce
zrcadlilo na hladiné a ozafovalo drevéné,
casem zapomenuté molo. (My jsme totiz
rozhodné nezabloudili!). Vznikaji nejlepsi
fotografie toho dne. Sice jsme zde zane-
chali i jisté obéti (zkouseli jsme totiz, zda
novy model mobilu umi plavat), zaroven
ale i ¢ast svého ja. Byl to jeden z takovych
téch neopakovatelnych momentd. Cestu
do kempu jsme nakonec nasli. S napétim
pohliZime na nase stany a zjistujeme, zda
ustdly tu pratrz mracen. Vsichni nadseni,
jen Ondra sklesle stoji nad néc¢im, co kdy-
si pripominalo stan. No jo, dneska si holt
svoje soukromi neuZije. Vecer prozivame
u Caje a hreje nas kromé néj dobra nala-
da a nikdy nekoncici vypraveéni. ,Tak jak to
bylo s tou Vasi Zzenou?“

Rano nas budi SkapCv nadseny hlas
a béhem deseti minut jsme na cesté. ,Rych-
le, rychle, musime zachytit to ranni svétlo!”.
Pred polednem dochazime k zamku a upl-

né vyhladovéli se poustime do jediného
obcerstveni, které nabizeji- do brambora-
k! Snidané jak ma byt. Prochazime skaly,
louky a plni euforie neprestavame cvakat
spousti. Uzivame slunicka, vzduchu a bez
ohledu na cas leZzime na molu u rybnika.
Poustime si pisnicky, hotova idylka. Dokud
vSak nekoukneme na hodinky. Okamzité
balime, hazime batohy na zada a béZme
na vlak. Ne, my pfimo utikdme! Ale kde je
Skapa? No nic, nem(izeme se zdrZovat. Na
nadrazi dobihdme v patach s prijizdéjicim
vlakem. Priivod¢i mava placackou ve chvili,
kdy nas mily profesor naskakuje do vagénu.

Bez trochy adrenalinu by to asi neslo.
Kazdopadné nejlepsi start prazdnin. Bude-
te mi chybét!

Adéla Pavlisova, 3.D

Pri pradzkumné misi na Marsu se astronaut
Mark Watney (Matt Damon) ocitne sdm na
nehostinné rudé planeté, kde musi prezit,
dokud NASA neuskutec¢ni kroky k jeho za-
chrané.

Matt Damon (The Departed, Saving Pri-
vate Ryan, The Bourne Identity) je zkuSeny
herec a hlavni hnaci silou pfibéhu. Velkou

The Martian

Ridley Scott (Blade Runner, Alien,
Gladiator) se spoleéné se scénaristou
Drewem Goddardem (Lost) vraci na
stfibrna platna ve vyborné formé

s adaptaci sci-fi knihy Andyho Weira
The Martian.

Cast celkového casu snimku dostali i jeho
herecti kolegové. Krom prijemné hrajiciho
hlavniho predstavitele film divakovi také
nabizi velké spektrum znamych tvafi ja-
kou je tfeba Jessica Chastain (Interstellar,
Lawless), Jeff Daniels (Dumb and Dumber,
Good Night, and Good Luck), Chiwetel Ejio-
for (12 Years a Slave, Children of Men), Mi-
chael Pefa (Shooter, Fury), Kristen Wiig
(The Sectet Life of Walter Mitty), Sean Bean
(The Lord of the Rings, Game of Thrones),
Kate Mara (127 Hours, Transcendence) nebo
Aksel Hennie (Hodejegerne), ktefi hraji
presné tak, jak film zada.

V Gvodnich patnacti minutach mi déj
a vizualizace az pfilis pripominaly Sco-
ttav film z roku 2012 Prometheus, ten byl
prequelem k rezZisérovu slavnému dilu Ali-
en z roku 1979. Ve zbyvajicich dvou hodi-

nach se snimek ve vétsiné zpracovani od
rezisérovych predchozich projektt osamo-
statnil, minimalné ale ve vyZivném vizualu
byl citit Scottlv typicky styl, coZ rozhodné
neni na Skodu, ja osobné mam jeho velké
zabéry cizich planet nebo mytickych krajin
velmi rad.

Scénarista Drew Goddard mé s Weiro-
vou knizni predlohou v ruce prijemné pre-
kvapil celym nadechem filmu, ten je velmi
humorné ladény, coZz bych od Scotta ani
od samotného Zanru a namétu necekal.
Odlehc¢end atmosféra filmu a Damonovi
sedne a celek se tim dost distancuje od
jinych velkych vesmirnych dobrodruzstvi
z poslednich let, jako byly naptiklad Gravity
nebo Interstellar.

Pod Scottovou rezii se za kameru uz
ponékolikaté posadil Dariusz Wolski (Pro-
metheus, Pirates of the Caribbean, Exodus:
Gods and Kings), ten zvlada svou préaci vel-
mi dobre. U néj, jak jsem uz zminil, se zadny
novy krok mimo uz zndmé koleje nekona,
ale opét opakuji, Ze to neni Spatné. Hudeb-
ni skladatel Harry Gregson-Williams (Man
in Fire, Shrek) si se svou devatenactiletou
kariérni zkusenosti a delSi pauzou opét
vraci do reZisérovi tvorby a celou jeho ideu
jednoduse podtrhuje svym soundtrackem.

The Martian je pro mé prozatim jednim
z nejlepsich filma roku 2015 a nevaham se
ho vam ctenardm doporucit vsemi deseti.
Spolecné se snimkem Everest zajimaveé ote-
viraji filmy nabity podzim a zimu. K dal$im
novym filmdim na vas ¢ekaji recenze na ofi-
ciadlnim webu ¢asopisu.

Gustav Sedelmayer, 4. A
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medvici © cokolade

ANEB TENDENCE CHOVANIi SPOLEENOSTI VUCI BISEXUALUM

Predstavte si, Ze mate chut na néco dobré-
ho. Nebude to ani tak tézké, protoze vase
fantazie se uz urcité dala do prace, a ted'se
vam pomalu zacinaji sbihat sliny pfi pomys-
leni na vasi oblibenou pochoutku. Nebudu
predpokladat, Zze je tomu tak u nas vsech,
ale rozhodné nesaham do prazdna, kdyz si
tipnu, Ze valna vétsina z vas se pravé na-
chazi v imaginarnim svété s velkou tabul-
kou cokolady. Koneckoncu fakta jsou fakta
a tahle kakaova dobrota je nejrozsirené;jsi
a nejoblibenéjsi laskominou na svété. At uz
preferujeme ofiskovou, mlé¢nou, horkou,
jogurtovou nebo tu s bublinkami, tyc¢inku
Mars, Twixx nebo ono povéstné horké
kakao, hodné z nas si zkratka nedokaze
predstavit svij Zivot alespon bez trosky té
¢okoladové chuté. Nerikam vsichni, pro-
toZze na druhou stranu tu mame alergiky
a na gumovych medvidcich si ¢lovék mGze
vytvofit zavislost stejné snadno (hlavné na
téch znacky Haribo). Kdyz se nad tim za-
myslite, urcité si vybavite ve svém okoli lidi,
ktefi by bez vahani sahli po plném sacku.
Jedni se tim pysni, druzi to Uzkostlivé taji,
ale obvykle aspor tusime, co preferujeme.
Jelikoz je ale clovék stvoreni mlsné, nékdy
se mUZe stat, Ze najednou nevi, co chce,
a stoji pred dilematem. Cokoladu, medvid-
ky, medvidky, ¢okoladu...? Tak uz si konec-
né vyber! Ale co kdyz to nejde? Co kdyz
¢lovék nechce?

Jakkoliv moc mé v prvnim odstavci ba-
vilo plsobit Skodolibou chut vsem, co ¢tou
tenhle ¢lanek, je cas jit s barvou ven. To,
jestli se budete ¢i nebudete citit prekvape-
né a v Soku, Ze predchazejici odstavec ve
skutecnosti neni o dvou nejoblibenéjsich
sladkostech svéta ale o sexudlni orientaci,
uzZz nechdm na vas, ale i soudé podle nad-
pisu je to tak. KdyZ se nad tim zamyslite,
v dnesnim svété maji ve spolecnosti své
misto jak heterosexudlové, tak homose-
xudlové. Zabralo to spoustu c¢asu a byl
to boj, ale po dlouhém prekonavani igno-
rantského strachu lidstva z néceho jiného
a nezndmého, jsme snad konec¢né dorazili
do cile. Hald, laska se neda logicky vysvét-
lit, je nepodminénd, diky za pochopeni.
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Presto se ale zd3, Ze lidé zapominaji, ze to
plati opravdu pro vsechny. Kromé téchto
dvou skupin jsou mezi nami totiz i ti, ktefi
maji radi oboji, medvidky i ¢okoladdu stej-
né, a tak ... tu mame medvidky v ¢okoladé!
(Nepletme si s bananky v ¢okoladé, ackoliv
ty by se taky mély dostat na seznam deseti
nejoblibenéjsich cukrovinek. Mysleno bez
jakychkoliv metonymii.) Ale zpét k tématu.

.. laky jsem driv
nevedela, ale
uvidis, ze to brzo
ZJistis* — to je néco,
co se dd povazoval
za tu nejneslusneéjsi
vec, jakou muzete
bisexualovi rict”

Takovym medvidkem v polevé madm na my-
sli bisexualy, ktefi jsou zkratka pritahovani
k obéma pohlavim, a posledni dobou, jak
se zd4, se staly jakousi kuriozitou ¢i méd-
nim trendem nehledé na to, Ze o to vlastné
nestali.

Lidé jsou strasné necitlivi, nejspis je to
soucasti nasi genetické vybavy. Necitlivi
specidlné ve vztahu k jakymkoliv odlis-
nostem na druhych. Ty jsou bud negovany
a ignorovany, nebo naopak vyhledavany,
pozorovany jako pod mikroskopem a ¢asto
zneuzivany. Odlisna sexualni orientace je
asi nejjasnéjsi priklad. Neni uz totiz Zadna
vyjimka, Ze lidé dnes vyhledavaiji jinak ori-
entované osoby jenom proto, Ze je v modé
travit s nimi cas, pridavat tisice spolecnych
selfie a falesné hlasat do svéta svoji nee-
xistujici podporu (idealné pres socialni sit)
neboli hashtag nejlepsi kamaradi a jinak je

mi jedno, co jsi za ¢lovéka, hlavné Ze ted
vypadam dobie pred ostatnimi. VSsechno
tohle ma pocatek v domnénkach a pred-
sudcich. Gay? Perfektni kamarad, co s te-
bou bude chodit nakupovat a fikat, jestli je
pro tebe tenhle kluk dost sexy. Lesbicka?
Problémy s mamou a obléka se jako kluk,
ale nesnasi vsechny muze. Bisexual? Pro-
miskuitni osoba neschopna dlouhého vzta-
hu, ktera se jesté nerozhodla, kdo ji vic pfi-
tahuje, ale je kralem vecirkd, pripadné jen
experimentuje. A to je jenom pllka toho,
co si spoustu lidi pomysli, kdyz zjisti, ze
dana osoba zkratka neni hetero. Vsechny
ty nepfijemné otazky typu ,a kdo té vlast-
né pfitahuje vic?, nebo dokonce ,zndm né-
koho, kdo je taky gay/bisexudl, mam vam
domluvit rande?’, pfipadné poznamky na
nové znamosti o tom, Ze je dvakrat vétsi
pravdépodobnost, Ze zaziji nevéru, to vse
by jesté nebylo to nejhorsi, prestoze vam
kazdy bi povi, jak ohromné mu to leze na
nervy. Nejhorsi ¢ast nastane poté, co lidi
zacnou prohlasovat, Ze ,to chapou“. Pro-
hlaseni jako ,taky jsem dfiv nevédéla, ale

X

uvidis, Ze to brzo zjistis“ to je néco, co se
kou mUzete bisexudlovi Fict. Svéd¢i totiz
o tom, Ze jeho/jeji orientaci nepovaZujete
za skutec¢nou, rovnocennou obéma mono-
sexualnim. A mame tu ten nejvétsi mytus: ,,
Je tojen faze Jak to nékdo mlze posoudit,
kdyzZ nezna pocity a myslenky doty¢ného?
Netvrdim, Ze u nékoho to tak nemuze byt.
Existuje i pouhd bisexualni faze, ktera pak
podle odbornik(i vede ke ztotoZnéni s jed-
nou z monosexualnich orientaci, ale tim se
prece nevylucuje bisexualita jako orienta-
ce samotna.

Ironické na tom celém je, Ze prevazujici
Cast lidi/ slonl v porcelanu si svlij podveé-
domy vic nez lehce neslusny pfistup k jinak
orientovanym osobam vibec neuvédomu-
je. Nechtéji nikomu ubliZit, jenom zkratka
feknou prvni véc, kterd je napadne a to je
logické. Ten, kdo se lisi, vyvolava otazky,
jenZe odpovidat na ty samé dotazy po ti-
sici? To by se nelibilo nikomu. S tim souvisi
i to, co hodné homosexualli a bisexuala

povazuje za nejvic omezujici. Coming-out (pfiznani svoji orienta-
ce) musi v podstaté provést s kazdym, kdo se néjak za¢ne obje-
vovat v jejich Zivoté a zda se to trochu nefér. Heterosexualové se
prece nikomu priznavat nemuseji, znamena to tedy, Ze jsou ti vic
normalni, ti prirozeni? Obecné v nasi spolec¢nosti to tak vypada,
i kdyZ jsme prece jedna z téch rovnopravnych. A vibec kdo ur-
Cuje, co je prirozené? Biologicky princip preziti? Ten a laska prece
nejsou jedno a to samé, na tom se vsichni shodneme. Proc¢ tedy
nezapojit trochu téch sedych bunék mozkovych a nezkrotit sva
leckdy rychlejsi Usta trochou rozumu a empatie? To samoziejmé
neznamena chovat se k jinak orientovanym osobam jako by byly
z jiné planety, to je snad jesté horsi moznost. Jde naopak o to,
abychom je brali je jako soucast nasi spolec¢nosti a v momenté,
kdy o nich tak vazné zacneme premyslet, prestanou nas leckdy
tyhle necitlivé dotazy napadat. Problem solved.

Tenhle ¢lanek nema nikomu fikat, jak se ma chovat nebo ne-
chovat, ale spi$ upozornit na to, Ze i v rddoby tolerantni spolec-
nosti se mize odlisny ¢lovék casto citit nepochopeny a vyrazeny.
A i kdyZ uz nastésti nezijeme v dobé, kdy lidstvo vsechny odlis-
nosti okamzité odsoudilo a potrestalo, stile jesté mame na ¢em
pracovat, abychom jednou mohli vazné Fict, Ze se ke vSem chova-
me stejné, a byla to pravda.

Na zavér chci dodat, Ze tento ¢lanek byl zpracovan na zakla-
dé dotaznik( zodpovézenych uzsi skupinou osob riizné orientace,
které byly zaméreny na to, jak vnimaji postoj spole¢nosti prave
vUci jejich orientaci a Zivotnimu stylu, a ¢erpal i z odbornych nazo-
rd na tuto problematiku. | kdyZ se m(iZze zdat, Ze gumova zviratka
a ¢okolada nejdou dohromady, nakonec to tvori docela zajimavou
chut (obzvlast v podobé fondue), tak pro¢ nenechat lidi mit svaj
vlastni vkus, svUj vlastni nazor.

Markéta Vendlova, 4. A

POD LAVICi MIMO STRANKY €CASOPISU
Zavitejte na webové stranky Studentské GA
noviny, kde naleznete dalsi zajimavé ¢lan-

ky od student(i gymnazia Arabska.

Sledujte nas na facebooku (Pod Lavici) nebo na twi-
tteru (@studentnoviny) a Z vam nic neunikne.

Lenka Mandelova, 4. D

7 JAKYZKOVEHO KOUTKU:
NEPRELOZITELNA SLOVA

Kazdy jazyk se vyvijel v urcité kulture a na urcitych
mistech nezavisle na svém okoli. Nékdy si narod
vytvofi slovo, které jiny narod tolik nepotrebuje. Tim
vznikne neprelozZitelné slovo. O tom, ktera slova Ize
nebo nelze prelozit, se da casto spekulovat. Kviili
tomu je velmi tézké urcit, ktery jazyk se pysni nejvét-
$im mnoZstvim takovych slov. Nejcastéji se ovsem
setkdvame s japonstinou ¢i némcinou. Tato slova,
vzhledem k jejich historii, Casto vypovidaji o kulture

narodu, ktery je vytvoril.

SOBREMESA (SpanélStina) - €as, ktery travite po obédé nebo
veceri konverzaci s lidmi, se kterymi jste jedli.

ABBIOCCO (italstina) - ospalost po vydatnim jidle

CULACCINO (italStina) - stopa, kterou zanecha sklenic¢ka na
stole.

Z téchto slov mlizeme usoudit, Ze jihoevropskeé staty
berou jidlo mnohem vaznéji nez ostatni staty. Do téchto
zemi jezdim kazdy rok a ma zkusenost se s timto tvrzenim
rozhodné shoduje.

IKTSUARPOK (inuistina) - naléhavy pocit, kvtli kterému neu-
stale musite kontrolovat, zda nékdo neprichazi. Kdo jiny
mohl mit problém?

AGE-OTORI (japonstina) - Ten, kdo vypada po navratu od
kadernika hdre nez predtim.

BAKKU-SHAN (japonstina) - Divka, kterd vypada hezky, ale jen
zezadu.Tato slova se mizou zdat smésna. Japonclim tak
smésné nepripadaji. Vidél jsem nékolik japonskych film{

a Japonky skutec¢né obcas vypadaji hezky pouze zezadu.

Na zavér néco malo z cestiny:

PROZVONIT - Slovem ,prozvonit" ve smyslu, aby mi zavo-
lal/a zpét, bych se jako narod moc nechlubil.

LiTOST - Slovo ,litost” patfi k tém spornym sloviim. Litovat
Ize prelozit napriklad do anglictiny hned nékolika zpUsoby,
presto ma mnoho Cech(i problém v jinych jazycich vyjadrit
emocni podstatu tohoto slova.

BAFNOUT - ma hned dva vyznamy - bafnout na nékoho -
vylekat nékoho tim, Ze se schovame a ve chvili, kdy se
k nam dotycny pfiblizi dostatecné blizko, ale jesté nas
nezaregistroval, zafveme ,BAF!“ . Druhy vyznam slova baf-
nout souvisi s kourenim, jde o potahnuti z cigarety, fajfky,
doutniku. To ale nepatfi do této skupiny slov.

Marek Forst, byvaly student
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Debata

sonda

do hlubin

tHlacmenske duse

dob¥i prdtelé. U hrani her si uZiju nejvice

Predstavte si, Ze je sobota, vSechnu elek-

, 7sem zdvisly,
ale nijak mé to
neznepokojuje.

Dékuji za upFfimnost. Kolika z vas se
stava, Ze ma tak silné nutkani, Ze i v ho-
dinach sahne nap¥. po mobilu, pFipoji se
tfeba na facebook, a dorazi-li tam zrovna
néjaka vtipna fotografie, alespon ji krat-
ce okomentuje?

Priznalo se 19 student(!

Sonda do hlubin tlaémenské duse — Debata

Pripoustite si tento fakt? Znepokojuje

vas to, nebo tomu nevérite?

ZAVISLY STUDENT 1: Jsem Zzavisly, ale
nijak mé to neznepokojuje.

ZAVISLY STUDENT 2: Podle mé zalezi na
tom, co na PC déldme. Jestlize denné
nékolik hodin programujeme, nas mo-
zek se tim spis rozviji.

ZAVISLY STUDENT 3: Hry na PC, napf.
strategické, naopak pomahaji nékteré
dovednosti rozvijet a zlepSovat.
ZAVISLY STUDENT 4: J4 jsem Cetl knihu
o digitalni demenci a musim fict, ze
jsem se tam Casto poznaval. Pres rok,
kdyz je skola, hraju tak kolem 6 hodin
denné.. O prazdninach travim hranim
her i 10-15 hodin. Ale nemyslim si, Ze

museli travit tfeba 8 hodin, ale pfi 2
nebo 3 hodinach nam nic takového
nehrozi. | kdyz je to urcité individualni.
Nékterym jedincim mozna staci malo.
Takovym, ktefi neziji v redlu.

— ZARIF AMIRI: Byt zaneprazdnény.

Stridat aktivity na PC apod s jinymi ak-
tivitami. Jediné tak si podle mé ¢lovék
uchova zdravy selsky rozum a nijak mu
to neuskodi.

— ADAM HUSNIK: Obcas zavést vikendy

bez elektfiny.
Dékuiji za otevienost.

Petra Korfova, tridni ucitelka 2. E

Z predchazejici ankety vyslo naje- zdbavy..." troniku mate vybitou a vite, Ze cely den
vo, Ze ve tFidé 2. E pouziva digitalni Je to tedy Vase nejvétsi zaliba? nepujde elektfina. Co budete délat?
média vice neZ 5 hodin denné pres — JAKUB YAGHOB: Jedna ze zalib. — LUKAS BLAHA: Sel bych si zahrat fotbal
50% studentti a 28 % si latku zapi- — PK: Kolik hodin se této zalibé vénujete? nebo tenis.

suje elektronicky. Sondu do hlubin — JAKUB YAGHOB: 3 - 4 hodiny denné. — MATYAS RAK: Jel bych na vylet na kole.
programatorskych dusi jsme se roz- — STEPAN JILEK: J4 bych si nejdfiv néco
hodli udélat s touto tfidou a néktera uvafril.

bych se mél néjak moc bat.
S pojmem digitalni demence jste se uz
seznamili na hodinach ZSV. Manfred Mate néjaké doporuceni, jak se zavislosti
Spitzer, autor stejnojmenné knihy, po- bojovat?
pisuje zavislost na digitalnich médiich — JAKUB YAGHOB: Proc¢?! Ja si myslim,
jako prvni stadium tohoto onemocnéni. e to neni nas p¥ipad. Ze bychom tam

Cisla si nechali konkrétnéji vysvétlit.

Debatu zde rozvifila tfidni 2. E Petra
Korfova.

Zacala jsem zcela nevinné: Co je vasi nej-
vétsi zalibou? Padaly nejriiznéjsi odpovédi,
jako by studenti tusili, kam mam namireno.
Irské tance, klavir, breakdance, cetba belet-
rie, fotbal, tenis a zase tenis a ... jesté jeden
tenis ... a ted uzZ si je ale podam.

Co tomu Fikaji rodice?

JAKUB YAGHOB: Tata si klidné zahraje

i se mnou a mama je proti, jenom kdyz
neudélam to, co jsem mél udélat. A to
se moc Casto nestava.

GEDEON DRAPAK (hraje 5-6 h/den):
Nelibi se jim to.

SAMIR AMOUNEH (hraje 6-10 h/den):
Tatinek chodi do prace, takze o tom tak
Uplné nevi a maminka, i kdyz je doma,
tak mé zase tak moc ¢asto nevidi, pro-

PK: A jak byste vafril, kdyZ nejde proud?
Vy mate plynovy varic?

STEPAN JILEK: No, nebo bych si néco
opekl na grilu.

PK: A co potom?

STEPAN JIiLEK: Pak bych si zjistil, jestli
nékdo neplijde hrat fotbal.

PK: A jak byste to zjistil?

STEPAN JILEK: ...

PK: Kolikrat tydné hrajete tenis?

toze mam celé patro v domé pro sebe.

Resil by nékdo tuto situaci tim, Ze by se
uloZil do postele a prospal cely den?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

digitalni prevence

JAKUB KUCHAR: Tak trikrat =~ e Zvedlo se 9 rukou. NEKOLIK DALSICH TIPU, JAK SE 4. Prijizdé vlakem, autem, tramvaji mlze- (1) MULTITASKING! je oznaeni situace, ve které
PK: TakZe se tenisu vénujete 3 hodiny Je tu nékdo, kdo viibec nehraje PC hry? NESTAT DIGITALNiM DEMENTEM. te navic pozorovat okoli a predstavovat  délame nékolik véci najednou. Napiiklad posloucha-
tydné? Zvedly SE 4 TUCE. e si, jak to zde vypadalo tfeba pred pade-  me hudbu, chatujeme s prateli, piseme referat, a to
JAKUB KUCHAR: No, kdyZ se k tomu — PK: Pro¢ nehrajete ? Téma tohoto Cisla je s Barvou ven. Pfizna Prvni rada je pro ty, ktefi jsou presvédce- sati lety, nebo jak to tu bude vypadat vie zarovefi.

pripoctou mistraky, tak i tfeba 6. — NATANAEL JOKL: My to mame doma se nékdo, Ze je na digitalnich médiich ni o tom, Ze situaci maji pod kontrolou. napfiklad za sto let. Nebo sledujte Zdroj: Matéj Eberle, Digitdlni demence (ro¢nikovd prdce)
PK: Kolik hodin stravite na PC, nepo- zakazané. Navic délame spoustu zavisly? SPZ aut a pocitejte, kolik jich uvidite

¢itdme-li skolni povinnosti. Mam na outdoorovych aktivit, takZe na to ani Pod slibem, Ze nikoho nebudu jmenovat, 1. Zkuste si zaznamenavat skutecny cas, se sou¢tem 100. Hlavné méjte telefon (@ DIGITALN[ STOPA? je nazev informace, ktera
mysli hrani her, chatovani, brouzdani neni ¢as. se prihlasilo 14 student(! ktery s digitalnimi médii travite po stale v kapse. Nebo radéji v batohu. zGstava po kazdém, kdo vyuziva digitalni sluzby. Tyto
po internetuy, ... — PK: Kolik hodin jste tedy denné v pri- dobu alespon jednoho tydne. Vase 5. Jestlize Vam jesté nebylo 17 let a pou- informace po sobé uzivatel zanechava pii pohybu po
JAKUB KUCHAR: Tak 4 hodiny méru na PC? predstava bohuzel ¢asto neodpovida Zivate tablet, laptop, ... pro zapisky pfri siti védomé nebo nevédomky. Védomé zanechana di-
PK: Tydné? — NATANAEL JOKL: Maximalné hodinu. realité. Cas straveny na PC, nap¥. hra- vyucovani, nechte je doma a vratte se gitalni stopa se oznacuje jako aktivni, mize se jednat
JAKUB KUCHAR: Ne, denné. nim her, totiz ubihd mnohem rychleji. k sesitu a peru. napf. o pfispévky, blogy, osobni stranky, profily, foto-
PK: 7 x 4 je 28, to znamena zabava na 2. Snazte se délat s elektronikou vzdy 6. Pred odchodem do postele ulozte grafie, maily, sms a dalsi. Pasivni digitalni stopu tvofi
PC 28 hodin tydné? . N/ . / N/ e e jen jednu &innost. Tzv. multitasking® i svlj telefon pokud mozno do jiné informace, které jsou ukladany bez védomi uZivatele.
JAKUB KUCHAR: Spravné. 99 T@le p?"&l tell mySlZm S/{u tecne lZdZ zhorsuje studijni vysledky, mozek totiz mistnosti, neZ je ta vase. Ze si na ném Miize se jednat o riizna data, zaznamy aktivit, Eetnost
PK: VY jste, Jakube, do slohové prace v v ° ° Vd informace neuklada tak, jak by mél. narizujete buzeni? Kupte si budik. navatévy webovych stranek, ¢Ginnosti na webech IP
napsal, cituji: ,Misto, kde si nejvice PTEStOZe nlkOhO Z nZCh neznam 3. Jezdite do skoly metrem? Chytry A k posteli si pfipravte knihu, ¢asopis adresu a jiné. Digitalni stopy jsou zdrojem informaci
odpocinu a pobavim se, je mij pokoj. v e v/ v / VT, telefon nechte v kapse a zamérte se nebo tfeba sesit, chcete-li se ucit. o uzivateli. Tato data mohou byt i zneuzita.

Zde komunikuji se svymi ,hernimi prateli’ OS Obne, JS me dObr Z pr (l te le . na osobu, kterad s vami cestuje. Treba 7. V neposledni fadé nezapominejte, Ze Zdroj: http://cojeto.superia.cz/ruzne/digitalni_stopa.php
pomoci aplikace teamspeak nebo skype. proti vam sedi. Zkuste vymyslet, jaky po sobé zanechavate digitalni stopu?®.

Témi prdteli myslim skutecné lidi. Pres- by mohla mit Zivotni pribéh. 8. Rady si vystrihnéte a pfilepte sije k PC.  Petra Korfova, tfidni ucitelka 2. E

toZe nikoho z nich nezndm osobné, jsme
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Ctenarsky koutek

5 tipu na zajimavou

cethu

Sennalitn o viow) Wil grievsssmiti

]
portal

Zeptali jsme se nasich profesori, jakou knihu v posledni dobé éetli a dopo-
ru€ili by ji svym studentiim. Vyslo nam z toho pét zajimavych titull, autord

a pribéht. Nevite, co Cist? Nechte se inspirovat lidmi, které potkavate kazdy
den at uz na chodbé, nebo je vidite ve tfidé za katedrou.

CARNALDUR

IHDHIB&Sﬂ

DECH SERTI
Ry

WILLIAM CIBSOMN

NEUROMANCER

Hodila Logatows

CERVENA KRALOVNA  DECH SMRTI NEUROMANCER NIC NENi TAK PROSTE A WRINKLE IN TIME
Matt Ridley Arnaldur Indridason William Gibson Kvéta Legatova Madeleine LEngle
Simon Hrozinka Blanka Hnilickova Jan Rynd Petra Korfova Brittany Huddleston
Biologie a télesnd Zdklady spolecenskych Zdklady spolecenskych Cesky jazyk a hudebni Konverzace v anglickém
vychova ved ved uméni jazyce

Predavani genu je biolo-
gickym jevem, ktery se
bere jako samo zfejmost
Zivota, ale zaroven je
jednim z nejvétsich za-
had. A co teprve lidska
prirozenost. Prirozenos-
ti je pro nas, Ze kytky
kvetou, ptaci létaji, Zeny
rodi déti a muzZi pracuiji.
Z jakého dlvodu ale
existuji tyto rozlisnosti
a urcené osudy? Proc
vlbec existuje sex?

A kde se vzala homose-
xualita, kdyZ smyslem
Zivota je rozmnozovani?

18 — Pod Lavici 15

S detektivkami ze
severnich zemi se pfimo
roztrhl pytel. Tento
autor pochazi z Islandu
a ve své vlasti patfi

k prednim autoram.
ProtoZe se pani profe-
sorka nemohla roz-
hodnout, jaky dil vdam
doporucit, vybrala jsem
Dech smrti, ktery ziskal

i néjaké to ocenéni. Ro-
man vypravi o inspekto-
ru Erlendurovi z reykja-
vické kriminalky, ktery
byl povolan k mrtvole
nalezené na stavbé. Se
svymi kolegy pomalu
sklada dikazy a ziskava
odpovédi na nezodpo-
vézené otazky. Pripad
ale neni jen davnym
zlo¢inem. Jeho dasledky
zasahuji i soucasnost.

Jste fanouskem sci-fi

a fantasy roman(? Pak
se nechte vtahnout do
kyberprostoru s Casem,
jednim z nejlepsich ha-
ckert virtualniho svéta.
Kazdy se nékdy dopusti
chyby a ani Case neni
vyjimka. On ale za ni za-
plati surovym trestem.
Poskodi mu nervovy
systém a on tak zlstane
uvéznén ve vlastnim
téle. Drzi se nadéje na
zachranu, ale to jesté
netusi, co ho c¢eka.

Mame tu jedno ceské
zastoupeni. Kvéta
Legatova je autorkou
souboru povidek Zelary,
za ktery ziskala Statni
cenu za literaturu. Jeji
posledni dilo je zaroven
oblibenou knihou pani
profesorky. Ve ¢tyrech
povidkach je popsana
cesta za spravedI-

nosti hlavniho hrdiny
porucnika Rysky. Déj
se odehrava v ¢eském
malomésté, kde detek-
tiv fesi na prvni pohled
prosté zlociny. Ale ne
vse je tak jednoduché,
jak se zda.

Fantazie pro déti i do-
spélé vypravi zahadny
pfibéh jedné mladé
divky jménem Mag
Murry, ktera se vyda

se svymi prateli hledat
ztraceného otce. S po-
moci nadpfirozenych
postav cestuji vesmirem
a poznavaji dobro a zlo.
Musi celit nejen nebez-
peci, které na né cihaji
na cizich planetach,

ale také kruté pravdé.
Spisovatelka L'Engle
poukazuje na hodnoty
Zivota a na zalezitosti,
kterym kazdy muze
jednou celit.

Lenka Mandelova, 4. D

dotyvkat se

hovezd

Jako milovnik detektivek jsem nemoh-
la propasnout autogramiadu, konanou 4.
kvétna, svétové uznavaného spisovatele
skandinavské, nebo Iépe norské detektivni
scény, Jo Nesba. Nebyla jsem jedin3, a pro-
to mé na Vaclavském namésti pred knih-
kupectvim cekala asi 210 metrd dlouha
fronta zajemc( o podpis. Velky spisovatel
ale vse zvladal hladce a s prehledem, nikdo
nepfisel zkratka, nékomu se postéstilo zis-
kat podpis i s vénovanim, a nékdo dokonce
spokojené odesel i se spole¢nou fotkou.
Nesbg sem do Prahy pfisel predstavit sv(j
desaty roman Policie s antihrdinou Harry
Holem, a také slézt ceské skaly. Poté nas
ujistil, Ze dalsi knihy s nasim oblibenym hr-
dinou budou, ale zatim si od né&j da pauzu
u nového romanu, kterd u nas vysla na za-
¢atku cervna - Krev na snéhu.

Setkani s panem Joem Nesbgm byl
pro mé vétsi zazitek, nez si mozna mysli-
te. Kdyz Ctete néci knihy, které vas bavi,
a jednu chvili jimi Zijete a pak se setkate
s autorem téch knih osobné, tak je to néco
neuvéfitelného. Kromé toho je pan Nesbg

moc mily, pfijemny, ochotny a v neposledni

radé sympaticky pan.

Rozhodné, kdyz se vdm naskytne tako-
va moznost potkat se s nékym vami obdi-
vovanym, tak se nebojte a jdéte do toho!
Je to jedinecna prilezitost a nebudete toho

litovat, a k tomu nabudete sebevédomi

a odvahy.

Viktéria Supsakova, 4. B

Ctenarsky koutek

KDO JETO?

— Jméno: Jo Nesbg
—  Veék:55let

Byvaly sportovec, burzovni makléf a
soucasny norsky spisovatel a hudebnik v
rockové kapele. Do psani knih se pustil
v roce 1997 a od té doby vydal deset
romant, jenZ se odehravaji pfevazné

v norské metropoli Oslo s detektivem
Harry Holem. Napt. Svdbi, Cervenka,
Snéhuldk, Levhart a Prizrak atd. Mimo
jiné pise i humorné knizky pro déti,
kde je hlavni postavou doktor Proktor,
napt. Doktor Proktor a konec svéta nebo
Doktor Proktor a prdici prdsek, posled-
né jmenovana knizka je i zfilmovana.
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