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UVODNIK

Vazeni ¢tenari,

opét v rukou drzite dalsi vyplod nevyzpytatelnych, kafem
napajenych studentskych mozkd. Posledni cislo vas
naladilo na poklidnou atmosféru Vanoc a primélo vas
zauvazovat nad nasimi tradicemi. Osmnacté vydani je
oproti tomu ladéno zcela jinak a pfinasi aktualni a
diskutované téma, které ac neni idylické a vemlouvavé,
zaslouZi si vasi pozornost.

Nemoc neni jen Zivotni komplikaci, ale leckdy i Zivotnim
paradoxem. Nebot jsou mezi ndmi taci, ktefi a¢ nejsou po
fyzické strance zcela v poradku, citi se diky pozitivnimu
uvazovani zdravéji nez ti, ktefi sami sebe presvédcuji o
vlastnim chorobném stavu. Nékterym jedincdm naopak
premysleni radéji rozmlouvame, uz kvlli vlastnimu
bezpecdi.

Podle Iékar( je nemoc urcity stav nejen téla, ale i mysli.
Nepfimo z toho plyne, Ze na mysleni i v dnesni dobé
moderni techniky stale zaleZi. V hlavach redaktord tohoto
Cisla téma nemoci rozdmychalo spoustu kreativnich
namétl, které jsou napéchovany do téchto cernobilych
stranek.

Nabizi se vam i moznost nahlédnout do myslenek
nékterych nasich profesorek, které tu a tam pripéji svou
troskou. Dalsi ozvlastnujici novinkou jsou rozhovory se
znamymi, slavnymi lidmi. Ne snad, Ze by bylo nutné
dodavat casopisu na hvézdném lesku, ale takovy
rozhovor s Jifim Suchym, ktery na vas ¢eka v tomto cisle,
by vas mohl do blizicich se nepredvidatelnych aprilovych
dnl pfijemné naladit. Jak je vidét, osmnactka s sebou
prindsi nejen spoustu inovaci, ale i prostor k zamysleni.

Navrhuiji proto kaficko, nohy nahoru a prijemné pocteni!

Marie Sacherovd, 2.C

Nevolnost, moena zbran

Urcité jste to uz zazili, nebylo vdm moc dobre a vy
jste se rozhodli misto navstévy Skoly zlstat doma.
Davody vynechani navstévy vzdélavaci instituce mohou
byt velmi rozlicné, od zkouseni v chemii aZ po navstévu
vasi babicky. K preckani dne v klidu domova vsak
potfebujete néjak vhodné vyplnit v omluvném listé
kolonku ,,Dlvod nepfitomnosti“. V této chvili se nabizi
sahnout po oné mocné univerzalni zbrani - ,,Nevolnost".
S touto zbrani hromadného nic¢eni neomluvenych hodin
naprosto hravé znicite jakékoliv pfipadné otazky tfidniho
ucitele, proc jste nebyli ve skole v den, ktery se naprosto
nadhodou kryl s dnem tézkého testu. Pokud jste toto
nékdy udélali, dostali jste studenskou nevolnost.

Tato studentskd nevolnost prichazi velmi rychle,
stejné jako je tomu u pravé nevolnosti. Student vypada
den pred ni naprosto zdravé, ale druhym dnem je razem
skolen nevolnosti a neni schopen fungovat. Pro ne-lékare
je skoro nemozné poznat rozdil mezi studentskou a
pravou nevolnosti. Do Zaludku ndm nikdo nevidi a v hlavé
nemame voperované Zadné senzory na zjiSténi miry
bolesti, kterou trpime. Navic mnoho studentim vypada
bledé a slabé porad (v urcitém typu oboru se tito studenti
koncentruji vice nez v jinych). Obé nevolnosti trvaji
vétsinou podobné dlouho, ale u studenské nevolnosti je
Iépe ohranicen zacatek a konec, trva priblizné tak od 7:45
do polednich hodin, v pfipadé, Zze v dany den probiha
odpoledni vyucovani, z bézné lehké nevolnosti se vyvine
vaznéjsi, kterd se muaze protdhnout az do odpolednich
hodin. Poté, tak rychle, jak nevolnost pfisla, zase odejde.
Student je druhym dnem znovu naprosto zdravy.

Studenska nevolnost, zni usim studenta mozna dost
slibné. Lecktery student by si ted mohl Fict, Ze se s jeji
pomoci snadno vyporada s kazdym testem a s kazdym
zkouSenim. Ale pozor, pokud touto nevolnosti budete
trpét Casto, mlze to vést k ziskani pozornosti osetrujiciho
tfidniho lékare, coz muze vést k obdrzeni predpisu na
jednu dutku tridniho lékare. Pokud se vas stav stale

nezlepsi, mize vas primarka poslat i hledat jinou

vhodnéjsi nemocnici/skolu...

Tomds Hromada, 3.E




INTERVIEW

Martin Hroch je jiz &tvrtym rokem Zikem naseho
gymnazia. Kdyz ho potkate na chodbé, obdafi vas
Sirokym UGsmévem, takZe si ani nevSimnete, Ze ho
nenesou vlastni nohy, ale vozik. Jaky je jeho recept
na stésti a proc€ se i pred prichazejici maturitou stale
usmiva?

Pro zacCatek by bylo dobré védét, jak ses na vozik viibec
dostal.

Na vozik jsem upoutdn od narozeni, takZze jsem si i
celkem zvykl. PrestoZe se to tak na prvni pohled nemusi
jevit, neni to az tak zlé! V jistém smyslu té to nauci
prekonavat vyzvy.

Pamatujes si, kdy sis poprvé uvédomil, Ze vSe neni jako u
ostatnich?

JelikozZ jsem na voziku vice méné od narozeni, tak jsem to
bral trochu jinak. Dité témto odliShostem vétsinou
nevénuje pfrilis pozornosti, pokud k tomu neni okolim
vedeno. At uz ve Skolce, na zakladni skole ¢i na Arabské
mé lidi nehodnotili podle voziku. Jedind véc, kterd mi
v tomto sméru nastavovala zrcadlo, byla doprava,
protoZze zdaleka ne vSude je v Praze zarucena
bezbariérovost, at uz v budovach, na zastavkach apod.
Ale jinak jsem vozik bral jako pfirozenou soucast svého
Zivota. Nékdo ma bryle, j4 mam vozik. Copak by si mél
Clovék s brylemi vyraznéji uvédomovat, Ze je v nécem
jiny? Ano, samoziejmé jsem si ve Skolce vsiml, Ze jini
chodi, ale nedaval jsem tomu vahu. Moc jsem o tom
nepremyslel a nepremyslim o tom vlastné ani ted. Vozik
neni rys, ktery by mé mél délat vyjimecnym, mél by byt
pouze prostfedkem k tomu, abych mohl lidem ukazat,
jaky vlastné jsem!

Zda se, Ze reakce vefejnosti byla tedy témér
bezproblémova, mluvil jsi vSsak i o vyzvach. Jakym
nejvétsim vyzvam jsi musel celit?

Nejvétsi problém byl (a stile je) s dostupnosti a
bezbariérovosti. Ale jak jsi fekla, lidé jsou fajn a vzdy
pomohou, jen se nesmi$ stydét je napfimo pozadat. Navic
ja nikdy nejezdim sam. Vzdy mé doprovazi bud nékdo
z rodiny, anebo kamaradi. Vsechno se da zvladnout, kdyz
to ¢lovék bere, jak to je, a s Usmévem na tvari!

Cokoliv na prvni pohled nepfijemné Ize vidy brat jako
mozZnost posunout se dal, je to skvély mind-setting!
Clovéka pak napada, Ze by Zivot nejen na vozi¢ku mohl
mit vedle nevyhod i néjaké vyhody. Najdou se néjaké?

Jisté, Ze ano! Podstata vseho je vSak v lidech a z toho
plynou vyhody i nevyhody ¢ehokoliv. Ono vlastné nejde
primo Fici, Ze by ten vozik sdm o sobé prinasel své klady
¢i zapory. Zalezi, zda ho prijmes jako pom(cku, nebo ho
zacne$ brat jako prokleti. Toto ostatné plati o vSech
aspektech Zivota!

Z toho asi bude vychazet i Tv(j Zebricek hodnot. Jaka

Asi rodina, pratelstvi a obecné snaha o to, aby si v sobé
co nejvice lidi uchovalo v nasi hektické dobé kousek
lidskosti a zdravého rozumu. At chceme, nebo
nechceme, lidé nads vyznamné ovliviuji kazdy den. A ja

,Samozrejmé, clovek si mlze fict, ze
zivot je nefér. Ale kdyz se zacnes
litovat, sdm sebe tim limitujes.”

vzdy budu jednat radéji s pohoddfem nez
s vynervovanym cholerikem. Proto je dobré se usmivat.
Budto je samotné povzbudis k Usmévu nebo vytocis na
nejvyssi miru! (sméje se) V kazdém pripadé ti to umozni
uklidnit se a tim predejit pripadnému vyhrocenéjsimu
konfliktu.

Na uklidnéni pomaha i sport. Délas néjaky?

To hodné zaleZi, co povazujes za sport . Mam rad treba
plavani nebo pétanque.

Co se pohybu tyce, je tady jesté jedna zaleZitost. Jak
jsou na tom vozickafi se sexem? Je to problém?

Sex je potreba clovéku zcela prirozend! Se sexem
opravdu Zadny vétsi problém nemam. Ale musi se
odehrat s nékym, ke komu citim vice nezli jen fyzickou
pritazlivost!

Chapu. Kam chces smérovat do budoucna?

Prvni cil je dostat se na univerzitu, pak si najit praci a
nakonec zalozit rodinu. Ta je pro mé zakladnim pilifem
proZitého Zivota, protoZze pokud tv(j odkaz Zije dal
v potomstvu, mizZe byt ¢lovék spokojen. Ale dobra prace,
ktera clovéka bavi a napliuje, je samoziejmé pro zaloZeni
rodiny nezbytnym predpokladem!

UZ mas né&jakou predstavu, o jakou praci bys mél zajem?
Radsi si konkrétni predstavu zatim nedélam. Zajmy
¢lovéka se mohou kdykoliv zménit, pokud k tomu bude
dostatecné silny podnét. Musi to byt ale prace, v niz
budu moci naplnit své ambice a sny!

Néjaky citat na zavér?

Lidské jednani je jako bumerang, vzdycky se nékde odrazi
zpatky!

Lucie Kreslovd 3.A



TEMA: ZDRAVIi NEMOCNI

Nemocnice, nebo mista z hororu ?

Nekonec¢né dny plné beznadé&je, kfiku a neskutec¢ného
utrpeni. Presné tak vypadal Zivot v psychiatrickych
|Ié¢ebnach na prelomu 19. a 20. stoleti. A my vdm nyni
predstavime ty nejhorsi z nich...

HeIIineg - Na svété je jen méalo mist, kterd by se dala

nazyvat peklem. A tato psychiatrickd |écebna patfi mezi
né. Komplex postaveny roku 1903 na jihu Anglie
v Sussexu skryva désiva tajemstvi. Od okolniho svéta byl
odfiznut hlubokym lesem, takze nikdo nemél ponéti o
hrdzach odehravajicich se za jeho zdmi. Lobotomie a
elektrosoky se staly nedilnou soucasti zdejsi terapie. Ta
zde byla provozovana celych devadesat let, nez Ustav

zavreli kvuli zménam v politice a 1é¢bé pacient(. Ti, co se
v tomto pekelném Ustavu lécili, ¢asto pfFisli i o zbytky
svého rozumu. V nelidskych podminkach se na nich
provadély priserné experimenty. Mnohé z nich
zahrnovaly ritudly na vymyceni dabla, o ¢emz svédci
satanistické pentagramy nalezené na podlaze Iécebny.
Dnes, po 23 letech, zbyly po neslavné zndmém Ustavu
ruiny s vymlacenymi okny a propadlou stfechou, které
slouzi uz jen vandalim a narkomantm. Ovsem dodnes
lidé tvrdi, Ze ve zdech Hellingly slysi blaznivy smich zen a
plac déti. .

Transalleghensky ustav - psychiatricka lécebna
nachazejici se v Zapadni Virginii ve Westonu ma na konté
vice mrtvych nez kterakoliv jind Ié¢ebna na svété. Stavba
této monumentalni budovy zacala roku 1858 podle
navrhu architekta Thomase Kirkbridea. Prerusila ji vSak
obcanska valka, pri které se Virginie odtrhla od USA.
Za valky slouzily zaklady budovy jako ukryt pro nespocet
lidi, ale po valce se na né zapomnélo. AZ v roce 1880 se
vlada rozhodla Westonskou Ié¢ebnu dokongit. Hlavni ¢ast
budovy byla postavena z ru¢né stipaného kamene a cely
Ustav mél moderni zafizeni. Roku 1935 vypukl v budové
pozar, ktery znicil témér polovinu veskerého vybaveni, a
tak pfisla rekonstrukce. Polovina Ustavu se tudiZ stala

opét dobrfe vybavenou. S koberci, kfesilky a zavésy se
fadila k nejpohodIngjSim udstaviim na svété. Vybavené
pokoje si mohli dovolit jen nejbohatsi pacienti. Ovsem
tato budova skytala i druhou stranu mince. V druhé,
nezrekonstruované Casti budovy se nachazely studené
holé stény, blikajici lampy a nejnutnéjsi vybaveni. Lécebna
méla pavodné pokoje pro 250 lidi s dusevni poruchou,

avsak v 50. letech se jich do pokojli a chodeb vméstnalo
pres 2400. Lidé umirali na podvyzivu, Spatnou hygienu,
drastické |é¢ebné metody (lobotomie) a spousta z nich
radéji spachala sebevrazdu. Lécebna fungovala do 70. let,
poté byla jeji Cinnost zastavena. Na jejim konté se
objevilo hrozivé cislo. 100 000 pacient( zde pfislo o Zivot,
a to jen kvuli nedostatec¢né péci a ignorantstuvi.

Creedmoor - Stavba této statni nemocnice zapocala

na konci 19. stoleti na okraji New Yorku. lhned po
dokonceni otevrela své dvefe a pfijala 32 dusevné
chorych pacientd. Zpocatku patfila k budové i farma
zahrnujici rozlehlou zemédélskou pldu, na které pacienti
pracovali v ramci terapie. Za 50 let pribylo 8000 novych
pacientl a roku 1970 musela byt lé¢ebna zaviena kvuli
incidentim zpUsobenym samotnymi pacienty. Lze mezi
nimi najit i 3 znasilnéni, stfelbu, 130 vloupani, 6
sebevrazd a 52 pozar(. A to v rozmezi 20 mésicQ!




Richardson Olmsted komplex - zatizeni pro

dusevné nemocné v Buffalu, New York, nese nazev po
architektu, ktery ho navrhl. Henry Hobson Richardson
priSel s plany roku 1870, avsak s vystavbou se zacalo aZ o
2 roky pozdéji. Po dokonceni stavby v roce 1880 se
zaradil mezi nejhorsi Ustavy svéta. Jiz od zacatku se
potykal s vaznymi financnimi problémy, nedostavalo se
mu zaméstnancl a nemél skoro zadné vybaveni. | pres to
pojal stovky pacientd. Ti vSak trpéli nedostatkem jidla a

chodili potfisnéni vlastnimi vykaly. Nakonec se finan¢ni
situace |éCebny zhorsila natolik, Ze byli pacienti presunuti
do jiného ustavu a cely Buffalsky komplex opustén. Roku
2010 zde zahadné vypukl pozar. Nikdo dodnes nezjistil
jeho pficinu. V roce 2013 byly predlozeny navrhy
prestavby casti komplexu na hotel. Jeho otevreni se
planuje tento rok. Zajimavosti je, Zze Richardson Olmsted
komplex slouzil jako predloha hororové hie Outlast.

Blazinec v Dubi - Vv druhé poloviné 19. stoleti si
tovarnik Antonin Tschinkel nechal postavit vystavni vilu
v severnich Cechach. Za okupace tato budova slouZila
jako Skola a po valce jako nemocnice pro déti
s tuberkulézou. Roku 1957 se stala détskou
psychiatrickou lé¢ebnou. Déti byly ,léceny” elektroSoky,
které se pouzivaly proti homosexualité. V 60. letech
zacali lékari experimentovat s drogou LSD, kterou
podavali détem s psychologickymi problémy. Po roce
1968 se stalo podavani LSD nezadkonnym, a tak presla
IéCebna k fyzickému ublizovani. Tvrdilo se, Ze bicovanim
se vyZene vsechno zlo z téla. Pacienti i |ékari 1éCebnu
opustili v roce 1983 po vybuchu v kotelné. Vsechny
dokumenty, které svédcily o strasnych praktikach, po
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revoluci zdhadné zmizely. Dnes, i pres Spatny stav
budovy, je mozné si psychiatrickou Iécebnu v Dubi koupit
za 6,5 milionu korun. Takovou cenu vs$ak budova
rozhodné nema.

Pennhurst - Celym nazvem Penhurst State school

nebo téZz Vychodni statni instituce pro slabomysiné a
epileptiky byla postavena roku 1903 ve Spring City
v USA. Od zacatku pfijimala pfilis mnoho pacientd, coz
vedlo k preplnéni. Nemohouci byli ¢asto pfipoutavani
k posteli. Stejné jako u vétsiny léceben v USA se cil
nemocnice - |écba - zménil na vazebni péci. V roce 1946

zbylo v Ustavu pouze 7 lékard, ktefi se starali o vice nez

2000 pacientll, z nichz polovina neméla pokoj.
Terapeutické vybaveni sice Pennhurst skytal, oviem to se
kvlli nedostatku vyskolenych pracovniki nepouzivalo.
Denni rozpocet pro kazdého pacienta klesl tak nizko, ze
nebylo mozZné naplnit zakladni lidské potreby. Roku 1977
byl Ustav shledan vinnym z porusovani prav pacienta (biti,
prepadeni, izolace). Objekt se uzaviel roku 1987 a
pacienti se presunuli do jinych lé¢eben. Cast budov byla
pozdéji predélana na zbrojnici a domov pro veterany.
V  roce 2010 byla  administrativni  budova
zrekonstruovana, aby se pozdéji stala halloweenskou

atrake. Martin Vondra, Veronika Vondrovd, 1.D



Coje to lez
a kdo 1ze?

Dne 10. ledna probéhlo naticeni naucného
diskusniho poradu Fokus Vaclava Moravce, tentokrat na
téma Pravda a lez. No a my jsme u toho samozrfejmé
nemohli chybét, proto vam prinasime nejnovéjsi poznatky
na toto téma, a to z oboru mediciny, psychologie, ale
tfeba i biologie.

Definice Izi

Je vlbec tak jednoduché urcit, zda se jedna o lez nebo o

pravdu? Na prvni pohled to jednoduché skutec¢né je. Bud

na otazku pravdivé odpovim, nebo si néco vymyslim.
Wikipedie: ,LeZ je typ klamu majici formu nepravdivého
vyroku, zpravidla s v&édomym zamérem oklamat druhé za
UCelem ziskani néjaké vyhody ¢&i vyhnuti se trestu.” To se da
povazovat za vSeobecnou definici. Do této kategorie 1Zi
mulzeme zaradit vyroky: ,Ne, ja to nebyl." ,Ano, uz mi
bylo osmnact.“ Tato lez slouzi vétSinou pro vlastni
bezpeci, ddva ndm néjakou vyhodu oproti pravdé.

Subjektivni pravda

Ovsem jak odpovim na otazku: ,Je tato barva modra?“ Ja
mohu tvrdit, Ze ano, jini zas mohou tvrdit, Ze ne, Ze je
tyrkysova. Kdo ma pravdu? A pokud ma jeden pravdu, Ize
ten druhy? Tady se mlZeme bavit o jakési své,
subjektivni pravdé, kdy ja jsem presvédcen, Ze mam
pravdu, a pfitom muze totéz tvrdit kdokoliv jiny o
opacném nazoru. Kdo |Zze? Je to opravdu modra? Daval
jsem pfi hodiné dostate¢ny pozor? Zde se neda
jednoznacné urcit, kdo ma pravdu, zilezi na presné
definici slova modra, v jakém svétle jsme ji pozorovali...
zalezi na uhlu pohledu. Profesor muze tvrdit, ze jsem
pozor nedaval, pficemZ jA& mohu mit zapsané veSkeré
zapisky.

Socialni lez

Pak je zde otazka socialni Izi, kterou popisuje psycholozka
PhDr. Lenka Mynafikovd jako lez, kterou si
neuvédomujeme, |Zeme totiz ve prospéch druhych. Pro
priklad: feknu, Ze ti to slusi, i kdyz to tak ve skutecnosti
nemusi byt nebo ja si to aspor nemyslim, ale fict, ze ti to
neslusi, je naprosto nemyslitelné. Tato lez je pro
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spolec¢nost velice dulezita, jinak by se jen stézi navazovaly
pratelské vztahy.

Je tedy lhani nasi prirozenosti? Je spravné Ihat? Touto
otazkou se zabyval evolu¢ni biolog prof. Jaroslav Flegr.
Podle néj z hlediska evoluce IZeme uz od dob bakterii,
kdy se snazime zmanipulovat okoli pro své vlastni preziti
a snazime se nebyt manipulovani ostatnimi, protoze
prfece chceme presvédCit svou obét, Ze ji neublizime a
sami chceme rozpoznat jiného predatora. A nejen u
bakterii, toto plati pro celou ZivocisSnou fisi od hmyzu az
po savce.

Patologicky Ihar

PhDr. Lenka Mynarikova dale zvyraznuje nékolik termint
v souvislosti se Ihanim. Jako patologické lhare oznacuje
lidi, ktefi zdmérné lZzou svému okoli proto, aby ziskali
obdiv ¢i pozornost. Vypravéji vymyslené historky ze
Zivota, jak jsou UZasni, jaké neuvéfitelné ndhody se jim
prihodily. Casto se ani nevahaji poustét do témat, o
kterych nemaji Zadné znalosti a jejich zkuSenosti jsou
pramalé. Napfriklad panic vypravi o tom, jak to bylo
UZasné se tfemi damami najednou. Délaji to proto, Ze se
boji mluvit pravdu, mysli totiz, Ze je nudnd, nezajimava a
7e by tak ztratili misto ve spole¢nosti. Casto se to nauci
jiz v détstvi, ze zacatku je to zlozvyk, casem to mlze dojit
az do faze psychického onemocnéni. Tito lidé pak |Zou i
pravdu. Nalhavaji sobé a okoli svlij smysleny svét. Témto
jiz chorobnym lharim se uZ nedafi ziskavat si prizen
ostatnich, ale protozZe nic jiného neumi, nic jiného jim
nezbyva. Casto pak trpi i dald§imi psychickymi
onemocnénimi, predevsim hlubokymi depresemi.

Superlhar

Nicméné jsou i pfipady, kdy se témto [hardm skutecné
zadafi. Pokud je totiz takovy |haF skutecné dobrym
Ihdfem, mize byt do jisté miry v Zivoté velmi Uspésny.
Rika se, e tyto pfipady superlhait miizeme najit i mezi
nasimi politiky. OvSem zastoupeni téchto lidi ve
spolec¢nosti je opravdu velice nizké, v fadech zlomkd



Wizard

procenta. Naopak na druhé strané existuji tzv. wizardi,
mistfi v odhalovani Izi. Kdyz ¢lovék Ize, stoji ho to vice
energie nez fikat pravdu. Rychle premysli, ma strach,
nadmérné gestikuluje. Obecné - chova se jinak,
nepfirozené. Obycejny ¢lovék odhali lez priimérné v 50%
pfipadd. Wizardi ale podvédomeé velice dobre vnimaji ono
jiné chovani a mnohem snadnéji tak odhali leZz. Jsou
Uspésni i v 90% pripadl. Ackoliv se tato schopnost da do
urcité miry naucit, nejlepsimi wizardy jsou ti, ktefi to umi
jiz od narozeni. Zastoupeni téchto lidi ve spolecnosti se
pohybuje, obdobné jako u chorobnych [hafl, jen
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v desetinach procenta.

Mame tedy |hat? Rodice nam neustale rikali, Ze lhat se
nema. JenZe biologové tvrdi, Ze to tak vzdycky u
zivoCichll bylo a vzdycky bude. Psychologové tvrdi, Ze
déti, které se nauci drive lhat, jsou chytrejsi, maji lepsi
predpoklady stat se UspéSnymi. Jazykovédci se pro
zménu hdji tim, Ze neni lez jako lez, Ze kazdy muze mit
svou pravdu. Ja si myslim, Ze pokud budeme vzdy jednat
podle svého nejCistsiho svédomi, nikdy nemdzeme udélat
chybu.

Adam Husnik, 3.E

Zdravy memocny

Co ma hypochondr napsano na hrobé? ,J4 vam to
fikal.“ A to je jen jeden z mnoha vtipQ, které koluji o
hypochondrech na internetu. Co si pod pojmem
hypochondr vybavim? Postrach doktort. Clovéka, ktery si
Casto stézuje na svlj zdravotni stav, i kdyZz mu nic neni.
Nékolikrat jsem za hypochondra nékoho oznacila, ale
nikdy jsem hypochondrii nepfikladala vaznost a celé jsem
to brala spis z legrace. Po kratkém brouzdani na internetu
vSak zjistuji, ze hypochondrie
patfi mezi dusevni poruchy.

Nazev vznikl z Feckého
slova hypochondrium, coz je
oznaceni pro podzebfi. Podle

starovékych lékarl se pravé zde
nachazel zdroj potiZzi pacitentt
trpicich hypochondrii ¢i depre-
semi, protoZe lidé trpici témito
poruchami si Casto stéZovali na
obtiZe v této oblasti.

Hypochondrie je tedy
nemoc, kterd se projevuje
Uzkostnym sebepozorovanim a
strachem z vazné nemoci, kterou
si ovsem dotyény pouze
namlouva. Pacienti si vétSinou
stézuji na problémy s vnitfnimi
organy, u kterych se onemoc-
néni nedad hned ovérit. Celkové
tato porucha postihuje asi 1%
populace vyspélych zemi a
postiZeni jsou stejné casto muzi
jako zeny. Pacient si nepfipousti, Zze by jeho problémy
mohly byt jiného nez fyzického razu, a vyzaduje od
doktor(i dalsi vysetreni, kterd by vedla k odhaleni udajné
choroby.

Pro hypochondrii je typické, Ze se poprvé objevi
potom, co pacient opravdu néjakou nemoc prodélal.
JenZe misto toho, aby se po uzdraveni citil 1épe, zacne na
sobé pozorovat zhorseni stavu a vénuje velkou pozornost

pfipadnym pfiznakim nemoci. Fakt, Ze v poslednich
dvaceti letech lidi s touto poruchou pfibyva, psychiatfi
vysvétluji zvySenou zatézi celé populace a narusenymi
pocity jistoty a bezpeci. Neprekvapi nas tedy, Ze se
projevy nemoci zhorsuji pfi zatéZzovych a stresovych
situacich. Prvni pfiznaky hypochondrie se objevuji
nejcastéji v pozdni adolescenci nebo mladsi dospélosti a
nemoc muze propuknout v kterémkoliv véku, zfidkakdy
vsak po padesatém roce Zivota.

Pri diagnostice hypo-
chondrie je dulezité, aby lékar vcéas

vyloucil moznost fyzického
onemocnéni a nabidl pacientovi
psychiatrickou 1é¢bu. Lécba
nejcastéji probiha formou
psychoterapie, kdy I|ékaF vede

s pacientem rozhovor tykajici se
pfiznakd jeho nemoci a pozdéji se
dotyka pacientova osobniho Zivota
a mezilidskych vztah(. Pravidelné
kontroly by mély sniZovat pocit
Uzkosti a cilem terapie je naudit
pacienta prekonavat své obavy a
nevy-zadovat od [ékarl opa-
kovana ujisténi o svém zdravotnim
stavu.

Pojem  hypochondr zna
nejspis kazdy, ale mam pocit, Ze
problém hypochondrie nepatfi
mezi témata, o kterych se néjak
zvlast mluvi. Spis nez s timto
druhem psychické poruchy se setkdme ,jen“ s prehnanym
sebepozorovanim. Casto na sobé (zbyte¢né) hledame
nejraznéjsi chyby, ¢imz si zadélavdme minimalné na
Spatnou ndladu z toho, Ze nejsme stejné dokonali jako
lidé, které ndm média neustdle predhazuji. A jak se s tim
vyrovnat? Mné osobné pomaha vice se zaméfit na své
okoli a vynechat priliSnou sebekritiku, kterd dokaze spis

uskodit nez naopak. Tereza Skrdlovd , 3.A
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TEMA: ZDRAVIi NEMOCNI

Chceme byt vSichni zdravi, fe?

JenZe nevyvoladva zdravi vice otdzek neZ nemoc? Neni
poslednim, arci nedosazZitelnym Ubéznikem nasich
panickych snah: zelenina - neni v ni moc dusiku?, ovoce
- jsou v ném vubec ty spravné Zivotadarné latky, kdyz
se vozi z druhého konce planety?, ryby - morské ne,
obsahuji tézké kovy, nebo ne?, télesna cviceni - Urazy a
nevratna poskozeni té ¢i oné ¢asti téla? Zadné navykové
latky - samoziejmé vcéetné kavy, Caje, ¢okolady atd.,
ajajaj!, maso ano?, maso ne? (Nechme pro tentokrat
stranou lasku k zivocichlim.) Mohli bychom se probirat
neprebernym mnoZstvim viceméné modnich
stravovacich doporuceni (bezlepkova dieta budiz
prikladem za vSechny), jejichZ spole¢nym jmenovatelem
je ZDRAVIi, aniz bychom dosli k né&akému
jednoznacnému pojeti, s nimz bychom se mohli
identifikovat, a uzit si kone¢né védomi, zZe takhle a ne
jinak mame se sebou zachazet. Neni zkratka zdravi ¢imsi
jako platéonskou ideou? Spousta sekundarni literatury...,
ale idea sama? Neslouzi jemné vypracované nastroje
moderni védy a obzvldsté mediciny k tomu, aby nas
diagnostikovaly tak dokonale, Ze nikdo z nas neobstoji
coby zdravy jedinec? Na zdravi proto radéji zapomerime.

Co si v takovéto vcelku bezitésné situaci mame tedy
pocit? MuzZeme se ovSem pokusit nemoci a zdravi
porozumét i z jiného Uhlu pohledu. Treba z tohoto:
kazdy z nas si matné vzpomina na stfedovéké morové
rany, néktefi i na jejich pric¢iny (a dasledky); mnozi i na
to, Ze byly chapany jako trest boZzi. Je mezi onou dobou
a nasi ,védeckou®, ,raciondlni - opravdu
nepreklenutelna propast? Neni nemoc zase jen trestem
za vSe, co déldme Spatné nebo nedéldme vibec,
pocinaje bandlnim mytim rukou a konce bohatou
rozmanitosti tzv. nezdravych, le¢ zabavnych zlozvykl
véeho druhu? Misto moralnich hfichll (a nebyly vsechny
k zahozeni) se dopoustime hfich(i zdravovédnych. Je to
pokrok? Je to upadek?

Nabizejici se myslenku, Ze nemoc prosté zdravi provazi,
resp. Ze provazi Zivot, Ze je jeho nevyhnutelnou
soucasti, ve své touze po absolutnu, jez ovsem plati
toliko blahu jednotlivce, radé&ji pomijime, natoz pak
napad, Ze jedinym zplGsobem, jak se vyhnout nemoci, je
Zivot eliminovat.

Své o tom védélo uméni minimalné uz od romantiky az
do casu prvni svétové valky, kterd ovSem eliminaci
Zivota vzala hodné vaziné, takze otdzka moznd uz
neznéla, jak byt zdrdv, ale jak prezit. Nez se vsak
odehrdla tato katastrofa, stravil hlavni hrdina romanu
Thomase Manna Kouzelny vrch Hans Castorp sedm let
v plicnim sanatoriu s TBC a napjaté sledoval vasnivé
debaty, prohlubuje-li nemoc nase zakouseni Zivota, nebo
mu prosté jen Skodi a prekazi. Neni nakonec nemoc
predpokladem opravdového umeéni, jehoz ukolem je

hlub$i porozuméni pravé zivotu? To tvrdi jeden
z debatérli, zatimco druhy namita: ne, nemoc je jen
utrpeni, které ni¢i ducha. Co si tedy Hans Castorp zvoli?
NezZ si toto dilema rozmysli, kdosi uz rozhodl za néj.

Do uniforem vseho druhu - jednu si chysta i mily Hans
Castorp - je ovSsem treba nasoukat téla zdrava,
vycvicend a pripravena konat souladné s ostatnimi tély.
Vytvorit takfikajic zdravy nadindividualni spolecensky
organismus - viz prehlidky sportovni i vojenské. Viz i
terminologie, jimiz nevhodné jedince vylucujeme ze
svého stfedu: jsou totiz viedem na kypicim téle
spole¢nosti, pfipadné nakazou, kterd jim neviditelné
(paraziti vysavajici socialni davky) ¢i viditelné (nearijské
rasy) prostupuji. A kazdou nakazu je treba
diagnostikovat, izolovat a pomoci vhodnych prostredk i
zlikvidovat.

Dvacaté stoleti oproti télu rachitickému (télu umélcovu
s nadsazkou feceno) zacalo vyznavat télo opalené,
Slachovité, svalnaté, slovem télo zdatné, tj. zdravé. A
¢emu se ucime my, v nasi dobé uniformniho
individualismu? DrZzime se tohoto idedlu zuby nehty,
obohacujeme ho nadto jesté o schopnost peclivé
vlastnimu télu naslouchat, a to podle spravné zvolenych
navodd, jimiz se vselijakd média - a nejen ta - jen hemii,
a neustale svlj stav pomérovat onim absolutnim
zdravim. Zkratka musime se neprestajné kontrolovat a
zpytovat. Nezpytujeme ovsem svédomi, ale poziené
potraviny. Peclivé studium sloZeni potravin je zakladni
dovednosti, néc¢im jako prvnim vzdélavacim stupném
sebepéce, univerzitniho levelu pak dosahli vyzivovi
poradci.

A jako musi predepsanym standardidm odpovidat télo,
tak je tfeba kontrolovat i dusi. Neuspéch, Zal, smutek,
nechut k zivotu a dés z néj, hrliza z druhych i ze sebe:

namisto toho kouzlime s osobnostnim rdstem a
ocitnuvée se ve fyzikadlni laboratofi duSe jsme
rozhodnuti nelitostné a za pomoci vSemoznych

prostiedkd, od astralnich az po chemické, proménovat
Jhegativni“ energii v ,pozitivni“.

Pozitivné by mélo proto koncit i toto roztékané
uvazovani; jenZe jak? Snad tedy prfanim, aby se z nas
nestali hypochondfi, nebot ti trpi neustdle - jako
nemocni nemoci, jako zdravi hrozbou nemoci - a je
tézké fici, co dokaze jejich ducha, dusi i télo umofrit
rychleji, zda imaginarni/redlnd nemoc <¢i imaginarni/
readlné zdravi, na néZ nevéri. Budte zdravi!

Daniela Petrickovd
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sepréblEMuER provedii , ktemym
amodzska hranice. Doslova peklem,
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ie stovky, o které jsme zaplatili vic, néZ co stoji
€ vizum. Ale to se nam vyplatilo, nebot nas_bez
byla thajske-

-nebot sexteé

budeme powdat, aleto_azq@dg;mdy &a ramnici
-predeVSIm snazili” neztfﬁlt Nastestl jsme

Ubytovanl probéhlo viceméné bez problemu,

' ostatné jako vsude na nasiceste. Staci aplikace na

Kdyz jsme loni s kamarddem Jerrym jezdili 30 dni
po Thajsku, chtéli jsme nas vylet zakoncit nécim
velkolepym. Nastésti pro nas je to z Bangkoku ,jen“ 11
hodin do kambodzského mésta Siem Reap. Ackoliv
meésto samo o sobé neni ni¢im zvlast zajimavé, slouzi
jako vstupni bod do chrdmového mésta Angor,
nejvétsiho naboZenského komplexu na svété, které
ro¢né navstivi kolem dvou miliéna turistd. | kdyZ jsme po
mésici v Thajsku byli trochu pfechramovani, nabizelo se
to jako pfislovecna tresnic¢ka na tfipatrovém giga-dortu,
po jehoz pozfeni explodujete v ohnivou kouli ciré
blaZzenosti.

Autobus si nas vyzvedl na nejproflaknuté;jsi
turistické ulici v Bangkoku - Kao san road. Bylo asi 7
hodin rano, byli jsme po osmihodinové cesté autobusem
a cekali jsme v mekaci. Po predchozi nocni jizde, kdy
jsme byli naskladani na krabice (které ten autobus
z né&jakého divodu musel prevazet misto pasazérd) jako
v néjaké zvrhlé parodii na tetris, nam jizda kambodzskym
autobusem s polohovatelnymi sedackami pripadala jako
cesta v nebeském kocare, jen misto andélskych
pravodcll a nekonec¢ného bufetu jsme méli tfi mladé
Kambodzany a suchy zachod s okynkem ve vysce kolem
projizdéjicich aut. Prosté idylka. Dékoval jsem bozi
prozietelnosti, kdyz jsem v kapse nasel vlhéené
ubrousky a nemusel sdhnout po ru¢niku s kyblem vody.
Na oplatku jsem zpfijemnil den ostatnim Fidiclim
vyhlidkou na moje sexy zapadni zadni partie. Karma, ...
tak trochu. Vidce autobusu ndm  cestou vykladal
pohadku o tom, Ze je povéren viladou, aby nas v poradku
dostal pres hranice a aby zabranil uplatkuchtivym
Urednikm v oskubani Nas, nebohych turistll. Za jeho
obétavost jsme mu  ochotné  prominuli ty
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mobilu s nabidkou okolnich hostel(l. Vyberem si nejlepsi
pomér cena/Svab a misto se vidycky nékde najde.
K nasemu prekvapeni vypadal Siem Reap jako chudsi
adoptovany prabratranec Las Vegas. Hlavni doménou
mésta je tzv. Pub Street s nékolika desitkami podnikd
se zafivymi neony a jesté zarivéjsi nabidkou rdzného
sortimentu. Stejné bohatou nabidku maji i mistni Tuk
tukari (néco jako taxikari s motorkou, co tahne riksu
s turisty) - od nabidky taxi sluzeb pres leh¢i drogy
k silnéjSim az po sexudlni eskorty vsech tvarQ, rozmér(i a
pohlavi. Vzhledem k vycerpani z cesty jsme s omluvou
odmitli a dali si jen vé¢u v mistnim ,bistru“. Na zitfek
jsme potrebovali byt fit, nebot nam Jerry objednal odvoz
na vychod Slunce nad Angkor Watem - asi nejznamé;jsim
chramem komplexu Angor. KdyZ jsem se dozvédél, ze
budu muset vstavat v pal ctvrté, proklel jsem mu
vsechna jeho dalsi karmicka prevtéleni.

Nevim jak, ale vstal jsem. Kdyz jsme se vypotaceli
ven, uz na nas c¢ekal Mr. Hong. Pan Hong byla fascinujici
osoba. Byl nasim fidicem Tuk Tuku a mél nas
nasledujicich 8 hodin vozit po chrdmovém mésté.
Anglicky moc neumél, jeho prednostmi vsak byly
fleecova bundicka, kulaty oblicej s Sirokym Gsmévem a
celkem slusny pandéro. V tu chvili pro nas byl Buddhou,
ktery nam prijel na pomoc. Svoje aZz magické schopnosti
projevil vzapéti, kdy nas v protisméru vezl na Tuk Tuk
zavratnou rychlosti a pfitom vesele posilal sms.
K pokladné na vstupni listky jsme se dostali asi 20 minut
pred jejim otevienim. | to se nam vyplatilo, protoze pul
hodinu po otevreni uz stéla fronta az ven. My jsme vsak
uz nemarnili ¢as a s panem Hongem jsme frceli dal, vstric
novym zazitk{im.

Jakub Schlichter, byvaly student
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Jifi Suchy je divadelnik, hudebnik, texta¥,
basnik, skladatel, spisovatel, filmar, grafik, vytvarnik,
divadelni rezisér a sbératel, pochazejici z Plzné.
Spoluzakladatel Divadla Na Zabradli a Semaforu. Za
celozivotni praci byl ocenén dvéma cestnymi
doktoraty (JAMU a Univerzita Palackého, Olomouc) a
vyznamendn Radem Tomase Garrigua Masaryka.
Shodou okolnosti je tento pan mj déda.

prknech, kterd




ProtoZe jsme studentsky €asopis, na tvod se té zeptam,
jaky jsi byl student.

No ja jsem nebyl student nikdy. Ja jsem byl Zak. Student se
fikalo od gymnazia, kam jsem se nedostal. Co si budeme
nalhavat, prospéch nebyl pfilis valny, a tak mé tam prosté
nevzali. Ja jsem byl Zakem nejdrive obecné skoly a potom
Skoly hlavni, coz byl za protektoratu nazev pro nékdejsi
méstanku. A protoZze posledni rok valky uz se kvdli
naletim prakticky neudilo - to jsme si jednou tydné rano
prisli pro ukoly a cely tyden jsme je méli doma délat - tak
nase vzdélani bylo natolik chatrné, Ze se tehdy vlada
rozhodla, ze nam valecnym détem jesté rok prida.
Jmenovalo se to JUK - jednorocni ucebni kurz. Takze to
byla takova jesté doplnkova tfida. Tam nastaly zmény,
misto némciny jsme méli rustinu. Potom nam rekli, jestli
chceme chodit na technickou, nebo humanistickou vétev,
tak jsem si vybral tu humanistickou.

Dal se té zeptam na téma, které je spolecné jak pro herce
a zpévaky, tak pro studenty. Jak si pamatujes svoje texty?
Pamatujes si tfeba pisnicky, které jsi zpival pred padesati
lety?

Pisnicky, které jsem zpival pred padesati lety, si pamatuji
lip nez ty, které jsem ted cerstvé napsal a musim se je
nabiflovat. Je zndmo, Ze s pokrocilym vékem, kterého jsem
se napfiklad ja doZil, ponévadZ mé za patnact let bude sto,
ta kratkodoba pamét bere za své, zatimco ta dlouhodobé
setrvavd. Dneska mam na repertodru dvanact

celovecernich her. Jak se to naucim, to ja viibec nechapu,
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ale d4 mi to daleko vic prace. J& se dneska
s predstihem ucim to, co budeme hrat za tri, za Ctyfi
mésice. Dalsi zdhada je, Ze nékterou pisnicku se ani
nemusim ucit a pamatuju si ji, nékterou se uc¢im dlouho
a pamét mi selhava . Nevim viibec, v ¢em to je, jsou to
takové ty zadhady paméti. Nakonec ale hraju téch
dvanact kusu a funguje to.

TakZe na to nemas néjaky konkrétni figl?

Konkrétni figl je jediné opakovani. Ale zjistil jsem, Ze je
lepSi opakovat si tu véc trfeba jen ctvrt hodiny
nékolikrat za den nez se tomu vénovat celé hodiny, ale
jen obc¢as. Kazdy den si roli té nové hry jednou nebo
dvakrat prectu, a kdyz to délam Sest nedél nebo dva
mésice, tak to tam setrva. Jednou jsem zkousSel biflovat
se pét hodin v kuse a druhy den jsem nevédél, ktera
bije.

Kdyz jsi s divadlem zacinal, bylo mnohem vétsi nez
dnes. Pozorujes néjaky posun i v souvislosti s divaky?
Chodi do Semaforu napf. mlada generace?

Posun urcité pozoruji. KdyZz jsme zacinali, byli jsme
divadlo prevazné mladé generace, do kterého se chodili
podivat i starsi lidi, ponévadz je to zajimalo. Byli to i
tfeba herci Narodniho divadla, ktefi slyseli, Ze vzniklo
nové divadlo. Chodili k ndm i rdGzni intelektualové,
protoZe to byla tehdy takovda méda. Namatkou mUzZu
jmenovat treba Jifiho Trnku, Frantiska Hrubina, Karla
Vlacha, Jana Wericha, Miroslava Hornicka, Milose
Kopeckého, Frantiska Filipovského a tak. Takze
inteligence a intelektudlové k ndm chodili bez rozdilu
vékdl, ale masové k ndm chodila mladez, protoze jsme
hrali rock’'n’roll a jazz. To byly dva hudebni sméry, které
tehdejsi rezim nemiloval a utlacoval je, jak se dalo. To
k ndm lakalo lidi, protoZe to bylo zakazany ovoce. Ale
co k ndm nejvic lakalo lidi, a to k nam laka mladé lidi i
dneska, byl humor. My jsme za celych padesat osm let
nehrdli vaznou hru. Vzdycky tam bylo to, ¢emu Jan
Werich fikal ukrutna sranda. Ty jsi tam byl sam, takze
muzes dosveédcit, Ze se lidi sméjou od zacatku do konce.
UZ nejsme divadlo mladeze, ale zvlastni je, Ze nejsme
ani divadlo nasich vrstevnikd. Chodi k nam déti nasich
vrstevnik( - stfedni generace. Ti k ndm chodi, protoze
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»Ja chapu, Ze hospoda je

hospoda, ale jsou i véci vyssi,
které tahnou élovéka nahoru
a zuslechtuji ho*

to méli doma. Samoziejmé k ndm chodi i Uplnd mladez,
ale to je taky mensina. Nékdy dosti pocetnd mensina,
kdyz si naptiklad Skola koupi vystoupeni. U skol se ndm
tfeba stalo, Ze Zaci vybéhli do ulicek a zacali tancovat.
Bylo to takové spontanni a to ja mam strasné rad. Mladi
lidé se uméji odvazat. Ti starSi, nebo dokonce stafi se
usmivaji, ale nejsou halasni. Jesté k té mladezi, kdyz jsem
prijel na festival do Trutnova, tak tam bylo odhadem
deset tisic mladych lidi, ja jsem zacal zpivat ty nase pisné
a oni zpivali se mnou. To by mé v Zivoté nenapadlo, Ze
oni to znaji. Zjistil jsem taky, zZe ta mladez, co k ndm chodi
dneska, byva chytrejsi. Driv jsme dostavali vic takovych
dopisti “Poslete mi fotografii s podpisem. Sbirdm herci a
krasobruslafi.” Dneska jich dostdvame podstatné méng,
ale jsou takové, Ze se zamysleji. Takze podle toho jsem
pochopil, Ze k nadm chodi mladi lidé, ktefi chodi do
divadel.

Ty jsi mluvil o Trutnovu, jazzu a swingu. Dnes se hudba
posunula jinam. Jak vnimas moderni muziku, at uZ rock
nebo elektronickou hudbu?

Moderni muziku poslouchdm, mnohdy se mi i libi, ale
nemam uz potrebu ji délat nebo nasledovat. Zacalo to uz
v dobé Beatles. Hrozné rad jsem je poslouchal a i
obdivoval. Oni pfisli s Uplné novym nazorem na muziku,

14

ale té uz jsem ja byl
jen konzument. Co je
ale zajimavé, ze
v urcité ére Semaforu
mezi posluchadi této
muziky a nasim di-
vadlem zela propast.
Ne, Ze bychom se
néjak nenavidéli, ale
nezajimali jsme se o
sebe. Dneska, kdyzZ se
podivds, tak nam
napriklad ve trech
hrach hraje  Michal
Malatny, s Michalem
Pavlickem z Prazského
vybéru uz piseme
druhy muzikal, Ivan
Krdl kdyz prijede
z Ameriky do Prahy,
tak si mé vzdycky
vytdhne a jsem U-
¢astnik jeho koncertu.
Vidim, ze ta rokle,
kterd mezi nami byla,
uz neni tak velikd a
zacindme si i rozumét.
Zminil ses, Ze jsi
textaf. Napsal jsi
skoro ¢trnact set textl. Jak té napadaji tyhle texty?
Vznikaji spontanné, nebo je to razné, pisnicka od
pisnicky?

Vznikd to vétSinou tak, Ze musim. Mame dvé az tfi
premiéry rocné a ja se do nich pisu. Dneska uz se vibec
nesnazim psat pisnicky, které by sly do hitparad. To uz
s Jifim Slitrem jsme si tenkrat rekli, e toho nechame,
protoZze jsme byli vZdycky prvni a nechtélo se nam byt
pétadvacati v té hitparadé. Tak jsme si fikali, Ze budeme
psat pisnicky divadelni, a to setrvavad dodnes. To jsou
pisnicky, které zni prakticky jenom v Semaforu nebo na
cédéckach, ktera si lidi odnesou domu. Nékolik pisnicek
obc¢as pronikne ven a daji se oznacit i za hity. Treba
Kdykoliv kdekoliv, kterou jsme napsali s Michalem
Pavlickem, se stala hitem. Tu hrajeme s lJitkou
Molavcovou kamkoliv pfijdeme, protoZe se ji lidi dozaduiji.
Dalsi docela Zadana je Kdyz je mi nejh(r. To jsou pisnicky
kupodivu docela zavazné, které maji svou filosofii. Jinak
uzZ jsme decentné fe¢eno mimo misu, ale nevadi nam to.

+Rekl bych, 7e ¢im vice je na
¢lovéka nakladano, tim vice chori
jeho duse”
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A jak té napadne takovy text?

J4 ti nevim. J& jsem dokonce napsal v jedné knizZce,
kterou hodlam vydat, stat o napadu, protoZe ten napad,
mam pocit, neni vymysleny. Jako Ze nejde ze mé. Velice
¢asto se mi stane, Ze dostanu napad, aniZz bych o to
usiloval. Dokonce dvé pisnicky se mi zdaly v noci. To mé
vyburcovalo a musel jsem si to rychle napsat, abych to do
rdna nezapomnél. Je to stejné zdhada, co je to napad.
V anitce se fikalo, ze je to zalezitost Muzy, ktera polibi
basnika. Mé nelibd nikdo, ale myslim, Ze to podobenstvi je
prihodné.

Kromé toho, Ze jsi textafF, je taky znamo, zZe jsi muzikant.
Jaky byl tv(j prvni nastroj, na ktery ses naucil?

Ve ctyrech letech jsem si vyprosil od rodic( tahaci
harmoniku a na tu jsem se ucil sdm. V péti jsem se zacal
ucit na housle u pana profesora a to mi vydrzelo do
patnacti let. Pak jsem se zblaznil do kontrabasu. Tehdy
byl vytec¢ny jazzovy kontrabasista Ludék Hulan a ja jsem
ho obdivoval, takZze jsem se zacal ucit na basu. Potom
jsem objevil britského komika George Formbyho, ktery
hral na banjolele (ukulele ve formé banja). To jsem musel
mit taky. Nikdy jsem se na to nenaucil hrat bravurné, ale
pro mou radost mi to stacilo. Ted se u¢im na klarinet,
protoZze do dubna na néj musim umét, jelikoz zakladame
bigbhand. Musim néjak zvladnout alesponn zaklady
klarinetu, aby se s tim dalo vystupovat.

Téma dnesniho vydani je nemoc. Myslis si, Ze
civiliza¢nich chorob, jako napfiklad deprese nebo socialni
fébie, pribyva? Jestli ano, ¢im to podle tebe je?

Mné pripad3, Ze je jich vic, nez byvalo, a to tedy mnohem
vic. Ono je také na svété mnohem vic lidi, takze mozna i
to to zplsobuje. Rozhodné si ale myslim, Ze dnesni doba
naklada lidem daleko vic, nez mnozi unesou. Musi se
zaobirat spoutou véci. Dfiv byl ten Zivot jednodussi. Dnes
se tfeba vracim k Babi¢ce od BoZzeny Némcové. To je
odza. Kdyz uZz to nemlze byt v Zivoté, tak si v tom
alespon ¢tu. Pokud je mi znamo, tak Babicka neméla ani
pocita¢ ani televizi, a presto z toho sala takové sStésti a
pohoda. Rekl bych, Ze &im vice je na ¢lovéka nakladano,
tim vic chofi jeho duse.

Ted ti prectu knizky z naseho seznamu literarnich dél k
maturité. Kdybys mohl nékteré doporucit nebo o nich
néco Fict, tak by to bylo pro nas studenty fajn.

To jsou stovky véci, které bych mohl doporucit. Kazda
z téch knizek je silnd. Hlavné ale doporucuji cist. [...]
V Machové Mjji jsou fantastické metafory: zborténé
harfy tén, slitého zvonu hlas, vyhaslych slunci zar. Tohle
po Machovi jesté dlouho nebylo. On pfedbéhl dobu skoro
o stoleti. Cesti surrealisté si z n&j udélali svého Pana Boha
a nasli v ném sv(j pocatek. Ve svété ho moc neznaji, ale u
nas sehral obrovskou ulohu. V 19. stoleti byl Macha
nejvétsi. Tao te ting je opravdu zajimava filosoficka

INTERVIEW
knizka. Napfiklad napad, Ze dam nedéld sama budova, ale
prazdno uvnitf, jsou fascinujici. [...] 1984 je z politického
hlediska dulezity. Orwell vilastné predpovédél, kam se
dnedni svét Fiti. [...] Cokoliv od Capka nebo Pola¢ka. [...]
Svejka, toho bych velice doporucil, ale hlavné tém, ktefi
to nebudou ¢ist jenom jako srandu, tém, co si uvédomi, ze
to je vlastné ohromné, jak jeden Uplné bezvyznamny
vykutdleny Cech proplouval prvni svétovou valkou a
unikal rakousko-uherské armdadni masinérii, a nakonec
nad nimi vyhraval. Ono je to nakonec trochu tragické,
protoze on nad nimi vyhraval drobnymi podvidky,
podrazy, chytraenim, vyclranosti. [...] Saturnin je pro mé
inspiraci k humoristickému romanu, ktery ted' pisi. Také
vytecna knizka.

~Pokud je mi znamo, tak Babicka

B. Némcové neméla ani poéitac ani

televizi, a presto z toho sala takové
stésti a pohoda®
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Na zavér se té jesté zeptam, zda mas néjaky vzkaz, ktery

7o

bys rad predal ¢tenaftim naseho €asopisu - studentiim?

Samoziejmé bych jim rad predal vzkaz, aby chodili do
Semaforu, ale to nepredam, protoze vim, Ze oni si sami
budou védét rady, kam se jit podivat. Ale jestli jim mam
predat néjaky vzkaz, tak aby to, na co se pljdou podivat,
stalo za to. Aby nepromarnili své mladi jenom na lacinych
radovankach. J4 chapu, Ze hospoda je hospoda, ale jsou i
véci vyssi, které tdhnou clovéka nahoru a zuslechtu;ji
ho.Tak aby na né nezapomnéli, kdyz uZz jim nedaji
prednost.

Vit Suchy, 3.E
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Z LITERARNIHO KOUTKU

Y V 4
Cel:drna

Na chodbach sviti bila, studend svétla. Jedno z nich se
lehce chvéje, jako kdyby i jemu byla zima. Tresu se také,
ale neni to chladem. Mam strach. Zase se na mne vrhnou
Uplné cizi lidé a budou na mé sahat a vyptavat se mé a ja
to nemam moc rad. Pordd se opakuje to samé, stejné
otazky, stejné odpovédi a ja uz vim, Ze se stejné neda nic
zménit. Nastésti je tu se mnou maminka s Martinkou. Té
jsou teprve tfi roky a vlastné tady ani byt nema, protoze
je normalni. Jenze ve skolce maji néjakou karanténu, a tak
musela jit s nami. J& jsem prece také normalni, jenom je
mi nékdy Spatné, ale to je prece obcas kazdému, nebo
snad ne? A tak se choulim na nepohodiné zidli v ¢ekarné
a ignoruji rtzné hracky a knizky, které maji vytvaret
prijemné prostredi. Nehraje si nikdo, a to jsou tu déti
vétsSinou mladsi nez ja. Ale ja jsem si nehrél ani drive,
kdyz jsem jeSté nevédél, Ze jsem v nemocnici, protoze
jsem vnimal napéti, které bylo vZzdycky pritomné.

Sestricka vybéhla z ordinace a posbirala od maminek
doporuceni a karticky pojistoven. Tvéfrila se docela mile a
usmivala se, tak to snad dnes bude lepsi, neZz minule. To
tady byla takova zamracena pani, kterd ve mné dokazala
kazdou vétou i kazdym pohledem vyvolat strach, ze jsem
néco provedl a ted si to vypiju. JenZe stejné se v té chvili
citili vSichni v té ¢ekarné a vidél jsem potom v ordinaci,
Ze i pani doktorka je celd nesva. Je to uZz asi po
stopadesaté, co cekam na néjaké vysetreni, takZe uz jsem
se naucCil sestry rozdélovat na Snéhurky a Mozkomory.
Trefim se uZ se stoprocentni jistotou na prvni pohled.
Jesté drive, nez stadi promluvit, a vibec uz na to
nemusim myslet. Pokud se na mé zordinace vyhrne
Mozkomor, udéla se mi v bfise klubicko ostnatého dratu
a ja se cely sto¢im okolo néj a s nikym nemluvim. Ani
s maminkou ne, i kdyz vim, Ze za nic nemUZe. Schovam se
nékam hluboko do sebe a necham je, aby mi vycucli tolik
krve, kolik chtéji, a prohnali mé viemi tunely a rentgeny
podle své libosti, ale j&4 to pozoruji ze svého vnitfniho
doupéte. Pripadam si jako vylekana jestérka, ktera
nechala svij ocasek napospas nepratellim a ji se podarilo
uniknout do bezpedi.

Martinka se dnes ale na sestficku také sméje. M4 na
Snéhurky jesté lepsi cit nez ja, takze snad vSechno bude
v poradku. Jsem rad, ze je tady se mnou. Vlastné bych ji
mél zavidét, Ze sem muze chodit jen na navstévu, zatimco
ja jsem v nemocnici skoro stejné ¢asto jako doma. Vim, ze
je to nespravedlivé, Ze jsem tu nemoc zdédil j4, a ne ona
nebo nékdo jiny, jenZze je to prosté tak a nic stim
nenadélam. Mam ji moc rad a radsi o tom nepremyslim.
To jenom na maminku s tatou jsem parkrat kricel, kdyz mi
néco zakazovali, aby mé nechali byt, Ze stejné do dvaceti
umfiu. Nemyslel jsem to tak a potom mi to bylo lito. VSem
nam to bylo lito, protoZe je to pravda, o které je lepsi
radéji nemluvit. Stejné je to nepfijemny pocit, divat se na
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Ani si uz nepamatuji, kdy jsem pfFiSel poprvé do
nemocnice. Maminka mi vypravéla, Zze jsem byl moc
hezké miminko, mél jsem ale porad nafouklé brisko a
kroutil jsem se, a kdyz mé pusinkovala, zdalo se ji, Ze jsem
néjak divné slany. Rekla to pry pani doktorce pfi vizité a
tak to vlastné vSechno zacalo. To si samoziejmé
nepamatuji, protoze to bylo jesté v porodnici. Pro mé
bylo vsechno vzdycky Uplné normalni a nepfemyslel jsem
o tom, kolik ¢asu denné travim s né&jakymi inhalatory a
polykanim Iéka. To az mnohem pozdéji, kdyz jsem Sel do
Skolky, najednou bylo jasné, Ze ostatni mohou délat
spoustu véci a ja se na né musim jen divat. Docela jsem
se kvdli tomu vztekal a obcas zkousel i neposlechnout,
ale vétsinou mé to vytrestalo. Musim totiz nékolikrat
denné asi dvacet minut inhalovat a pak délat dechova
cviceni, abych vykaslal hlen. KdyZz dostanu infekci,
skon¢im v nemocnici a dostdvdm antibiotika do Zily.
Rano se mi nechce vstavat tak brzy, abych to stihl jesté
pred odchodem do skoly, a nékdy se kvdli tomu hadam
s mamou. A taky musim poradné jist a mé to nebavi, ale
musim, i kdyZ nemam chut. A nebavi mé také porad
polykat ty hrsti praskd, kdyz stejné nevim, jestli je mi
hare bez nich anebo s nimi.

Nékdy hrajeme s klukama fotbal, anebo se jen tak
honime na skolnim dvore. Dokazu totiz Uplné vSechno
jako oni, tedy skoro v3echno, ale potom najednou, jako
kdyby mi nékdo spustil na hlavu téZkou deku a pfidal par
kilo navic. Za¢nu se dusit a jsem Uplné slaby a vyCerpany.
Kluci jsou ale bezva a znaji mé uz odmali¢ka. Tak trochu
se o mne starali uz v materské Skolce a pokracuji v tom
porad dal, takze kdyz vidi, jak odpadavam, vzdycky néco
udélaji, aby se prestalo hrat a nebylo to na mé. Nejhorsi
je Spatna nalada, kterda mé nékdy prepadne jen tak, aniz
by mi nékdo néco udélal. To mam svého osobniho
Mozkomora v hlavé a je mi hrozné smutno a skoro to az
boli a neda se to zastavit. Je to UpIné jiné, nez kdyz mé
néco boli nebo kdyz je mi Spatné. Najednou se ve mné
vSechno proméni v ledovy kdmen a vSechno je Spatné a
jd bych volal o pomoc, jenZe to nejde a nedokazu ani
prijmout pomoc od maminky, protoZze jsem prosté
zkamenél. Vétsinou se z toho vyspim, ale bojim se svych
Mozkomord.

Dnes je ale docela dobfe a musim o tom presvédcit i
doktorku. Chci jet v I1été na tabor, protoze kluci tam jezdi
kazdy rok a ja se uz nechci celé Iéto jen otravovat sdm u
babicky na dvore anebo doma v paneldku. Ja vim, Ze ten
napad zni uhozené, protoZe jenom vybaveni a léky, které
pouzivdam kazdy den, madme doma ve dvou velikych
krabicich a to se do stanu urcité nevejde. Kluci ale Fikali,
Ze bych véci mohl mit na oSetfovné, a tak doufam, Ze by
se tam o mé i postarali. Chystdm se ji vSechno Fici a néjak
ji presvédcit, ale vim, Zze to budu mit tézké. Maminku
jsem premlouval celé dva tydny, neZ nakonec souhlasila,
7e rozhodnuti nechame na nemocnici. VSsichni se boji
rizika, ale ja vim, Ze je to jednoduché a vSechno dobre
dopadne, nebo... nebo nevim. Tak uz nas sestficka vola
do ordinace. Tak se jesté naposledy zhluboka nadychnu,
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a nez se maminka s Martinkou vzpamatuji, vyrazim ke
dvefim, za kterymi se vSechno rozhodne. Tentokrat jdu
prvni ja a doufam, Zze mi vsichni drzi palce!

Podoba s Tomaskem, kterého jsem méla v lété na
tabore ve svém oddile, a ktery trpi cystickou fibrézou,
neni vibec nahodna. Stanovy tabor prezil ve zdravi a

TEMA: ZDRAVI NEMOCNI

dokadzal i vimprovizovanych podminkdch dodrzet
vSechna pravidla, ktera |écba jeho nemoci vyzaduje. Bylo
dobre, Ze jel - pro néj i pro ostatni déti.

Petra Triskovd, byvald studentka

S Papirem
od psychologa

V jedné pisnicce Xindla X se zpivd o dyslektikovi a
dysgrafikovi, ktery ma na plicich vodu, v uchu tik a v dusi
blues, a systém se dotycného snazi predélat i za pomoci
elektriky, tiky - tiky, aby byl stejny, stejné nadéjny.... jako
vsichni ostatni. Chudak!

Tato pisen ma jisté hlubsi smysl, ale z(starime v roviné
Skolského systému a podivejme se na to, kam se
problematika dylsektiki a dysgrafikli dostala dnes. A
nejen jich. Pribyli dalsi - dysortografici, dyskalkulici,
dyspraktici....

Jestlize dité trpélo nékterou z téchto poruch uceni dfive,
tykalo se to predevsim samotného ditéte, potazmo jeho
rodice. | hodiny denné muselo dité vénovat nacviku psani,
¢teni a pocitani, byt jen s nepatrnymi pokroky. Shovivavy
pedagog na to bral ¢astec¢né zretel, ale s poruchou se
nakonec vice ¢i méné vyrovnalo samo dité. Dnes je
situace jind. Dnesni dité navstivi s rodicem psychologicko
-pedagogickou poradnu a ta po stanoveni diagnézy posle
Skole spolu s ditétem a jeho rodicem PAPIR, kde ma
ucitel radu vselijakych ,doporuceni®, jak s ditkem ve Skole
pracovat. Kdy mu ulevovat, kdy ho naopak co nejvice
zapojovat, kolik ¢asu mu nechavat pfi psani nebo pocitani
navic, které chyby tolerovat a v kterych situacich
pracovat s ditétem individualné. ,Ve tridé 30 déti?“ pta se
ucitel, ,to opravdu nejde.“ , Ze nejde?“ zlobi se rodi¢, , my
na TO ale mame PAPIR.“

Tento PAPIR dnes rodi¢ nosi pied ditétem jako $tit, a jisté
si pripada, Ze své roli rodice Cini zadost. ,Vzdyt to je
porucha, za kterou dité nem(zZe, skola na to musi brat
ohled.“ Ma pravdu... ten rodi¢. Dnesni systém opravdu
pamatuje na déti s ,dysporuchami®, a nejenze je neposila
do zvlastnich sSkol, kam rozhodné nepatfi, casto déti
osvobozuje od hodnoceni, jejich chyby toleruje a détem i
rodicm dava pocitit, Ze nikdo nema problém. To by
vSechno bylo v poradku, az na dvé zasadni véci. Problém
ma samoziejmé ucitel, bézné se mu dnes sejde ve tridé
nékolik takovych déti s nejriiznéjsimi ,dysdoporucenimi®.
A mnohem vétsi problém bude mit jednou dité.
Z PAPIRU a hlavné z celého procesu uéeni téchto déti se

rodice: jak pracovat, kolik ¢asu psani, ¢teni nebo pocitani

vénovat. Logoped preci také vyZaduje nasi spolupraci,
dité musi trénovat i doma, snad ho nenechdme Slapat si
na jazyk! Ale Ze se nenauci psat, to nikomu nevadi?

VsSechny tyto ,dysporuchy” patfi v zasadé na zakladni
Skolu. Na stredni skole s prichodem puberty zpravidla
odeznivaji. M4 to ale hacek. Velkou roli zde hraje, kolik
¢asu a prace vsichni zainteresovani, predevsim ale dité a
rodi¢, vénovali tomu, aby porucha postupné vymizela.
Kolik hodin denné s ditétem cetli, psali, pocitali... Dnes se
ovéem s témito PAPIRY bézné operuje i na stiednich
Skolach, vcetné prestiznich gymnazii. Kazdy, koho
psycholog zaradi do skupiny studentt s PUP - pfiznanym
uzplsobenim podminek, ma napf. delsi ¢as na napsani
slohové ¢i jiné prace, text nemusi psat psacim pismem,
postaci tiskaci, a tém vice handicapovanym je dokonce
povoleno psat na PC. Tito ,maturanti“ nakonec slozi
maturitu, ale psat neumi?!

PAPIREM se dnes mava dokonce i pfi pfijimacich
zkouskach na VS. A jak k tomu pfijde uchaze¢ o studium
mediciny, kterého po laboratornich zkouskach vykazi
nejen z laboratore, protoze svym skalpelem prefizne
pfesné to, co nema? Tady uz PAPIR nestaéi? On ale Zil
v domnéni, Ze se na jeho dyspraxii bude brat ohled ziejmé
navzdy. Bojim se, Ze Zar v jeho srdci pohasne stejné jako
dysgrafikovi v pisni a uz nikdy nezahori. V dospélosti je
totiz mnohem tézsi se s ,dysporuchou” vyrovnat.

SLOVNICEK POJMU

Dysgrafie - porucha motorické slozky psani podminéna
drobnymi poruchami motoriky a poruchami ve zrakovém a
sluchovém vnimani.

Dyslexie - porucha ¢teni podminéna dil¢imi poruchami ve
zrakovém vnimani.

Dysortografie - porucha, pfi niz dité€ déla specifické
pravopisné chyby.

Dyskalkulie - specifické postizeni dovednosti pocitat,

porucha se tyka ovladani zakladnich pocetnich tkonda,
(s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni)

Dyspraxie - neobratnost pri vykonavani

béznych motorickych ¢innosti. Jde o poruchu, ktera se tyka
predevsim jemné motoriky. Postizeny ma problém s Glohami
vyZzadujicimi motorickou koordinaci.

Dyslalie - porucha vyslovnosti, neschopnost tvofrit spravné
nékteré hlasky.

Petra Korfovd
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https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C4%8D%C3%ADt%C3%A1n%C3%AD
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KULTURA

Fotografie z vystavy poridila redakce ¢asopisu Pod lavici.
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RECENZE

Nekonecno Jana Kaplického

Nedavno skoncila vystava ojedinélého architekta Jana
Kaplického, ktera se symbolicky konala v Tancicim domé
- nejoriginalnéjsi stavbé "maticky Prahy". Kolem mé se
pohybovala spousta lidi. Cizinci, ocividné zapaleni umélci,
ale hlavné prosti ob¢ané z rfad nasi zevsednélé burZzoazie.
Obdivné pokyvovali nad vsemi navrhy ¢i texty o Zivoté
pana Kaplického a tu a tam mezi sebou dokonce prohodili
nékolik slov o nekone¢né skodé, Zze uz mezi nami tento
vyznamny umélec neni. Jestli se pletu, zlyncujte mé, ale
myslim si, Ze jsou to ti sami lidé, ktefi jeho tvorbu po léta
hanili a se svym konzervativnim presvédcenim tvrdili, ze
jeho stavby do ceskych luh(l a haja nepatfi. J4 sam jsem
jiz viceletym obdivovatelem organické architektury, a tak
s panem Kaplickym sympatizuji. Jsem zastancem nazoru,
Ze by se svét mél posouvat dal. Gotika, baroko, funkce...
To vsechno bezpochyby umné vytvarovalo raz nasich
mést, ale myslim, Ze bychom se neméli
Organicka tvorba neni jen o inspiraci pfirodnimi motivy,
ale také o praci s SirSim okolim stavby, a tak i kdyz se
muze na prvni pohled zdat, ze je kupfikladu "Blob" na
Letné jako pést na oko, po lehkém couvnuti mdzeme
zjistit, v Cem byla Kaplického genialita.
obycejnému mistu nahodit jiskru, pridat mu "néco navic".
Zakomponovat zdanlivé Sileny prvek tak, aby vas

zastavit.

Dokazal

Kamaradi
na hubnuti

Zeny jsou z Venuse, muzi z Marsu. Muz vidi rdZzovou,
Zena tisic odstinl rdzové. Kdyz si stoupne pred zrcadlo
muz, z jeho pivniho bficha se razem stane pekac buchet.
Kdyz to samé udéla Zena, vidi hrocha.

Jsme obklopeni svétem moédy, o tom neni pochyb.
Kdykoliv otevieme casopis, noviny, internet! Anebo jen
staci stat na autobusové zastavce, jet v auté a divat se na
jakykoliv billboard. Vidime krasné, dokonalé, vyhublé
modelky a snime o tom, jaké by to bylo byt jako ony.
Jdeme nakupovat a v kabinkach se hroutime nad faktem,
Ze nase ,sloni“ stehna se nevejdou do nohavice XS.
Kazdé z nas prolétne hlavou, jestli jsme opravdu tak
tlusté, Ze se musime cpat do kalhot velikosti S nebo M,
které jsou oproti velikostem ,,dokonalych” modelek
enormni. A to ani nezminuji legendarni vétu: ,,Od pondéli
dieta!“. Na druhou stranu nezapiram fakt, ze v pripadé
nékterych z nas opravdu neni hroch pouze iluzi. Jak ale
néco shodit? Dietou? Sportem? Ne, moc namahy! Véda

neprastil do oka, ale naopak pohladil po tvari a donutil
zapremyslet. U jeho staveb nemlzete fict jen: ,Je to
hezky." To nejde. Ten presah je tak ocividny, Ze i ty
nejzarytéjsi "apatiky" pfiméje zapojit vSechny jejich
smysly. Vcelku dlouho jsem premyslel, jak je to mozné,
ale odpovéd jsem nasSel zahy. Pan Kaplicky pracuje se
sexualitou podobné jako Freud a skrze své stavby
promlouva do nitra lidské pfirozenosti.

Je marnotratnosti nepfijimat jeho dila, jeho stavby,
kterymi chtél obdarovat nasi kotlinu. Uznani
nejprve najit v "konzervativni" Anglii. Ano, Angli¢ané jsou
v podstaté synonymem pro konzervu, ale dle mého
nazoru dokazi svym nevsednim zplsobem z té konzervy
vylézt a vytvorit, a zaroven patficné ocenit, tu pridanou
hodnotu, kterd déla ze vSednich véci ty nevsedni. Dékuji
panu Kaplickému za moZnost spatfit jeho genidlni
myslenky prostrednictvim jeho staveb, a zaroven doufam,
Ze bez ohledu na to, jestli se nékomu tvorba Kaplického
libi nebo ne, tady u nas kazdym dnem vyrUstaji dalsi, kteri
dokazi premyslet o vécech v SirSim rdmci, a vnimaji tak
svét kolem nas. Byla by Skoda si to tu jen odzit a nevidét
vse, co mlzZe byt vidéno.

musel

Jan Turecek, 4.B

FEJETON

se posouva dopredu a nase generace se stava linéjsi a
jednodussi. Je jich snad vice druht nez praskd na boleni
hlavy a jsou vSude! Pokazdé, kdyz otevrete internetovy
prohlize¢, vysko¢i na vas minimalné jedna reklama
ukazujici dva obrazky jedné a té samé Zeny. Na jedné
fotce ma ovsem o dvacet kilo vic nez na té druhé. Pod ni
blika veliky napis: ,,Télo do plavek pouze za dva tydny! A
bez diet!" Spravné, bez diet. No neni to nadhera? Cpat se
od rana do vecera, po snidani zapit jednu pilulku a mit za
dva tydny dokonalou postavu? Cokolady, fast foody,
sladkosti... A hlavné uz Zadné posilovny, béZici pasy a
hodiny stravené na trénincich. Pro¢ bychom se namahaly
néjakou fyzickou aktivitou, kdyz mame chemii? A vedlejsi
Ucinky? Nepfipadd v Gvahu! Prece by nam to jinak
nedavali. No a i kdyby, na boleni hlavy, zvraceni nebo
zavraté se prece neumird. Pro télo cokoliv. Mala oprava:
Pro postavu cokoliv. No a i kdyz muaze byt jednim
z nasledkl i predcasny infarkt, lepsi umrit padesatikilova
nez osmdesatikilova. Tak na co jesté cekate? Vyzkousejte
samy. K dostani v kazdé lékarné!

Kristyna Vojtéchovskd, 3.A
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ZABAVICKA

Arabske perly

MATEMATIKA
STUDENT: Ktery vzorec mame dokazat?

M. KVAJSAR: Brali jsme dnes jen jeden. Precti si,
prosim té, dop¥isté moji publikaci - “Zbytecné otazky
v matematice”.

M. KVAJSAR: Kde mas ucebnici?
STUDENT: J4 si to hledam v iPhonu.

M. KVAJSAR: Zahod ty televizni obrazovky. Ty nez to
tam najdes, my uz mame davno vyreseny priklad.

Nadany student se hldsi, Ze se dopfristé pokusi vyresit velmi
slozZity priklad.

M. KVAJSAR: Ja to neumim, proto bych ti neradil, abys
to vyresil.

Jiny, méné nadany student se snaZi odpovidat na otdzku,
ale ...

M. KVAJSAR: MI¢ a nic se ti nestane.

ALGORITMY

P. TOPFER napie na tabuli vzorec, ktery ji skoro celou
zabira a pronese: ,Uf, to je kus, ale je krasnej.”

CESKY JAZYK A LITERATURA
UCITEL: Kdo padélal Rukopisy?

STUDENT: Hanka a .... (pfemysli)....VIadka

OTAZKA V PISEMCE: Pfepis foneticky slovo zkumavka.
ODPOVED:

zku—mav—ka

HUDEBNI UMENI

OTAZKA V PISEMCE: Co je na
obrazku?

ODPOVED: hudebni fotbalek

1] 2 9 8 4 | 3
2 1 6 6 7 1| 9
5 1 9] 6 1 8 3 8 | 1
8 4 7 4 | 3 5
3 1] 9 2 6
6 8 3 4 | 1 3 8
4 | 7 6 1 2 | 6
9 7 5 8 | 3 4 |1
1 5 9 2

autorka sudoku: Veronika Vondrovd 1.D

www.nautis.cz
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