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Nekonecny leden je konec¢né za nami a s nim i

predpololetni shon, ktery nejednoho z nas
dohnal témér k Silenstvi. NasStésti uz tu par dni
mame ponékud kratsi Gnor, ktery snad utece
rychleji, rozhodné mu k tomu dopomohou
jarni prazdniny, které nas cekaji jiz popristi
tyden.

Unor je (Gdajné) mésicem lasky a jako kazdy
rok jsme si k této prilezitosti pripravili
originalni valentynky s cleny pedagogického
sboru. Jejich digitdlni podobu najdete na
nasSem instagramu, papirova verze je pristupna
jako priloha ve vytisku (pokud ji v Casopisu

nenajdete, pravdépodobné uz si ji nékdo vzal).

Tento meésic jsme se zamérili na prirodu,
hlavné na ekologii a vSemoZné dopady naSeho
pocinani na naSi planetu. Green deal, PariZska
dohoda, kaktusy, patriarchat a mnoho dalSich

témat se objevuje na dalSich strankach.

Na zavér bych rada privitala nového clena
redakce. Theo Dian (3.A) se stane naSim
zahrani¢nim redaktorem. Bude ndm reportovat

poznatky ze svych studii ve Francii.
Milé ¢tenarky a mili Ctenari

prijemné ¢teni Vam preje

Séfredaktorka Pavla Chalupova
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Ekologoveé vSech zemi, spojte se!

Z. mych poslednich péti ¢lanki by se dala
utvorit jakasi ,komunistickd rubrika®“. Zda se
totiz, Ze jsem schopna o minulém rezimu psat,
at uz je téma casopisu jakékoliv. Ani tentokrat
neodolam - téma ,priroda“ totiz nabizi sku-
tecné zajimavou otazku: Jak se rezim stavel k
ochrané prirody?

Asi vSichni vime, Ze za komunismu mél tézky
pramysl vyznamnou roli ve statni ekonomice.
Nam Kladendktm jsou jisté dobfe znamy fotky
¢erného dymu vznéaSejiciho se nad kominy v
Poldovce. Z toho by se dalo usoudit, Ze ekologie
nebyla u KSC uplné na pofadu dne; kdybychom
ale dobre hledali, nasli bychom hlasy obavajici
se o zivotni prostiedi i u nas.

Kiadno - Krolehilavy a Kondév - 1986

kladenskych huti Poldi.

Na zapadé se ve stejné dobé, kdy v Cesko-
slovensku vzkvétaly tovarny a doly, objevila
revoluéni mysSlenka — bezhlavd snaha o pokrok
ve vSech moznych oblastech lidské ptsobnosti
moZnd neni hrou bez vedlejsich efektli. V reakci
na pokusy USA s jadernymi zbranémi na AljasSce
vznikla v roce 1971 v Kanadé organizace
Greenpeace. O rok pozdéji byla ve Stockholmu
na sjezdu OSN schvdlena deklarace o Zivotnim
prostredi, kde se mimo jiné piSe o potirebé
ochrany volné Zijicich Zivocichl nebo Setrnéjsim
nakladani s neobnovitelnymi zdroji. Jak se k
témto udalostem stavéli komunisté?

MPRAVO

Fotografie z prvni protestni plavby organizace
Greenpeace. (1971)

Informace o zahrani¢nim déni v oblasti ekologie
se k ndm dostavaly jen velmi obtiZzné a kuse.
Prestoze se uzkd skupina aktivistd snazila na
problémy upozornovat, ze strany komunista se
setkala s naprostym nezdjmem. I tak dokazali
ekologové (samizdatové) vydat preklad americké
knihy Limits to Growth (v ptvodnim prekladu
Meze riistu), kde se objevily kacitské myslenky o
katastrofickych dopadech lidského poc¢inani na
planeté Zemi. Tato kniha znamenala zlom na
celém svété a vyvolala debaty o dusledcich
pramyslové produkce — samozrejmé ne za Zelez-
nou oponou. Svétlou vyjimkou byl Tfeditel
Ceskoslovenské akademie véd (CSAV) a &len KSC
Emil Hadac,
Ekologicka sekce Biologické spole¢nosti CSAV,
kterd se snaZzila verejnost informovat o eko-

diky némuz mohla fungovat

logickych problémech a vytvorit tak tlak proti
necinnosti KSC.

Studie z roku 1973 ukazala témeér dvojnasobny
vyskyt vrozenych vyvojovych vad u déti naro-
zenych v oblasti Usti nad Labem (zndmé pro
tézbu hnédého uhli a navazujici tézky primysl)
nez u déti narozenych v Praze.



To, Ze zdravi lidi a potaZzmo Zivotni prostiedi
nebylo pro vladu prioritou, naznacuje, jak se s
touto informaci KSC vypofaddala — veédcim
hrozila vyhazovem a vysledky studie skryvala ve
strachu z toho, aby se ze severnich Cech
neodstéhovala tolik potfebnd pracovni sila.

Znecisténi ovzdusi zdaleka nebyl problém jen v
severnich Cechach. Fotografie ze 70. let ukazuje
Skodovy zavody v Plzni.

Postupem casu se neSetrné nakladani s Zivotnim
prostredim stalo pro obéany nécim, co se nedalo
dale prehlizet. Obyvatelé nejvice postizenych
oblasti méli strach o svoje zdravi. Tyden pred 17.
listopadem 1989 vypukly v severoceskych

Teplicich nékolikadenni demonstrace proti
znecisténi ovzdusi, kterym se strana uZ nebyla s
to branit, a staly se tak jakymsi predobrazem
sametové revoluce. Na teplickych protestech
roku 1989 je mimochodem zaloZzen snimek
Chceme dychat, ktery se u nas minuly rok

promital v rdmci Mésice filmu na skolach.

A protoze nechci sviij ¢lanek zakoncit néjakou
klisé frazi, reknu vam jen, abyste chodili do lesa a
nevolili komunisty.

Majda Majnerova

r ) _OX |
N
<> 0 CO\ https://prestiznistudent.wz.cz/ ) O
Chcete si nase éclanky predist online?
MAME
WEBOVKY!
www.prestiznistudent.wz.cz




pro Ukrajinu!

Od zacatku ruské invaze na Ukrajinu uplynou v
anoru tri roky. Vojaky na fronté i bézné
obyvatele Ukrajiny tak ¢eka uz ¢tvrta naro¢na
valecnd zima. Velka cast infrastruktury je za tu
dobu znicend, rada oblasti je bez elektriny a
kviili ruskym drontim a minadm se mnohdy
neda topit ani direvem. Kazdodenni zaleZitosti
jako vareni Ci sviceni se proto stavaji tézko
obstaratelnymi. Mas pocit, Ze se na valku ve
verejném prostoru zapomina? ChceS pomahat,
ale tradi¢ni sbirky se neslucuji s tvou financéni
situaci? Prijd vyrabét svicky!

Sbirku, ze které kazdy rok vzejde néco kolem 20
tisic takzvanych zakopovych svicek, organizuji
¢esti skauti ve spolupraci s témi ukrajinskymi uz
potreti. Svicka v obycejné plechovce od hrasku
dokdZe hotet aZ jedenact hodin. Kromé svétla
taky docela solidné hreje a d& se na ni ohrat i
jidlo. Pritom se sklada jen ze tifi obycejnych
singredienci‘ — plechovky, kusti kartonu a rozta-
veného vosku, ktery lze recyklovat ze zbytkd
starych svicek. Tenhle ,recept® je ovéren léty i
zkuSenostmi. Stejnou techniku vyuZzivali totiz uz
vojaci v zdkopech za druhé svétové valky.

Proc prijit?

Praveé proces tak
kdokoliv.

Vymluva, Ze nejste manudlné zrucni, vam tady

proto, Ze je vyrobni

jednoduchy, zvlddne ho tuplné
tak rozhodné nepomtze. Je fakt, Ze v naSich
Zivotech moc manudalnich praci nezbylo a je
vlastné docela fajn byt na par hodin offline a
hrat si s kartonem. Kromé satisfakce z dobrého
skutku si tak mutzete uzit i cisté sobecky
relaxaéni zazitek. MtZete prijit sami, s nékym,
nebo se potkat s lidmi ze Skoly, na které byste
jinak nenarazili.

Koordinatorem sbirky je kosmicky inZenyr a
samoziejmé skaut Jan Lukacevi¢. Kromé sbirky
koordinuje taky moralku dobrovolnikt, pricemz
kaZzdého z nich minimalné pozdravi. Po hale se
pohybuje i mnoho dalSich zajimavych lidi s
podobnym pozitivnim smyslenim. Pri vyrabéni
se tak miiZzete sezndmit s valeCnymi veterany,
influencery, nebo s ministrem wvnitra, ktery
sbirku také nedavno navstivil.

SBERNE Misto

eF'rho Vyroby Svicel
Chovce Potiebujepe.

Wi ®

vpl

~+ skaut.cxfsvickyproukrajin

@ skAuf ‘

Dobrovolnikt podle organizatorta bohuzel stale
ubyva. Nedostatek je pry hlavné mezi muzi,
kterych prichdzi minimum (berte to jako vyzvu).
I pres to by se letos organizatori chtéli pokusit o
dalsich 12 tisic vyrobenych kust a priblizit se
tak k celkové hranici 50 tisic. Zatim je v planu s
vyrobou skoncit na konci tnora, prodlouzeni
ale vylouceno neni.



Pridej se!

Utery 17-21
Sobota 11-18

Holesovicka trznice: hala ¢. 12

Chces jit s nami? Napis pani profesorce

Jiskrové na Instagram: @jiskra_m

Eliska Dolezilkova

Parizska dohoda
o zmene klimatu

Skutecnost, Ze se planeta v poslednich
dekddach otepluje nejrychleji v novodobé
historii, nejspise nikomu neni cizi. At uz za to
muize devastace Zivotniho prostredi kacenim
lesii pro zemédélské tucely nebo spalovani
fosilnich paliv, jednotlivym svétovym vladam
postupné dochazi, ze je treba néco délat, nez
bude prilis pozdé. Z téchto diuvodi zastupci
Organizace spojenych narodi (OSN) vypra-
covali a nasledné v Parizi podepsali dohodu o
klimatu.

Kdy a proc?

Smlouva byla vypracovana koncem roku 2015 v
Parizi, kde byla 22. dubna nésledujiciho roku
rovnéZ podepsdna drtivou vétSinou clent
Spojenych né&rodt. Vstup v platnost musi byt
vZzdy podporen ratifikaci minimalné 55 zemi,
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které produkuji alespon 55 % celosvétovych
emisi. Smlouva si klade za cil reagovat na jiz
zménu, konkrétné

zminénou klimatickou

zmirnit jeji dopad. Za hlavni ambici lze
povazovat udrzeni globalniho ristu teploty pod
1,5 °C, maximalné 2 °C do roku 2100. Soucasna

realita vSak udava néco okolo 3 °C a i kdyby byly

Scénafe globalnich emisi sklenikovych plyni

Roéni globalni emise sklenikowch plynd
Gl CO2 ekvivalent
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veSkeré zavazky ucastnicich se zemi dodrZeny,
tak bychom se stale pohybovali nad vysnénym
maximem zucastnénych, a to sice na hodnotach
2,5—2,8°C. Toto je sice nad stanovenym stropem,
nicméné je dualezité si uvédomit, ze pokud by
opatfeni nebyla zadnd, situace by byla o
poznéni horsi, pro predstavu viz. priloZzeny graf.
Aktérské zemé zaroven se snizenim emisi
aspiruji v nejblizSich letech na dosaZeni
uhlikové neutrality — mnoZstvi vypusténych
emisi sklenikovych plynd je vyrovnano jejich
absorbovanim (vysazovani stromu, ochrana
prirodnich pohlcovaci).

Trumpovo odstoupeni od dohody

Dohoda se kromé potiZi spojené s jejim
potykala s
Spojenych stat. Kratce po svém prvnim zvoleni

(ne)dodrzovanim (ne)acasti
do tradu Donald Trump prohlasil, Ze jeho zemé
od dohody odstoupi. Své rozhodnuti odivodnil
tvrzenim, Zze dohoda zvyhodnuje ostatni zemé
na ukor USA a Ze rovnézZ poskozuje americkou
ekonomiku (konkurenceschopnost, zatéz, pra-
covni mista). Vystoupeni USA z dohody, jakozZto
jednoho z nejvétsich producentt CO2, vyvolalo
jak vIlnu kritiky, tak podpory. AvSak tato
absence nemeéla dlouhého trvani, de facto
okamzité po nastupu Joea Bidena do prezi-
dentského uradu se USA opét pripojily k
dohodé. To se vSak miize opét zménit, vzhledem
k vysledktim prezidentskych voleb, ve kterych
Donald Trump po

Ctyrleté pauze opét

zaznamenal vitézstvi.

Podle nejnoveéjSich zprav (v dobé kdy se piSe
tento ¢lanek) je Trumpova ambice z dohody opét
vycouvat jista, je tedy mozné, Ze v nasledujicich
letech budeme svédky dalsiho stridani mezi
pristupovanim  k

podobnym globalnim

zavazklm a jejich nadslednym odvolavanim.

Co dal?

Navzdory nejisté budoucnosti tu vSak je pozitivni
zprava, a sice to, Ze nemalé mnozZstvi svétovych
svym
zévazkim. Zemé jako Cina nebo Indie se sice

statd  podnikd vyrazné kroky vuci
stale potykaji s enormnim mnoZstvim emisi,
nicméné i zde jsou zaznamendvany pokroky a
snahy o zlepSeni. Nam bliZsi Evropskad unie se
zase zavazala sniZit emise o 55 % do roku 2030
oproti roku 1990 a nékteré staty maji jiz castecné
naslapnuto k uhlikové neutralité. OvSem i pres
¢astecné se zlepsSujici vidiny do budoucna je
treba neusnout na vaviinech a vytrvat pri
snahich zachovat klima na udrZitelné Grovni.
ProtozZe tak to casto byva — kdyZ se po dlouhé
prvni  uspéchy, snadno

namaze  objevi

zapomeneme pokracovat dale ve snaze.

Theo Dian



Vitézny red veiaEt dortik
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oslava lasky podle vychodniho vyoru

KSC (Kulinarska strana Ceskoslovenska) vam pri prilezitosti oslav Vitézného tinora prinasi recept,

kterym muZete uctit nejdulezitéjsi vyroc¢i svého Zivota — den, kdy socialismus zvitézil nad bleSivym

imperialismem. Upfednostnéte letos tento svatek pred Valentynem. Vzpomenete si vibec, s kym jste

ho slavili vice neZ jednou? Ze nevite? Jediné Sovétsky svaz s vami vydrZi na vééné casy; déle neZ

jakykoliv situationship.

Dort oslavujici takovou prileZitost by meél podle
socialistickych zasad naleZet vSem; kdyby vam
ndhodou néco zbylo, podélte se s ostatnimi

WY Er.af

e 25 kg (klement gottwald) hladké mouky

soudruhy!

Na korpus:

100 Spetek soli
* 1,5 kg kakaa
* 11,3 kg zméklého masla
¢ 30 kg cukru krupice
¢ 200 velkych vajec pokojové teploty
* 241 podmaésli
AEREEevené barvy (tekutd, gelova,
praskova)
* 100 lzicek octa

* 100 lZicek jedlé sody

Na krém:
* 401smetany na Slehani

® 400 lZic tu¢né zakysané smetany

Na ozdobu:
* koktejlové tresnicky
Pokud vam néktera z ingredienci zrovna schazi,

nezoufejte — kazdy podle svych schopnosti,
kazdému podle jeho potreb!

Postup:
Troubu predehrejte na 175 stupnd, formu
vymazte maslem a vysypte moukou.

V misce smichejte mouku s kakaem a soli, odloZte
stranou. V hrnku smichejte podmasli s cervenou
barvou a dobre promichejte. (Na tomto kroku si
dejte obzvlast zalezet, bez rudé barvy by to
nebylo ono.)

V mise vyslehejte zméklé méaslo, pridejte cukr a
pozdéji i vejce. ProSlehejte do krémova. Pak
stridavé pridavejte moucnou smés a podmasli.

V misce smichejte jedlou sodu s octem, smés
vypéni, a rychle vmichejte do tésta. Dobre
promichejte a tésto dejte do formy. Dejte péct do
vyhfaté trouby. Spejli si ovéite, zda je korpus
upeceny. (Cekani si muzZete zkratit poslechem
budovatelskych pisni.)

Nechte trochu zchladnout ve formé a pak
vyklopte. Budte opatrni, korpus je velmi kirehky.
statu).

(Narozdil od naSeho socialistického

Korpus nakrajejte.

Suroviny na krém spolecné vyslehejte. Nasledné
jim pomaZte a spojte vSechna patra dortu.
(NemaZte se s tim - myslete pritom na
smrtonosny tabor americkych imperialistt.) Pro
spravny vysledek nezapomente vSe michat

vyhradné levou rukou!



Na zavér nas

dozdobte dostateénym mnoZstvim Stavnatych

socialisticky dortik vkusné

koktejlovych treSnicek. V realizaci socialis-

tického realismu se meze nekladou.

Prejeme vam dobrou socialistickou chut.

Skola nArUbY

(1oeuIojul [0IPZ TUATY
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NA&s recept je osvédcen — chutnal i soudruhu Husakovi.

Eliska DoleZilkova a Majda Majnerova

Trad wives - fenomeén

Stradicniho*

Co v nas evokuje priroda? Lesy, zelené plané a
louky pIné kvétin. No, nechceme vSichni prece
jen utéct? Priroda je zrovna takové romantické
misto pro azyl. Nékdo z nas vSak neutika jen do
prirody, nybrz zpét do zdanlivé bezstarostnych
dob, ve kterych je vrcholem rodinny Zivot a
chod domacnosti. Pojdme se spolu podivat na
internetovy fenomén ,trad wife“ kontentu.

,ITrad wife® obsah je zaméren na idealizaci
tradi¢nich genderovych roli, ve kterych je Zena
chapéana jako hospodyné a pecovatelka, zatimco
muZ zaopatiuje finance pro domdécnost. Je to
jistd fantazie z doby 50. let, kdy v obdobi krize
byla tradice jednou z mala jistot v Zivoté. Na
internetu obsah prezentuje Zeny v retro Satech,
bez starosti a s pohodovym rodinnym Zivotem,
za ktery by se ani Rockwell nestydél.

Historie trendu ndm muze Tict vice o jeho
popularité. Obsah souvisejici s rodinou, prede-
v§im obsah zaméreny na vychovu déti a rodinny
zivot jako takovy, je popularni uz dlouhou

dobu, hlavné protoze je mnoho divakim blizky.

iInternetu

I pres to se vSak nevyhybd casté kontroverzi.
Trad wife kontent je totiZ velmi podobnym ob-
sahem s viini pastelovych barev a ¢istoty. Jeho
pritazlivost poskytuje zdanliva stabilita a este-
tika. Ukazuje ndm pouze to, co se zda krasné —
zadny flek na Satech, poslusné déti a hlavné
Zeny, které to vSe zvladaji. Obdivuhodné a
dokonce aZz tak, Ze je snad nedokdZeme prestat
sledovat.

Kritice se nevyhneme, a to hlavné pro podporu
jistych stereotypti do kterych obcasné vstupuje i
vira. Zivotni styl je kritizovan izolaci Zen ze
spolec¢nosti a jejich finan¢ni zavislosti. Mnozi to
povazuji za uplny krok zpatky k pohledu na
Zeny jako ménécenné.

Pohledy jsou rizné a je nutno Fict, Ze kazdy si
mulZe vybrat svij Zzivotni styl. Jde hlavné o
svobodu volby, kterd je dulezitd. Kontent je
fascinujici a otevird diskusi o nostalgii, rovno-
pravnosti a idedlech spolecnosti.

Patricia Albertova
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»Skauting vylucuje totalitu,
totalita vylucuje skauting®

KdyzZ je vase hnuti trikrat zakdzano totalitnimi
rezimy, je jasné, ze délate néco spravné; presné
to se totiz stalo skautské organizaci u nas v
Cesku — poprvé byl Junak zakazan za
Protektoratu Cechy a Morava, podruhé a
potieti za komunismu (ke kratkému rozvolnéni
doslo v roce 1968, za prazského jara). Jak se ale
skauting dostal z Anglie, kde ho v roce 1907
zalozZil Robert Baden-Powell, aZ do nasi malé
ceské kotlinky?

Odpovédi je jedno jméno — Antonin Benjamin
Svojsik, ucitel télocviku na ZiZkovské redlce,
ktery v roce 1911 — poté, co se nadSen novymi
vychovnymi metodami vraci z Anglie do své
vlasti — sestavil prvni pokusnou skautskou
skupinu. JiZ v rané fazi mél skauting za cil
vychovavat mladé lidi k plnéni povinnosti vici
svému okoli,

sobé, vyS$S§im  principdm a

hodnotam; tyto idealy se zachovaly a pretrvavaji

dodnes.

Na prvni pohled se
mutize zdat, Ze psat o
skautingu, kdyz je
tématem Ccisla priroda,

je velmi prvnoplanové;
zatajila jsem vam vsSak
jednu dulezitou sku-
teCnost: meésic unor je

pro skauty a skautky po celém svété velmi
dilezitym — slavi totiz tzv. Den zamysSleni,
rovnéz béZzné oznacovany jako Den sesterstvi.
Svatek pripada na 22. inora, ne vSak ndhodou: v
tento den se totiZ narodil sdm Robert Baden-
Powell (a mimochodem i jeho manzelka Olave).
7 oficidlnich strdnek ceského Jundka jsem se
dozvédéla, Ze se skautky a skauti spolecné schazi

v oddilech, kmenech nebo jako celé stredisko,
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hraji rtzné, povétsinou environmentalneé-

vzdélavaci hry a v mysSlenkach jsou se svymi

druhy z cizich zemi.

JelikoZ mi podobné tvrzeni vsak pripadalo lehce
utopické, rozhodla jsem se jako spravna
zurnalistka véc provérit; spojila jsem se s jednim
ze Clent kladenského skautského oddilu (ktery
si pral zistat v anonymité) a stru¢né ho
vyzpovidala. Zdroj mi dal za pravdu, Ze ne vzdy
je to tak tiplné rdzové; abych citovala: ,Je to jako
s kazdou takovou organizaci — vSechno je o
rovnovaze mezi lidmi, kteri chtéji, aby se néco
délalo a lidmi, ktefi by se nejradsSi akorat
fldkali.“ Druhym dechem vSak dodava, Ze: ,Je to

pak holt o tradicich v jednotlivych strediscich.”

Pokud byste méli zdjem se ke skautskému hnuti
pridat, doporucuji stranku www.skaut.cz

Anicka Vernerova



JSOU KAKTUSY
IDEALNi ROSTLINY?

Nékdo se perfektné postard o jakoukoliv
rostlinu, kterou mu date. A nékomu naopak
umie i umeéla kvétina. Pokud patrite do té
druhé skupiny, tak jste jisté jiz premysleli nad
koupi kaktusu. Jsou to rostliny nenarocné a
zaroven krasné. Je to ale pravda?

Kaktusti je mnoho druhti a valna

vétSina z nich pochdzi z teplych ¢asti
amerického kontinentu (ostatni maji

svou domovinu v Africe). Vyvinuly se v mistech,
kde vody neni mnoho, maji proto schopnost
zadrzovat vlhkost. Kazdy druh ma trochu jiné
poZadavky, ale zpravidla je v 1été staci zalévat
jednou za 7—14 dni.

Jejich odolnost proti suchu ovSem prinasi jiny
problém. Kaktusy jsou nachylné na preliti. Je
tedy dulezité je zalévat pouze pokud je puda
uplné sucha. JestliZe ale nejste schopni je zalévat
po delsi dobu, je lepsi nechat ptidu, aby naséla
vodu zespoda. Koreny jsou timto zplisobem
méné nachylné na hnilobu.

V zimé nastavaji komplikace. Nékteré druhy
totiZ potrebuji prezimovat. Pfi tomto procesu
musi byt ptida naprosto sucha. Do zimovisté by
se meély kaktusy presunout na konci zari. Idedlni
je misto mezi 5-15 °C a dostatkem svétla,
neékteré druhy si ale vysta¢i na zahradé, jiné
potrebuji spiSe sklep s oknem nebo nejlépe
zimni zahradu. Ale i u kaktust, které nezimuji, je
dtlezité zménit rezim. Zalévat je v tomto obdobi
je idedlni ob mésic.

Existuji specidlni zeminy na kaktusy, které
nezadrzuji vlhkost a rostliny tak nejsou prelité.
Bohaté vSak bude stacit, kdyZ smichate pisek s
hlinou v poméru 1:1, i kdyZ nékterym druhtim
bude stacit pouze pisek.

Kaktusy tedy mohou byt i naroc¢né rostliny.

Nezoufejte vSak, neb pro vds mam seznam téch

nejméné naro¢nych. Jako prvni na sezna- . 4dhdl
mu jsou opuncie. Nadherné kvetou, maji

1éc¢ivé ucinky a plody jsou jedlé. Preferuji
suché oblasti a mohou byt klidné venku,

nevadi jim vedra ani mrazy.

Dalsi jsou Mammillaria. Existuje cel&
rada druht, ale vSechny jsou nizké,
kulovitého tvaru; maji rddy hodné
svétla po cely rok a vody tak akorat.

Neni tedy dobré nechavat je delsi
dobu v suchu, ale taky se nesmi prelit.

A jako posledni jsou Echinopsis. I pres to, Ze jsou
malé, mohou jejich kvéty dosdhnout v priiméru
az 15 cm. Abyste se jich ale dockali, musite rostli-
ny béhem zimy nechat na misté, kde je 8—10 °C.
Vysledek ale stoji za to.

A ted, kdyz uz vite jak na to, si mtzete koupit
svij prvni kaktus a doufat, Ze prezije. Vérim ale,
Ze se vam to s témito znalostmi jisté podari a
drzim vam palce.

Markéta Kubacova
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PUTIN JE NEJEN VRAH,
ALE | BORDELAR

Za nékolik tydnt si budeme pripominat smutné
trileté vyroc¢i zacatku valky na Ukrajiné.
Nepochybné si vSichni uvédomuji obrovské
ztraty na zivotech, a to jak na ukrajinské, tak i
na ruské strané. Nad ¢im se ale nikdo jen tak
nezamysli je to, jaky negativni dopad miZe mit
valka na Zivotni prostredi.

Po rozsdhlém bombardovani zastavéného tzemi
vznikd v prvni ftadé spousta demoli¢niho
materidlu, ktery je obtiZzné recyklovatelny.
Vzhledem k tomu, Ze se Rusko snazi ostrelovat
strategické cile, jsou castou obéti i centra

pramyslu. Nasledné do prirody unika
neuveritelné mnozstvi nebezpecnych
industri-alnich chemikalii. I z nefunkéni

vojenské techniky unikd mnoho provoznich
kapalin, napt. ze zasaZeného tanku, ktery po
zésahu zlistdva na misté netknuty.

Nesmi se opomenout ani lesni poZary. Béhem
valky jich vzplane az 77x vice neZ tomu bylo v
obdobi pred valkou. Vysvétleni je tragicky
jednoduché; ¢im vice granatl hodite do lesa, tim
castéji bude les horet. Stoupajici pocet pozart
ma Skodlivy vliv na kvalitu ovzdusi, v némz se
vyskytuje stale vice jemnych i hrubych ¢astic.

V potaz by se mélo vzit i to, kolik energie vlastné
takova valka spotrebuje (napi. energeticky
narocna déla na vystrelovani granatd). Podle
Miroslava Havranka, treditele CENIA (Ceské
informacni agentury Zivotniho prostredi), se na
ukrajinském tzemi uvolni tolik energie, jako
kdyby tam kazdych 14 dni vybuchla HiroSima.
Navic se kvili prepravé vojenské techniky a
vojakl spotrebuje spousta paliva. O to vic emisi
fosilnich paliv se pak uvolnuje do atmosféry.
Paradoxné zaroven ¢ast emisi ubyva, protoZe se
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disledkem valky zaviraji tovarny a civilni
obyvatelstvo tolik nejezdi autem.

V neposledni rfadé zminme i to, Ze vice nez

tretina  ukrajinského Uzemi je pokryta
naslapnymi minami a nevybuchlymi bombami,
jejichZ odstranéni by mohlo po valce trvat i
desitky let. Zbytky pouzitych vybusnin v ptdé
navic zplsobuji kontaminaci podzemni vody,
kterd se vlivem vylouhovanych toxickych latek
stivd nepitnou. Cast populace proto ztraci
pristup k nezavadné vodé. Obyvatelstvo také
primo ovliviuje faunu a floru, ¢emuz se
nemusime divit; kvali hladu lovi ohrozené
druhy zvirat, kvili zimé zase kaci stromy pro

drevo k topeni.

Putin a jeho ,specidlni vojenskd operace”
zpusobuji celé Ukrajiné obrovské utrpeni, a to
nejen usmrcenim tisicd Ukrajincli, nejen
znicenim jejich domovid, nejen rozkladem
ekonomiky, ale i naprostou destrukci Zivotniho
prostredi, ve kterém by prezivsi mohli navéazat
na svlj ztraceny Zivot. Pomadhejme Ukrajiné a
budme vdécni za zatim pretrvavajici kiehkou
krasu ceské prirody.

Sophie Chalieux



GREEN DEAL:
BIG DEAL OR NO DEAL?

Nékteri politici jim strasi, nékteri se jim chlubi.
Co je to vlastné Green deal, v éem nas omezuje a
pro¢ se ho pravicaci boji jako priimérny prvak
ctvrtletky z matiky?

Green deal, Cesky Zelend dohoda pro Evropu, je
pravni rdmec a zaroven inovacni strategie, jez
nafrizuje statim EU prijmout rtizna opatreni,
kterd budou mit za nasledek sniZeni narodni
uhlikové stopy a udrzeni primeérné rocni
teploty pod 1,5 °C nad primeérnou teplotou pred
industridlni revoluci.

Jednim z dtvodid, pro¢ se EU snazi udrzet
teplotu pod touto hodnotou, je fakt, Ze pod touto
hranici jeSté nevzrista Sance na vyhynuti druht
arapidni zména klimatu; avSak nepredvidatelné
zmény pocasi, prirodni katastrofy apod. jiz
pozorovat muzZeme...

Soucasti Green dealu je i legislativni balicek Fit
for 55, jeZ narizuje stdtim EU sniZit emise
sklenikovych plynt o 55 % do roku 2030. Zde
naraZime na kdmen urazu — kdmen, ze kterého
si ti chytrejsi z Motoristt délaji pazourek.

Vzhledem k tomu, Ze Ceska republika a ostatni

staty stfedni a vychodni Evropy na Fit for 55

zapomnély (jelikoz zdrazovani spalovacich
automobil@i, drazsi emisni povolenky a jina
narizeni jsou extrémné nepopularni, a u volict

by jednotlivé vlady mohly ztratit dGlezita pro-

centa (Ze ano, drahd TOPko a KDU-CSL)), volaji
po revizi Green dealu — zejména po znovu-
povoleni prodeje automobili se spalovacimi
motory po roce 2035.

EUROPEAN

S GREEN

SEgaiee  DEAL
é . FEFEL i 4* N
. AL

Pro¢ je vSak Green deal dtlezity? At uz jsi
Motorista, terorista nebo traktorista, opravdu se
ti nebude chtit zit na planeté, na které se budou
vést valky o priznivy Zivotni prostor a potravu;
na planeté, kde jsou i v naSich zemépisnych
sitkdch obdobi destd a obdobi
planeté, kde té tvoje frajerka necha kvili

sucha; na

nékomu, kdo ma vétsi... recyklator destové vody,
protoZe ji bude nedostatek.

I kdyZz jsou argumenty typu ,Ale pro¢ mame
zalit my, vzdyt Cina zneéistuje vic!* pravdiveé, je
potieba Fict, Ze Cina investuje do obnovitelnych
celd EU
dohromady. Navic, kdo jiny by meél jit svétu

zdrojd nékolikandsobné vic nez

prikladem neZ objektivné nejbohatsi region na
svete?

Jinymi slovy, neZz zacneme poslouchat lakava
hesla typu Seberou nam auta! nebo Zelené
silenstvi ¢i Diktat z Bruselu! vzpomenme si, kdo
plati veskeré studentské projekty, dotuje Skolni i
mimosSkolni programy a kdo z toho vlastné
benefituje nejvic — Cesi, Slovaci, Madaii a jini
vlastnici nevelkych recyklatort destové vody...

Marek Barbus
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ZNICI PATRIARCHAT
NASI PLANETU?

Genderova nerovnost je spolecenskym pro-
blémem jiz néjaky ten patek. S problémy jako je
pay gap, nerovné pracovni prilezitosti C¢i
diskriminace se potyka nespocet zen. MiZzeme
ale vinit patriarchat i z klimatické krize?

Po 20. lednu, kdy se do funkce znovu dostal
americky prezident Donald Trump a v prvnich
minutdch odstoupil od PariZzské dohody a
podporil dalsi téZbu nerostnych surovin, by
bylo na misté odpovédét jednoznacnym ANO.
Tohle je krasny priklad jednoho z problémt
klimatické otazky: nedostatek Zen na vysokych a
rozhodujicich pozicich.

Pokud se na ovlivnéni klimatu podivame z

pozice obycejného c¢lovéka, musime zohlednit
nékolik
nejzasadnéjsi

faktorti, nejen  pohlavi. Mezi

charakteristiky patfi misto
bydlisté, socioekonomicky status, vzdélani a vék.
Pokud se uchylime k mensSi generalizaci,
mulzZeme laicky fict: ¢im chudsi ¢lovék je, tim
méneé ke zméné klimatu prispiva.

Pravé kviili nerovnym pracovnim prilezitostem
jsou Zeny pro nutnost sehnat obZivu svym

rodindm c¢asto nuceny pracovat v odvétvich, kde
je klimatickd zména zdsadné ovliviiuje.
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Bavime se zde samoziejmé o méné vyspélych
oblastech svéta. To ale neznamena, Ze by Zeny ze
zapadu nebyly klimatickou zménou negativné
ovliviovany. ZvySovani teplot méa vliv napiiklad
na téhotné osoby, jelikoZ negativné putsobi na
jejich schopnost regulovat télesnou teplotu.
Vysoké teploty vedou k predc¢asnym porodum,
které mohou kondit nestasné. Dale jsou spojeny
i s tehotenskou cukrovkou.

Dle nejnoveéjSich studii muZi vypoustéji do
atmosféry vice emisi nez Zeny. Rozdil je v radu
jednotek procent. Environmentdlni chovani
byva zpravidla podminéno jakymisi gende-
rovymi rolemi; Zeny dle prizkumt vice tridi,
vyuzivaji znovupouZitelné produkty misto téch
plastovych a celkové projevuji vétsi zdjem o
dany problém. MuZi na druhou stranu za
Zenami v téchto oblastech zaostavaji. Védci
tvrdi, Ze jednim z hlavnich divodu je, Ze tyto
aktivity jsou povazovany za prilis ,zzenstélé” ¢i
.zenské®. MuZi se casto potykaji pravée s
problémem jejich genderové tlohy, kterou
patriarchalni spole¢nost nastavila, misto toho,
aby radéji dosli s plastem do popelnice.

Globalni oteplovani nemtZeme samoziejmeé
davat za vinu jednomu pohlavi, ale fakt, Ze
soucasné prevazujici patriarchat ve spolec¢nosti
klimatickou zmeénu zasadné ovliviiuje, nelze
ignorovat. Podle zpravy Global Gender Gap z
roku 2021 bude celosvétové trvat 135,6 let, nez
dojde k odstranéni genderové propasti. Z
historického hlediska se nejednd o tak dlouhou
dobu, z hlediska environmentalniho se mtize
jednat o vécnost, které se nemusime jako lidstvo
dozit, pokud se budeme nadale zabyvat bana-
litami jako kdo m4 doma vynést kos.

Pavla Chalupova



A reznici nebudou
mit co zrat

Vegetarianstvi je v poslednich letech, a to i v
nasi masozroutské zemi, na vzestupu. Cim dal
vic lidi se masa vzdava a divodem zdaleka
nebyva jen Slechetna ochrana zviratek. V dobé
rostouciho ekologického uvédoméni je postoj
verejnosti ovlivnén i skutec¢nosti, Ze jist maso
sedmkrat tydné naSi planeté zrovna nepros-
piva. Za zminku stoji i to, Ze ne vSem maso
chutna nebo ho neji z duchovnich davoda. Jak
na postupné odvraceni od zajetych koleji karni-
vorniho jidelnicku reaguje ¢eska spolecnost?

Obchodni Tetézce, restaurace i média si zménu
uvédomuji a ve prospéch zisku se ji mazané
prizptsobuji. Dny, kdy si vegetariani mohli ve
veétsSiné restauraci objednat akorat tak smaZzak,
jsou davno pry¢ a tzv. plant-based varianty
typicky masovych pokrmii na nas ted vyskakuji
na kazdém rohu. Jste-li ochotni sdhnout si v
néjakém hipsterském podniku hezky hluboko
do kapsy, muze vas prekvapit, Ze bezmasé verze
leckdy konkuruji originalu.

V dneSni dobé dystopického konzumerismu

mame vSak ve zvyku zapominat, Ze V
jednoduchosti je krasa. To, co je prezentovano
jako nové, a tudiz lepsi, ndm i nasi penéZence
Casto skodi. U€inny marketing a atraktivni
design vysoce zpracovanych veggie burgert
nebo treba proteinovych napoji podnécuje, zZe
zridkakdy sdhneme treba po bilkovinami nabité

¢occe nebo obycejném jogurtu.

Celé téma vegetarianstvi znacné komplikuje i
jedineény milostny vztah naSeho naroda k
masu. Historicky byl poraddny steak na taliri
symbolem blahobytu a v mnoha rodinadch nesmi

chybét ani v soucasném 21. stoleti. K nizkému
podilu vegetarianti prispiva i fakt, Ze jsme méné
daverivi k zahraniénim trenddm a mame
tendenci drzet se svych tradic zuby nehty.
Samotnd ceskd kultura v mnohych z nas azZ s
vlasteneckou hrdosti evokuje vyjevy tlacenek,
saldmt, tizkd v chlebu, zcernalych buiti a
samoziejmé klasiky jako svickovad nebo ling-
visticky kontroverzni veprio-knedlo-zelo. Do
opozice vic¢i vegetaridnstvi se neprilis prekva-
pivé stavi zejména starsi lidé, kteri ,vymysly*
svych déti a vnoucat neumi prekousnout a
odmitnuti sekané vnimaji jako predzvést padu
civilizace. Jesté horsi byvaji nékteri vSeznalkové,
kteri se svymi doktoraty z TikToku poucuji o
vétSinou extrémnich (ale super ucinnych)
dietach jako keto, raw vegan nebo carnivore.
Jestéze babicky nevidi tohle!

MEAT IS
MURDER

PCTA

Problému, které polarizuji ceskou spolecnost,
mame habadéj. Takze at uz na obédé pipate
jednicku nebo dvojku, nenechte si do toho
zadnym wannabe vyZivovym poradcem kecat a
na oplatku si ta svd moudra Setfete na rodinnou
veceri.

Kristyna Sieglova
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Zamilované

cupcakes

V tomto cisle vas okouzlim velmi jednoduchym receptem na
cupcakes pro zamilované, jelikoZ tu mame opét mésic lasky —
unor. Rozhodla jsem se pripravit ¢okoladovy brownie zaklad a
na néj svétle rtizovy krém. Téma prirody se zrcadli v dekoraci.
Cely dezert zdobi rostlina, presnéji bila riiZe. Bil4, protoZe znaci
¢istou a dokonalou lasku navzdy. Proto doufam, Ze vas recept
bude inspirovat natolik, abyste touto sladkosti obdarovali své
nejblizs$i a mozna pridali i néjaky vzkaz...? Preji mnoho Gspéchiu

nejen v kuchyni.

Ingredience na 12 ks cupcakes:

Brownie zaklad:

100 g mésla

42 ¢ kakaa

106 g hladké mouky

1/21zicky jedlé sody

1/2 1zicky prasku do peciva

Spetku soli

2 velka vejce, pokojové teploty

100 g krupicového cukru

55 ¢ titinového cukru (Pokud nemate
trtinovy cukr, pouzijte misto ného normalni
bily. Trtinovy je v receptu proto, aby dodal
tmavsi barvu a lehce karamelovou chut.)
120 ml mléka, pokojové teploty

56 g horké cokolady

RazZovy krém:

3 luciny (Philadelphia nebo jakékoli
pomazankové maslo)

2 1Zice mésla

2 1Zice mouckového cukru

vanilkova zrnicka z 1/2 lusku

rizové barvivo (nebo pokud nemate rtizové,
muzete pouzit i cervené nebo jako ja
rozemleté lyofilizované ovoce, konkrétné
jahody/maliny)

Dekorace:
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bily a zeleny marcipan/fondan
stiibrné/zlaté/bilé/razové kulicky
(stiibrny/zlaty prasek)

Zivé kvéty, ...

Postup:

1.Troubu predehiejte na 170 stupnt, formu
na cupcakes vyloZte papirovymi kosSicky
nebo vymazte maslem, jako jsem to udélala
ja. (kdyz nemate kosSicky, musite si umeét
poradit :))

2.Méslo a ¢okoladdu dejte do misky a spolecné
rozpustte ve vodni 14zni. Nechte zchladnout
na pokojovou teplotu.

3.V mensi misce smichejte mouku, kakao,
jedlou sodu, prasek do peciva a stil.

4.Ve vetsi mise vySlehejte vejce spolecné s
obéma cukry do pény.

5.Vmichejte rozpusténou ¢okolddu s maslem.
Nakonec stridavé primichejte moucnou
smés a mléko, mouku natrikrat, mléko
nadvakrat.

6.VSe proslehejte a rozdélte do pripravenych
kosicka.

7.Dejte péct do vyhraté trouby asi na 15-18
minut, ovérte Spejli, zda jsou upecené.
Nechte chvilku vychladnout ve formé, pak
opatrné prendejte na chladici mrizku.

8.Smichejte luc¢inu s maslem, cukrem a
barvivem. Naplnte do cukrarského pytliku a
naneste na cupcakes.

9.Nakonec
Vymodelujte rizicky i s listky a umistéte do

nejzdbavnéjsi  Cast, zdobeni.
krému. Poslednim krokem jsou barevné
kulicky a jiné posypky. A je hotovo! Preji
dobrou chut!

Johanka Kracikova



Ovlada nas pocasi?

Pocasi je jako nevyzpytatelny rezisér naSeho
kaZdodenniho Zivota. Jeden den nas obklopi
zarivym sluncem a privalem nové energie, a ten
druhy nas zahlti destém a znacnou davkou
melancholie. Ale co kdyZz pocasi neni jen
kulisou, nybrz i hercem, ktery ovliviiuje nasi
naladu a emoce? V tomto ¢lanku se podivame
na to, jak obloha nad nami manipuluje s tim,
jak se citime uvnitr.

Slunce je zadsadnim zdrojem vitaminu D, ktery
prispivd k produkci serotoninu — jinak také
.-hormonu Stésti‘. To je také dtvod, pro¢ ndm
slunecné dny casto zvednou néaladu a podporii
ve vysSSi aktivité. Lidé trpici sezonni afektivni
poruchou (SAD)
psychické pohody, jakmile se objevi prvni jarni
paprsKky.

zazivaji prudké zlepsSeni

Ale pozor, i slunce mtize byt priliS intenzivni.
PriliS mnoho horka mtzZe vyustit v podrdZzdeéni,
vyCerpani a neschopnost relaxovat. TakZe pokud
se nékdy pristihnete, Ze v letnim vedru
nenavidite svét, mozna to neni vase povaha, ale

termostat.

Destivé dny maji zvlastni kouzlo — bud se v nich
utopite, nebo se v nich najdete. Zatimco nékteri
z nas pri prvnich kapkach ztrati vili k Zivotu a
hledaji azyl pod dekou, jini objevi dokonalou
atmosféru pro filozofické tivahy nebo maratony
oblibenych seridld. A upifimné, kdy jindy si
doprat horkou ¢okoladdu bez vycitek?

Kapky desSté maji zvlastni schopnost navodit
melancholickou naladu, kterd nas bud potdhne
do hlubin mysSlenek, nebo nas donuti napsat
basnicku o smutku z mokrych ponozZek. Ale
pokud se zaposlouchate do rytmu dopadajicich
kapek, moznd objevite klid, ktery jinak chybi ve
spéchu sluneénych dnt. Dést je jako priroda
Septajici: ,Zpomal, dej si pauzu.”

Hromy a blesky jsou pripominkou divokosti
prirody. Pro mnohé jsou boufe zdrojem
fascinace, pro jiné divodem k neklidu. Boure
muiiZze byt metaforou vnitiniho chaosu, ale po
dasto prichazi

jejim skonceni pocit tlevy,

podobné jako po ndroc¢né emocionalni epizodé.

Védecké studie naznacuji, Ze negativni ionty
vznikajici pri bourich mohou prispét k lepsimu
naladovému rozpoloZeni. MoZznd i proto nas
atmosféra po bource dokaze uklidnit. TakZe az
pristé uvidite blesk, pomyslete si: ,Tohle je
priroda na detoxu.”

Prijméme tedy pocasi jako kulisu naseho Zivota.
Hlavni role v tomto pribéhu je totiZ vZdy na nas.
A pokud se obcas citite jako zamracena obloha,
vézte, Ze i za témi nejtemnéjSimi mraky je porad
modra obloha.

Majda Kozlova
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